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izek.k&i= 

 

eq>s ;g izekf.kr djrs gq, izlUurk gS] fd “kks/k&izcU/k ^^jktLFkku yksd 

lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa 

lek;kstu dk v/;;u** “kks/kkFkhZ fiz;adk “kekZ us dksVk fo”ofo|ky;] dksVk] 

f”k{kk ladk; esa ih,p-Mh- ¼f”k{kk½ ds fu;ekuqlkj fuEufyf[kr vko”;drkvksa ds 

lkFk esjs funsZ”ku esa iw.kZ fd;k gS %& 

1- “kks/kkFkhZ us fo”ofo|ky; ds fu;ekuqlkj dkslZ odZ iw.kZ fd;k gSA 

2- “kks/kkFkhZ us 200 fnu ds vkoklh; vko”;drk fu;e dks iwjk fd;k gSA 

3- “kks/kkFkhZ us fo”ofo|ky; ds fu;ekuqlkj le;&le; ij vius dk;Z dk 

izxfr izfrosnu izLrqr fd;k gSA 

4- “kks/kkFkhZ us foHkkx o laLFkk iz/kku ds le{k viuk “kks/k dk;Z izLrqr fd;k 

gSA 

5- “kks/kkFkhZ dk crkbZ xbZ “kks/k if=dk esa “kks/k i= dk izdk”ku gqvk gSA 

eSa bl “kks/k&izcU/k dks dksVk fo”ofo|ky;] dksVk dh ih,p-Mh ¼f”k{kk½ 

mikf/k iznr fd;s tkus gsrq ewY;kadukFkZ izLrqr djus dh vuq”kalk djrh gw¡A 
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'kks/k lkj 

'kks/kd=hZ us ^^jktLFkku yksd lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u^^ leL;k dk p;u fd;k 

x;k] ftldk eq[; mís'; vkjih,llh dh dksfpax ysus okys izFke] f}rh; o r`rh; 

Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u djuk gSA 'kks/kd=hZ }kjk vkjih,llh dh dksfpax ysus okys izFke] f}rh; o 

r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ds lkFkZdrk 

Lrj dks Kkr djus ds fy, ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;kA “kks/kd=hZ }kjk 

U;kn”kZ dk p;u ;kn`fPNd U;kn”kZ ds rksj ij dksVk ftys ;k “kSf{kf.kd uxjh ds 

f”k{kd HkrhZ dh dksfpax djkus okys f”k{k.k laLFkkuksa ds 600 iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dk ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ls p;u fd;k x;kA 'kks/k dk;Z dks dksVk 

ftys rd gh lhfer j[kk x;k gSA “kks/kdk;Z esa losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;k 

gSaA 'kks/k eas nks Ádkj ds midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k & ekudhd`r midj.k ds 

:i esa lek;kstu Lrj & Dr. A.K.P Sinha & Dr. R.P. Singh }kjk fufeZr 

^^,MtsLV~esUV buosUVªh QkWj dkWyst^^ dk mi;ksx fd;k x;k gSa rFkk LofufeZr 

midj.k ds :i eas ^^ncko Áekiuh^^ ,oa lk{kkRdkj vuqlwph dk Á;ksx fd;k x;k 

gSaA lkaf[;dh; Áfof/k ds :i eas e/;eku] ekud fopyu] Vh&ijh{k.k] lglEcU/k 

xq.kkad] izfr'kr e/;eku dk Á;ksx fd;k x;k gSA fu"d"kZr% ik;k x;k fd 

vkjih,llh dh dksfpax ysus okys izFke] f}rh; o r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu eas lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu djus dh {kerk T;knk ik;h 

x;hA vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr 

c<rs ncko ,oa lek;kstu esa udkjkRed lglaca/k ik;k x;k gSaa] rFkk r`rh; Js.kh o 

f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa /kukRed lglaca/k ik;k x;k gSaA 'kks/kd=hZ }kjk dksfpax 

laLFkk funsZ'kdksa rFkk f'k{kdksa ds lk{kkRdkj ls ik;k x;k fd vkjih,llh dksfpax 

ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk eq[; dkj.k izfrLi)kZ o de 

inksa ij HkrhZ gksuk rFkk p;u dh fpark dks ekuk gSaaA   



?kks"k.kk&'kks/kkFkhZ 

eSa fiz;adk “kekZ ¼“kks/kkFkhZ] f”k{kk foHkkx½ ;g ?kks’k.kk djrh gw¡ fd esjk ;g 

“kks/k&izcU/k ^^jktLFkku yksd lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u** tks esjs }kjk izLrqr fd;k x;k gS] 

;g esjk viuk “kks/kdk;Z gSA eSaus ;g “kks/kdk;Z MkW liuk tks”kh lg&vkpk;Z ds 

funsZ”ku esa iw.kZ fd;k gSA ;g esjk viuk ekSfyd dk;Z gSA eSaus vius fopkjks dks 

vius “kCnksa esa izLrqr fd;k gS] vkSj tgk¡ nwljs ds fopkjksa vkSj “kCnksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gS] os esjs }kjk ekU; L=ksrksa ls fy, x;s gSA vifjgk;Z fLFkfr esa yh xbZ ,slh 

gj lkexzh dk ;Fkk LFkku lUnHkZ ,oa vkHkkj O;Dr dj fn;k x;k gS] tks dk;Z bl 

“kks/k izcU/k esa izLrqr fd;k x;k gSA 

 eSa ;g Hkh ?kks’k.kk djrh gw¡ fd eSaus fo”ofo|ky; ds lHkh vdknfed fu;eksa 

dk fu’Bk ,oa bZekunkjh ls ikyu fd;k gS] rFkk fdlh rF; dks xyr izLrqr ugh 

fd;k gSA eSa le>rh gw¡ fd esjs }kjk fdlh Hkh fu;e mYya?ku ij esjs f[kykQ 

iz”kklfud dk;Zokgh dh tk ldrh gSA esjs f[kykQ tqekZuk Hkh yxk;k tk ldrk gS] 

;fn eSaus fdlh L=ksr ls fcuk mldk uke n”kkZ;s ;k ftl L=ksr ls vuqefr dh 

vko”;drk gks] fcuk vuqefr ds fy;k gksA 

fnukad % --------------------------       “kks/kkFkhZ---------------------

         fiz;adk “kekZ 

 

 izekf.kr fd;k tkrk gS fd 'kks/kkFkhZ fiz;adk “kekZ Rg. No. – RS/1212/16 

}kjk nh x;h mi;qZDr lHkh lwpuk,a esjh tkudkjh ds vuqlkj lgh gSA 
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“kks/k&i;Zos{kd 

MkW- liuk tks”kh 

¼f'k{kk foHkkx½ 
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ldriqjk] dksVk 



vkHkkj 

oS”ohdj.k o izfrLi/kkZ ds ;qx esa f”k{kk dk Lo:Ik cnyrk tk jgk gS lekt 

dk gj oxZ vius cPpksa dh vPNh f”k{kk ds fy, fpafrr utj vkrk gaSA rsth ls 

c<+rh vkfFkZd fLFkfr ,oa oSKkfud rduhdh us f”k{kk ds egRo dks c<+k fn;k gaSA 

oS”ohdj.k ds ;qx esa c<+rh gqbZ izfrLi/kkZ us gj euq’; dks vkxs c<+us ds fy, izsfjr 

fd;k gS vkSj de ls de le; esa cgqr vf/kd ikus dh dksf”k”k djrs gS vkSj bldksa 

iwjk djus ds fy, fnu&jkr e”khu dh rjg dk;Z djrs gSaA bl izdkj dh dk;Z 

“kSyh gh euq’; thou dh lQyrk o izxfr esa ck/kd cu tkrh gSaA og fnu&jkr 

ruko esa jgrk gS vkSj fujUrj ncko eglwl djus yxrk gSaA dksfpax fo+|kfFkZ;ksa esa 

vfHkHkkodksa dh vis{kk,sa] detksj vkfFkZd fLFkfr] ?kj tSlk okrkoj.k u feyuk] 

vk/kqfud pdkpkSa/k] p;u dh fpark] jsad dk fxjuk bR;kfn dkj.kksa ls lcls T;knk 

ncko c<+ jgk gSaA orZeku le; esa Nk=ks ds lkeus vPNs O;olk; dks ikus dh 

vkdka{kk] lekt esa vPNh fLFkfr rFkk vius y{; dks izkIr djuk lcls cMh pqukSrh 

gaS tks mudksa vius y{; ls oafpr dj nsrh gSaA blh fo’k; ds lanHkZ esa “kks/kd=hZ us 

**vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa 

lek;kstu dk v/;;u** fo"k; ij “kks/kdk;Z djus dk iz;kl fd;k gSa ftlls Nk+=ksa 

dks nckoxzLr gksus ls cpk;k tk ldrk gSA 

esjs “kks/k izcU/k ds izkjEHk esa loZizFke eSa viuh ekxZnf”kZdk MkW- liuk tks'kh] 

tokgjyky usg: f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; ldriqjk] dksVk dk vUr%dj.k ls 

vkHkkj O;Dr djrh g¡w ftuds fo}rkiw.kZ ekxZn”kZu] Lusg flafpr O;ogkj] vFkd 

iz;kl ,oa xgu ekSfyd fparu ds QyLo:Ik gh esjk izLrqr “kks/k dk;Z iw.kZ gks ldk 

gSA tc&tc eSa bl “kks/k ds lqnh?kZ dky esa grk”k ,oa fujk”k gqbZ] rc&rc mUgksaus 

eq>s vius ekr`RkqY; Lusg flafpr O;ogkj ls nckoxzLr gksus ls cpk;k vkSj vius 

y{; dh vksj c<us ds fy, le;&le; ij vewY; le; nsdj izsfjr fd;kA blds 

fy, iqUk% eSa mUgs ân; ds xgure Hkkoksa ls J)k izlwu lefiZr djrh gw¡A 



     eSa izks- lq"kek flag] izkpk;kZ] tokgjyky usg: f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] 

ldriqjk] dksVk dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftuds Lusgiw.kZZZ ,oa O;ofLFkr 

ekxZn”kZu ls bl “kks/kdk;Z dks iw.kZ djus esa leFkZ gqbZ gw¡A eSa ije~ vknj.kh; izks- 

vkj-ih- luk<~;] izkpk;Z] vfjgUr efgyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] mn;iqj dk 

vUr% dj.k dh vlhe xgjkbZ;ksa ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftuds vk/kkj LrEHk Hkkafr 

vlhe ekxZn”kZu ,oa Lusfgy izksRlkgu ls “kks/kdk;Z iw.kZ gks ldk gSA  

eS ije~ lEekuh; MkW- ,e-ih- xqIrk iwoZ izkpk;Z] iz'kkfUr efgyk f”k{kd izf”k{k.k 

egkfo|ky;] dksVk] MkW- JhdkUr Hkkjrh;] ,lksfl,V izksQslj] tokgjyky usg: 

f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] ldriqjk] dksVk] MkW- ch-,l- xkSre lgk;d vkpk;Z] 

tokgjyky usg:  f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] ldriqjk] dksVk ,oa egkfo|ky; 

ds leLr xq:tuksa rFkk iqLrdky;k/;{k dk ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftuds 

mfpr ekxZn”kZu ,oa lq>koksa ls “kks/kdk;Z dks iw.kZ dj ldh gw¡A eSa MkW ewypUn ehuk 

lgk;d vkpk;Z] yksdekU; fryd f'k{kd izf'k{k.k egkfo|ky; Mcksd] mn;iqj dk 

Hkh ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftUgksus eq>s le; ij ekxZnf'kZr fd;kA eSa izks- 

eksguyky xkSre iwoZ izkpk;Z ts-,y-,u-Vh-Vh- dkWyst] dksVk] MkW- fxjh'k 'kekZ izkpk;Z] 

lokZsn; Vh-Vh- dkWyst] dksVk rFkk MkW- e/kq Hkkj}kt izkpk;Z ,l-ds- Vh-Vh- dkWyst dk 

Hkh ân; ls vkHkkj O;Dr djrh gw¡ ftUgksus eq>s le; ij ekxZnf'kZr fd;kA 

eSa iwT;uh; firkth MkW- enu eksgu 'kekZ] izkpk;Z] fgrdkjh efgyk f'k{kk 

egkfo|ky;] dksVk ,oa leLr ifjokjtuksa dk Hkh gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gw¡] 

ftuds vlhe okRlY;] mRlkgo/kZu ,oa vk”khokZn ls bl eafty rd igq¡pus esa leFkZ 

gqbZ gw¡A eaS vius thoulkFkh euh"k xkSM+ o iq=h oSnka'kh 'kekZ dks foLe`r ugha dj 

ldrh D;ksafd buds lg;ksx ,oa “kqHkkdka{kk ds fcuk eSa bl dk;Z dks lEikfnr djus 

esa leFkZ ugha gksrhA eSa vius iwtuh; llqj Jh Hkqous'k xkSM+ o lklq ek¡ Jherh iq"ik 

xkSM+] nsoj ih;w'k xkSM+ dk Hkh gkfnZd vkHkkj O;Dr djrh gw¡] ftuds vk'khokZn ,oa 

izksRlkgu ls eSa bl 'kks/k dk;Z dks lEiUu dj ik;h gw¡A 



bl “kks/k dk;Z dks dEI;wVj Vad.k esa fyfic) o O;ofLFkr djus ds fy, Jh 

iznhi /khax ,oa lg;ksxh lat; [kku o ;qojkt flag dk vkHkkj O;Dr djrh g¡w 

ftUgksuas viuk vewY; le; nsdj Vad.k dk;Z dks lEikfnr fd;kA  

vUr esa eSa vius egkfo|ky; ds leLr fe=x.kksa dk gkfnZd vkHkkj O;Dr 

djrh gw¡] ftudh izsj.kk ls bl “kks/kdk;Z dks fufoZ?u :i ls lekIr dj ik;h gw¡A 

izLrqr “kks/kdk;Z dks lEiw.kZ ,dkxzfprrk] yxu] mRd`’Vrk ls lEiUu djus 

dk iz;kl fd;k x;k gS fQj Hkh “kks/k dk;Z esa gqbZ U;wurkvksa ,oa =qfV;ksa ds fy, eSa 

fouhr :Ik ls {kekizkFkhZ gw¡A 

var esa eSa iqu% lHkh dk lân; vkHkkj O;Dr djrh gw¡A 
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ÁFke ifjPNsn 

'kks/k vkdYi 

1-1 ÁLrkouk %& 

vkt dh izfrLi/kkZ ds ;qx esa f”k{kk dk Lo:Ik fnuksa&fnu cnyrk tk 

jgk gSaA lekt dk gj oxZ vius cPpksa dh f”k{kk ds fy, fpafrr uT+kj vkrk 

gSA rsth ls c<+rs vkfFkZd ,oa oSKkfud ;qx us f”k{kk ds egÙo dks vksj c<+k 

fn;k gSA Á”u ;g Hkh mBrk gS fd vkt dh f”k{kk fdruh lkFkZd gS\ D;k 

orZeku f”k{kk i)fr Nk= dk lexz fodkl dj mls jk’Vª ds uofuekZ.k ds 

fy, lefiZr ,oa lqlaLdkfjr cuk ldrh gSa\ ugha] D;ksafd ikB~;iqLrdksa esa 

gekjs egkiq:’kksa o iFk iz.ksrkvksa dh thouh rFkk lkaLd`frd ewY;ksa dk vHkko 

gSA orZeku le; esa f”k{kk ,oa f”k{k.k laLFkk,sa nksuksa gh vius cqfu;knh y{; 

ls HkVddj egt le; fcrkus ,oa /ku dekus ds pØO;wg esa bl dnj 

tdM+dj jg x;s gS fd pkgdj Hkh ckgj ugha fudy ik jgs gSaA 

fujFkZd ,oa mÌs”;ghu f”k{kk dk cks>k <+ksrs&<+ksrs ;dhuu Nk= dk 

cks>k c<+rk tk jgk gS fdUrq le; esa rsth ls vk jgs cnyko ds dkj.k] 

c<+rh izfrLi/kkZ rFkk ek¡&cki dh vfr egÙokdka{kkvksa ds jgrs cPps viuk 

cpiu vkSj yM+diu Hkwydj flQZ fdrkch dhM+s cudj jg x, gSaA vkt gj 

oxZ ds vfHkHkkodksa dh lksp f”k{kk ds izfr cyorh gksrh tk jgh gS mlh dk 

ifj.kke gS fd “kS{kf.kd uxjh esa la[;kRed ,oa xq.kkRed :Ik ls f”k{k.k 

laLFkkvksa dh ck<+ lh vk xbZ gSA fdUrq fQj Hkh gj rjQ Nk=ksa dh c<+rh 

HkhM+ ds ncko ds dkj.k dqN gh Js’B f”k{k.k laLFkk,sa fo|kfFkZ;ksa dk Hkfo’; 

fuekZ.k dj jgh gSaA vkfFkZd] Lokoyacu gsrq ekrk&firk nksuksa dks vFkksZiktZu 

ds fy, ?kj ls ckgj jguk iMrk gSaA ,sls esa Nk= fo|ky; ls ?kj vkus ds 

ctk; dgha vkSj HkVdrs jgrs gSaA vkt dh ;qok ih<+h dks lcls cM+k [krjk 

vR;k/kqfud midj.k Vhoh vkfn ls tks 24 ?kaVs pyus okys dk;ZØeksa] laxhr] 

jaxhu QksVksxzkQh ,oa rduhdh n`f’V ls uohu ckyiu dks cjcl gh viuh 

vkSj vkdf’kZr dj ysrk gS vkSj urhtk ekufld fod`fr dk gksrk gSaA 



vkt dk ÁR;sd vfHkHkkod pkgrk gS fd mudk cPpk izfr;ksxh 

ijh{kkvksa tSls RPSC/NET/SET vkfn esa “kkfey gksA pkgs og bu ijh{kkvksa 

ds fy, ;ksX;rk ugha j[krk gksA vkt dk fo|kFkhZ y{; ls HkVd dj Hkfo’; 

fuekZ.k esa pqukSrh dk lkeuk djuk Hkwydj ds vYi vof/k esa gh /ku dekus 

dh vfr egÙodka{kk j[krk gSaA 

orZeku esa vki] ge vkSj gekjs ckyd f”k{kk ds laØe.k dky ls xqtj 

jgs gSaA ,sls le; esa ckyd dks bl fn”kk esa vkxs c<+kus ds fy, lHkh 

vfHkHkkodksa ds lq>ko o lg;ksx Hkh visf{kr gSaA dsoy ikB~;Øe iwjk djok 

nsuk gh b’V ugha gksuk pkfg,A fo|k dk vafre y{; ckydksa dk lokZaxh.k 

fodkl ,oa pfj= fuekZ.k gksuk pkfg,A f”k{kdksa ds ikl Kku ,oa vuqHko dh 

vueksy fuf/k gksrh gSaA ftldk ykHk Nk= dks Ldwy esa fu;fer mifLFkr 

jgus ij gh izkIr gks ldrk gSaA vkt ds izfrLi/kkZRed ;qx esa fo|kfFkZa;ksa dk 

Án”kZu dksfpax ds ek/;e ls izkIr ekxZn”kZu ij Hkh cgqr lhek rd fuHkZj 

jgrk gSaA dbZ ckj ;g Hkh ns[kk x;k gS fd i<+kus dh dk;Z”kSyh] ikB~;Øe] 

lapkyu vkfn lHkh i{k rks lqn`<+ gksrs gS] ysfdu v/;;u ds nkSjku fo|kfFkZa;ksa 

ds ekufld ruko] ijs”kkuh ;k dfBukbZ dks uT+kj vUn+kt dj fn;k tkrk gSaA 

bldk lh/kk vlj fo|kFkhZ dh rS;kjh ,oa v/;;u ij iM+rk gSaA vr% ;g Hkh 

ns[kuk pkfg, fd laLFkku fo”ks’k esa QsdYVh ,oa izcU/ku ds vykok fo|kfFkZa;ksa 

ds lkFk HkkoukRed ,oa O;fDrxr lEidZ fdl izdkj dk gSaA v/;;u ds 

vykok fo|kfFkZa;ksa dks ikfjokfjd ekgkSy Hkh t:jh gS D;ksafd bl lEcy ls 

fo|kFkhZ ekufld lQyrk dh vksj mUeq[k gksrs gSaA 

dksVk “kgj dks dksfpax uxjh dgykuk U;k;ksfpr gksxkA izfro’kZ ;gk¡ 

yxHkx 1 yk[k cPps RPSC/NET/SET ijh{kkvksa dh dksfpax ds fy, vkrs gSaA 

ftudk mÌs”; gj gky esa fo|kFkhZ dks KkuktZu djkdj ijh{kk esa ikl djkuk 

gSaA dksVk dh bu dksfpax laLFkkuksa esa o’kksZa ds vuqHkoh O;k[;krk vius vuqHko 



ds vk/kkj ij iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu dj muds 

Hkfo’; fuekZ.k esa lgk;rk dj jgs gSaA vusd dksfpax laLFkkuksa esa 

vkWfM;ks&fotqvy ek/;e ls dksfpax iznku dh tkus yxh gSaA vc ;gk¡ cPpksa 

dks d{kk 8 ls gh mRd̀’B dksfpax laLFkkuks esa vPNs] mPp f”kf{kr O;k[;krkvksa 

}kjk dksfpax feyus yxh gS] tks fd vPNs Hkfo’; dk ladsr gSaA dksfpax 

laLFkkuksa esa fo|kfFkZa;ksa dks rjk”kdj ghjs dk :Ik fn;k tkrk gSaA 

y{; dh vkSj lQyrkiwoZd c<+us okys O;fä dks viuh lkeF;Z vkSj 

{kerkvksa dk vkHkkl gksrk gS rFkk os vius O;fäRo ls tqM+h “kfä;ksa ,oa 

detksfj;ksa dk vk¡dyu j[krs gSaA vxj vki Hkh lQy gksuk pkgrs gS rks 

vkidks vius O;fäRo dk ys[kk&tks[kk j[kuk gksxkA vkidks viuh fof”k’V 

“kfDr;k¡] volj ,oa :dkoV dks /;ku esa j[krs gq, lQyrk izkIr dh 

vkdka{kk j[kuh gS] lQyrk&vlQyrk dh lEHkkoukvksa ds }U} esa vkidh 

fu.kZ;”kfDr tksf[ke dk lgh vkadyu ugha dj ikus ij vkidks y{; ls 

vyx dj nsrh gSaA fuf”pr gh lQyrk dh pkg j[krs gS rks tksf[ke ls 

ekufld ,oa HkkokRed :Ik ls yxko j[kuk gksxk viuh {kerk] lk/ku vkSj 

eukscy ls mldk lkeuk] tw>us dh izo`fr ,oa ekufldrk gh O;fDr esa 

tksf[ke mBkus dh {kerk iSnk djrh gSaA ^^xjhc os ugha ftuds ikl /ku ugh] 

xjhc os gS ftuds ikl dYiuk ;k LoIu ugha gksrsA^^ ¼,d lQy m|eh½ 

¼euksoSKkfud vk/kkj foHkkx&3] SIERT, mn;iqj½ 

f”k{kk dk mÌs”; ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ls ;qDr 

cukuk gSaA f”k{kk mls vPNs cqjs dk vUrj crkrh gS o mlds Js’Bre va”k dks 

ckgj ykrh gS vr% ckyd viuh ;ksX;rk o {kerk ds vuqlkj mPp vkdka{kk 

j[kdj mls iwjk dj lds] f”k{kk blesa lg;ksx djrh gSaA fdlh Hkh fo|kFkhZ 

dh dksbZ u dksbZ vfHkyk’kk gksrh gS pkgs og O;kolkf;d gks] pkgs “kS{kf.kd 

tks ckyd okLrfodrkvksa o vkdka{kkvksa esa “kh?kz leUo; LFkkfir dj ysrs gS] 

os lQy gksrs gSaA }U} dk f”kdkj gksdj vlQy ,oa volknxzLr gks tkrs gS 

vkSj os vkRegR;k dj ysrs gSaA 



lkekU;r% ek/;fed ,oa mPp ek/;fed Lrj ij gh Nk= O;olk; ds 

pquko ds Áfr tkx:d gks tkrs gS os vius Hkfo’; ds ckjs esa lkspus yxrs gS 

;fn Nk= viuh ;ksX;rk {kerk ,oa :fp ds vuqdwy O;olk; izkIr dj ysrk 

gS rks mls O;fDrxr larqf’V izkIr gksrh gS vkSj vlarqf’V Nk= ds thou dks 

dq.BkxzLr ,oa uhjle; cuk nsrh gSaA 

dksVk dh bu dksfpax laLFkkuksa esa o’kksZa ds vuqHkoh O;k[;krk vius 

vuqHko ds vk/kkj ij iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ekxZn”kZu dj 

muds Hkfo’; fuekZ.k esa lgk;rk dj jgs gSA vusd dksfpax laLFkkuksa esa 

vkWfM;ks&fotqvy ek/;e ls dksafpx Ánku dh tkus yxh gSaA {ks= dksbZ Hkh gks 

ldrk gS tks esjs LoIu vkSj vkdka{kkvksa ls esy [kkrk gS rks fuf”pr gh csgrj 

volj dh ryk”k esa enn djsxk rFkk n`<+ ladYi ,oa iz;kl ds rkyesy ls 

[kksts x;s voljksa dk Hkjiwj mi;ksx lEHko gks ldsxkA vkidks viuh 

eukso`fr ,oa vfHkyk’kk dks VVksyuk gksxk rFkk ;g ns[kuk gksxk fd dgha tkus 

&vutkusa esa vki esa lQyrk ls foeq[k gksus dh izo`fr rks fodflr ugha gks 

x;h gSaA vkidksa buls Lo;a dks nwj j[kuk gksxk vkSj lQyrk ds izfr viuh 

vkdka{kk dks rhozre cukuk gksxkA vkidks viuh dYiukvksa] fopkjksa] O;ogkj 

,oa iz;klksa dks ,d ubZ fn”kk nsus ds fy, ,d ;kstukc) rjhds ls fØ;k”khy 

gksukA 

orZeku f”k{kk Á.kkyh fuf”pr :Ik ls izHkkoh vkSj Js’B gSaA fdUrq ,sls 

fo|kFkhZ tks bl f”k{kk iz.kkyh esa fdUgha dkj.kksa ls vlQy gks jgsa gSaA vkSj 

feyus okyh vlQyrk ls fo|kFkhZ ncko eglwl djus yxrs gSaA tks uk fd 

muds LokLF; ij foijhr izHkko Mkyrk gSaA cfYd lkekftd thou esa mUgsa 

vkReXykfu dh vuqHkwfr gksrh gSaA ftlls fo|kFkhZ iqu% vius vki dks izHkkoh 

<ax ls izLrqr djus esa v{kerk dk vuqHko djrk gSaA vkSj i<+kbZ ls th pqjkus 

yxrk gSaA f”k{kk mlds fy, cks> cuus yxrh gSaA vkSj fdlh u fdlh :Ik esa 

og f”k{kk ls dVrk tkrk gSaA 



vkt orZeku “kSf{kd ifjos”k esa cnyko rhoz xfr ls gksrk tk jgk gSaA 

D;ksafd oS”ohdj.k ds ;qx esa “kSf{kd ifjos”k dk cnyuk LoHkkfod gh gSaA 

“kSf{kd ifjos”k esa cnyko dh n`f’V ls ,oa jk’Vª dh mUufr dh n`f’V ls mPp 

f”k{kk Lrj ij ekuo lalk/ku fodkl ea=ky;] fo”ofo|ky; vuqnku vk;ksx] 

jk’Vh; v/;kid f”k{kk ifj’kn~ rFkk jkT; ljdkj ,oa dkWyst f”k{kk funs”kky; 

dh vkSj ls cPpksa ds Hkfo"; fuekZ.k ,oa fo|ky; f”k{kk ds Lrj esa xq.kkRed 

lq/kkj gsrq Áf”k{k.k dks c<+kok nsus ds fopkj fd;k x;k gSaA bl n`f’V ls 

izf”k{k.k gsrq uohu egkfo|ky;ksa dks ekU;rk,sa nh xbZ rkfd os vPNs izf”k{k.k 

rS;kj dj lds ftlds ek/;e ls fo|ky; f”k{kk esa ewyHkwr% lq/kkj dj lds 

egkfo|ky;ksa dh la[;k esa fujUrj o`f) gksusa ls vPNs izf”k{k.k ds ctk; 

f”k{k.k laLFkkvksa us vius dek;h dk tfj;k cukdj egkfo|ky;ksa dks f”k{k.k 

dh nqdku rd lhfer dj fn;kA vkt ds fo|kFkhZ Hkh lh/ks ?kj cSBs gh fMxzh 

izkIr djuk pkgrk gSaA blhfy;s og iSls nsdj izf”k{k.k dk izek.k i= izkIr 

dj ysrk gS vkSj dksfpax o xkbZM dks i<+dj vkj-ih-,l-lh- f”k{kd HkrhZ 

ijh{kk dks ikl dj ljdkjh f”k{kd cu tkrk gSaA vc ckr ;g gS fd ,sls 

izf”k{k.kkFkhZ dSls f”k{k.k dk;Z dks lQy cuk ldsxsa\ ftudks [kqn dks ugh 

ekywe gS fd f”k{k.k vkSj izf”k{k.k D;k gksrk gSa\ bl izdkj ds izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

dh oT+kg ls ftKklq vkSj bZekunkj izf”k{k.kkfFkZ;ksa dks uqdlku mBkuk iM+rk 

gSaA og ges”kk ifj.kke esa ihNs jg tkrs gSaA D;ksafd iSls nsus okys rks iSls 

nsdj T;knk vad izkIr dj ysrs gSaA bl izfrLi/kkZ c<+us ls fo|kFkhZ viuss 

vkiesa ncko esa vkReXykfu eglwl djus yxrk gSaA vkSj viuss dsfj;j dks 

lekIr dj ysrk gSaA ekrk&firk Hkh cPPkksa esa dsfj;j ds c<+rs ncko dh 

izfrLi/kkZ ds dkj.k Lo;a Hkh ncko eglwl djrs gSaA bldk lh/kk vlj ckyd 

vkSj ckfydkvksa ds dsfj;j ij gh iM+ jgk gSaA ekrk&firk dh vkdka{kk,sa 

vkfHky’kk,¡ vkSj mudh mEehnsa c<+rh gh tk jgha gSa fd esjk ckyd 

i<+&fy[kdj vPNh tkWc yxsxk nwljh vkSj og ckyd ;k ckfydk viuss 

dsfj;j ds c<+rs ncko o ekrk&firk dh mEehnksa dk ncko ugha >sy ikrs gSaA 

bl izdkj dh f”k{kk o grk”kk ls mUgsa vlQyrk,sa izkIr gks jgha gSaA 



ncko dk lEizR;; %&  

ncko dk lEizR;; euksfoKku eas HkkSfrd foKku ls fy;k x;k gSA 

19oha lnh eas ncko ml cy dks dgrs gSa tks HkkSfrd oLrq ;k O;fDr ij cká 

'kfDr }kjk Mkyk tkrk gSA izfrcy dk O;fDr rFkk oLrq blfy, fojks/k djrs 

gSa rkfd os viuh ewy voLFkk esa cus jgs gSA ckn esa euksfoKku ds {ks= esa 

ncko 'kCn dk iz;ksx O;fDr dh 'kkjhfjd rFkk euksoSKkfud voLFkkvksa esa 

vkus okys ifjorZuksa ds dkj.k mlds Åij iM+us okys ncko ds fy, iz;ksx 

fd;k tkus yxkA izR;sd O;fDr dks thou eas fuR; izfrfnu fdlh u fdlh 

izdkj ds izfrcyksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA yEcs le; rd pyus okyk 

ncko O;fDr ds LokLF; dks gkfu igqapk ldrk gS vr% geas lrdZ jgdj 

ncko dk lkeuk djus ds fy, rS;kj jguk pkfg;sA  

ncko D;k gS\ 

ncko ds dkj.k O;fDr viuh vfHk;ksX;rk rFkk {kerkvksa ds vuq:i 

fu"iknu ugha dj ikrk gSA Ýk;M Hkh dgrs gSa fd Source of abnormality 

is stress ysfdu ncko lHkh fLFkfr;ksa eas gkfudkjd ugha gksrk gS dbZ 

ifjfLFkfr;ksa eas bldk ldkjkRed ;skxnku Hkh jgrk gS tSls ijh{kk eas Hkkx 

ysus ds fy, fo|kFkhZ rFkk izfr;ksfxrkvkas eas Hkkx ysus ds fy, f[kykM+h ncko 

ds dkj.k dqN fnuksa iwoZ gh dfBu ifjJe djds vPNk izn'kZu djus esa 

lQyrk izkIr djrs gSaA tc fdlh [krjs vFkok Hk; dh vk'kadk gksrh gS rks 

gekjh ukM+h dh xfr rFkk 'okl ysus dh xfr vpkud c<+ tkrh gSA 

ekalisf'k;ksa esa ruko mRiUu gks tkrk gS rFkk KkusfUnz;k¡ rsth ls dk;Z djus 

yxrh gSA blhfy, dgk x;k gS fd "Stress is good servant but a bad 

master." 



ncko dh ifjHkk"kk %&  

"There is no escape fram stress in modern life. We need to find 

ways of using stress in productive way leducing dysfunctional stress 

and dealing effectively with it."  

- Vdai Pareek (1988) 

izksQslj isUVksath ¼1999½ fy[krs gSa fd ^^orZeku lnh ^fpark ,oa ruko* 

dh lnh dgh tkrh gS] D;ksafd orZeku fo”o ds izR;sd {ks= esa pkgs og d`f’k 

m|ksx] okf.kT;] O;kikj] iz”kklu gks ;k f”k{kk laxBu gks] nckoksa&rukoksa dk 

ncnck fo|eku gSA T;ksa&T;ksa izxfr djrs gSa R;ksa&R;ksa gekjs thou esa LVªSl 

c<+rk tkrk gSA**  

izksQslj csjksu ¼1983½ fy[krs gSa fd ^^gekjs thou esa “kk;n gh ,slh 

?kM+h vkrh gks] tgk¡ “kkafr ,oa jkgr dh vuqHkwfr gksA izR;sd thou {ks= esa 

,slh gh ?kVuk,a] ?kfVr gksrh gS] tks gekjs LokLF;] fu’iknu] larqyu ,oa dk;Z 

“kSyh dks izHkkfor djrh gS & ruko ;qDr ifjfLFkfr;ksa ls gekjh ;ksX;rk ,oa 

miyC/k lk/ku dqafBr gks tkrs gSa rFkk O;fDr dks Hk; fpark] f[kUurk] ncko] 

vkØks”k dh vuqHkwfr gksrh gSA**  

izfl) fo}ku gsUl lsys ¼1956½ dgrs gSa fd ^^izfrdwy n”kkvksa esa 

O;fDr “kkjhfjd&ekufld n`f’V;ksa ls fo”kkn&ladqpu dks izkIr gksrk gS** 

vFkkZr~ rhu voLFkk,¡ vkrh gS &  

1- igyh voLFkk esa O;fDr vk”p;Z ,oa lko/kku dh fLFkfr esa gksrk gSA  

2- nwljh voLFkk esa O;fDr izfrjks/k izdV djus yxrk gSA  

3- rhljh voLFkk esa Fkddj fuiVus dh dksf”k”k djrk gSA  

ncko “kCn dk mi;ksx igyh ckj gsUl lsys ¼1956½ ds thou foKkuksa 

esa fd;kA muds vuqlkj ^^bl “kCn dh mRifÙk ysfVu “kCn fLVutj ls gqbZ gS 

¼17oha lnh esa½ ftldk “kkfCnd vFkZ gS & dfBukb;k¡ ruko] ncko] foink ;k 



la?k’kZA 18 oha “krkCnh o 19oha “krkCnh esa bldk vFkZ cy] ncko ;k f[kapko 

fy;k x;kA HkkSfrdh rFkk ;kaf=dh esa bldk vFkZ gS QkslZ ;k izs”kj tks fdlh 

O;fDr ;k oLrq ij nckus ls yxk;k tkrk gSA**  

euksoSKkfud] “kkL= esa bldk vfHkizk; ^^LVªsl** ls gS ftls fd vklkuh 

ls vuqdwfyr ugha dj ikrk gSA euksfoKku rFkk lkekftd foKku esa bldk 

mi;ksx mÙkjksÙkj c<+rk tk jgk gSA dfri; vo/kkj.kk,¡ dfYir dh tk jgh 

gS &  

eslksu ¼1975½ ds vuqlkj & bldh dksbZ Li’V vo/kkj.kk ugha gS] fQj 

Hkh bldk vfHkizk; pkj fHkUu n`f’V ls gS %&  

¼1½ míhiu ;k cká izHkko ,oa ncko tks O;fDr ij iM+rk gSA  

¼2½ nckoo”k O;fDr eas izR;qÙkj ds :i esa “kkjhfjd ifjorZu ,oa dk;Z gksrs 

gSaA  

¼3½ vUr%fØ;k ds :i esa cká ncko ,oa O;fDr fojks/kA  

¼4½ ,d O;kid [khapko] ftlesa ;s rhuksa rRo fo|eku gksrs gSaA  

vxzoky ¼1979½ dk er gSa fd bldk Li’V lEizR;; blfy, ugha gSa 

fd vyx&vyx fo/kkvksa esa bldk vyx&vyx vFkZ gSA bl Hkze dks nwj 

djus gsrq ;s rhu ckrsa voyksduh; gS %&  

¼1½ fdl lUnHkZ esa bldk mi;ksx fd;k tk jgk gSA  

¼2½ “kks/k fo’k; rFkk ncko dkjdksa dh míhiu fLFkfr;ksa dh izd`frA  

¼3½ ncko dkjdksa ds izfr fojks/kd izR;qÙkj /;ku nsa fd “kks/kdrkZ dk;Z 

lEcfU/kr euksoSKkfud & O;ogkfjd y{k.kksa ij viuk /;ku dsfUnzr 

djrk gSA  



vLFkkuk ¼1983½ ds vuqlkj] euksoSKkfud tks fofo/k fopkjksa ds gS] rhu 

rjg dh ifjHkk’kk,¡ nh gS %&  

¼1½ míhiu mUeq[kh 

¼2½ vuqfØ;k mUeq[kh 

¼3½ euksnSfgd & xfrdh mUeq[kh 

¼1½ míhiu mUeq[kh mikxe %& bls fLVE;qyl vksfj,UVsM ,izksp dgk gS 

ftlesa ncko dks cká ekuk tkrk gSA ;g cy O;fDr ij iM+rk gSA 

O;fDr bls cy ;k [krjs ds :i esa ns[krk gSA ;gh ifjisz{; LVªSl gSA 

blesa O;fDr dh lkE;koLFkk vO;ofLFkr gks tkrh gSA  

¼2½ vuqfØ;k mUeq[kh mikxe %& bl n`f’Vdks.k ds vuqlkj O;fDr vius 

okrkoj.kh; izfrdwyrkvksa dks fdl n`f’V ls ns[krk gS rFkk mldk 

dkSu lk vFkZ yxkdj izR;qÙkj nsus dh ps’Vk djrk gSA rnuqlkj 

O;fDr izfrfØ;k djrk gS & vk”kadk] vuqHko] vlj] vuqfØ;k,¡A 

¼3½ euksxfrdh mikxe %& ;g mikxe ncko dks cká ,oa vkUrfjd nksuksa 

dks feykdj ns[krk gS & cká fLFkfr;k¡ rFkk O;fDrRo 

izHkko@vk'kadkvksa ls izHkkfor O;fDr izfrfØ;k,a djrs gSa & fuiVrs gSa 

& lek/kku djrs gSa ;k grizHk gks tkrs gSa vFkkZr~ O;fDr dSls vuqHko 

djrk gS ml izlax esa bls gsUl lsys dk lkekU; vuqdwyu flUMªkse 

dgrs gSaA  

isUVksth ¼1999½ fy[krs gSa fd thou ds rhu ,sls lsDVj gS tgk¡ ncko 

T;knk gksrk gSA  

1- O;olk;] dk;Z ;k laxBu 

2- lkekftd {ks= 

3- euksdkjd {ks= 



ewyr% O;fDr tgk¡ ftl txg ij dk;Z ;k lsok djrk gS ogk¡ ds 

laxBu ,oa O;oLFkkiu ls vFkkZr~ dk;Zn”kk,as] dk;Z ek=k] dk;Z {kerk] dk;Z 

lg;ksx] dk;Z uhfr;ka] dk;Z O;ogkj esa vusd izfrdwy fLFkfr;k¡ vkrh gSA  

bulkbDyksihfM;k vkWQ lksf'k;y LVªSl ¼1994½ ^^O;fDr ds lkeus 

fdlh ifjfLFkfr dh ekax c<+ tkrh gS vkSj mldh {kerk ml ekax dk 

eqdkcyk djrh gS rc ncko mRiUu gksrk gSA ;gh dHkh udkjkRed :i Hkh 

ys ldrk gSA blfy, ncko Hk;kog fLFkfr mRiUu dj ldrk gSA** 

U;w dkWEisDV vkWDlQksMZ fMD”kujh esa ncko dks bl izdkj dgk x;k gS 

“A feelings of stress caused by the need to do something pressure of 

work.” 

blh izdkj dsfEczt baVjus”kuy fMD”kujh us ncko dks Li’V djrs gq, 

fy[kk gS & “Pressure is the things that happen to a person which can 

make them feel anxious and unhappy.”  

C.G. Marris (1979) ds vuqlkj] ^^ncko ,d izdkj dh euksoSKkfud 

izfrcy voLFkk gS] ftlesa O;fDr ;g vuqHko djrk gS fd mls ,d fof”k’V 

Hkkouk ds vuqlkj jguk] igqapuk ;k O;ogkj djuk gS vFkok mls rhoz xfr ls 

gks jgs ifjorZuksa ds lkFk vuqdwyu djrk gSA**  

Coleman J.C. (1981) us ncko dh lkFkZdrk dks Li’V djrs gq, 

fy[kk gS & “In general, pressure force a person to speed up intensity 

or change the direction of goal oriented behavirours.”  

flaxeaM ÝkW;M ds vuqlkj] ^^euq’; nq%[kn] vizlUudkjh vkSj 

ihM+knk;d fopkjksa dks nck nsrk gS D;ksafd mldks Le`fr esa j[kuk nq[k] ruko 

vkSj dq.Bk dks tUe nsrk gS] ftlls foLe`fr laHko gSA vr% Li’V gS fd 

foLe`fr ds vusdkusd dkj.kksa esa ncko Hkh ,d dkj.k gSA ncko cká vkSj 

vUrLFk nksuksa izdkj dk gks ldrk gSA** 
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Tortsom Houson (1994), ^^O;fDr ds lkeus fdlh ifjfLFkfr dh ekax c<+ 

tkrh gS vkSj mldh n{krk bl ek¡ax dk eqdkcyk djrh gS rc ncko mRiUu 

gksrk gS] ;g ,d cgqvk;keh i{k gSA**  

esd xzsd ¼1976½ ds vuqlkj] ^^os okrkoj.kh; fLFkfr;ka tks O;fDr dh 

dk;Z ;ksX;rkvksa rFkk dk;Z lalk/kuksa ls vf/kd ,oa vuko”;d ekax djds Hk; 

;k vk”kadk,a izLrqr djrh gS] ncko ;k LVªSl dgykrk gSA** 

izksQslj csjksu ¼1989½ fy[krs gSa fd] ^^ncko vk/kqfud thou dk lR; 

rF; gS D;ksafd vk/kqfud thou ds izR;sd {ks= esa ruko f[kpkao fo|eku jgrs 

gSaA muds vuqlkj fuEu ncko dkjdh; fLFkfr;k¡@izHkko gSA** 

 

fu’d’kZ :i esa ge nckoksa ds izHkkoksa dks bl izdkj dg ldrs gSa fd 

nckoHkjh fLFkfr;ksa esa O;fDr %&  

1- nck&nck lk jgrk gSA  

2- dk;Z{kerk esa gzkl vk tkrk gSA  

3- nwljksa ds izfr laosnu”khyrk esa deh lh vk tkrh gSA  

ncko&dkjdh; fLFkfr;k¡ 

“kkjhfjd izfrfØ;k,¡ euksoSKkfud izfrfØ;k,¡ dksfiax O;ogkj 

1- c<+rk jDrkpki 

2- ân; /kM+du 

3- nh?kZ ,oa “kh?kz “okl 

4- vU; dk;Z y{k.k 

1- ewM dk fcxM+uk 

2- udkjkRed vkosx 

3- fpUrk] ruko] Hk; 

4- vlgk;rk dh vuqHkwfr 

5- meax esa deh 

 

1- ncko ds ewy dkj.kksa ls  

 fuiVus dk iz;kl 

2- ncko lEcfU/kr jpuk,¡ 

3- Vkyuk  

4- vU; fuiVku@iz;kl 

 



4- O;ogkj ,oa lksp esa cnyko lk vk tkrk gSA  

5- fu’iknu esa deh lh vk tkrh gSA  

6- fofuo`Ùk izo`fÙk esa c<+ksÙkjhA  

7- lgHkkfxrk esa dehA 

8- ruko] fujk”kk] fpUrk] vdeZ.;rk] vkØks”k vlfg’.kqrk] fpM+&fpM+kgV 

esa c<+ksÙkjhA  

9- yxko&yxu&meax ij pksVA  

10- oSpkfjd fHkUurk esa VdjkgVA  

ncko ds dkj.k %&  

vkt ds oSKkfud vkS|ksfxd ;qx esa f”k{kk] LokLF;] O;olk;] lsok 

vkfn {ks=ksa esa fuR; izfr izfrdwy fLFkfr;ksa dk izknqHkkZo gks jgk gS ftuls 

lEcfU/kr O;fDr@dehZ izHkkfor gks tkrs gSaA ;g ckr f”k{kk {ks= esa Hkh 

iz”kkldksa] v/;kidksa] f”k{kkfFkZ;ksa esa Hkh i;kZIr ek=k esa ns[kus dks feyrh gSA  

vr% iz”u mBrk gS fd nckoksa&rukoksa ds eq[; dkj.k D;k gS\ nckoksa 

ds dkj.kksa dks eq[;r% nks izeq[k Hkkxksa esa ckaVk ldrs gS%&  

1- laxBukRed dkj.k 

2- O;fDrxr dkj.k 

laxBu ls mRiUu fLFkfr;ksa ls tks ruko&f[kapko vk tkrk gS mls 

laxBukRed dkjd dgrs gSa] tcfd] O;fDr dh vdeZ.;rk&vlfg’.kqrk] 

vHknzrk ls tks ncko mHkjdj vkrs gSa] mUgsa O;fDrxr dkjd dgrs gSaA  



izLrqr 'kks/k eas O;fDrxr dkjdksa ij gh /;ku j[kk x;k gSA nckoksa ds 

izeq[k O;fDrxr dkj.k fuEu gks ldrs gSa %&  

 

orZeku esa lclsa T;knk csjkstxkjh ch-,M- izf”k{k.kkfFkZ;ksa dh c<+ jgh 

gSA ,d vkSj tgk¡ gj o’kZZ 1 ls 1-50 yk[k cPps ch-,M- dk izf”k{k.k izkIr dj 

jgsa gSaA ogha nwljh vkSj ljdkj dh rjQ ls f”k{kd HkrhZ ijh{kk ds uke ij 

ek= nl gtkj osdsalh gh fudkyh tkrh gSaA og Hkh lky&nks lky esa rc 

rd izf”k{k.kkFkhZa dksfpax esa yk[kksa :Ik,sa [kpZ dj nsrs gSaA ,slh fLFkfr esa nl 

gtkj osdsalh ek= muds fy, Å¡V ds e¡qg esa thjk ds cjkcj gksrh gSaA ftlls 

ncko ds O;fDrxr 

dkj.k 

vfo'okl 

vfregRodka'kk 

bZ";kZ 

lUnsg 

feF;kfHkeku 

vfuf'prrk 

fpM+fpM+kgV 

vkRefo'okl 

dh deh 

ghu ;k mPp 

Hkkouk 

yksHk 

vge~ 

vlUrks"k 



izf”k{k.kkfFkZ;ksa esa dsfj;j dks ysdj ges”kk vleatl dh fLFkfr cuha jgrh gSaA 

ftlls mudk ekufld o “kkjhfjd lUrqyu Hkh lgh ugha jgrk gSaA os ?kksj 

fujk”kkoknh o grk”k gksdj viuss xk¡o dh vkSj okfil pys tkrs gSaA dsfj;j 

dks ysdj c<+rs ncko ls izf”k{k.kkFkhZ lekt esa Hkh viuss dks vlgk; fuladksp 

,oa ghu le>us yxrk gSaA og dgh mRlo] “kknh lekjksg fidfud ;k 

okf’kZd mRlo esa Hkh tkus ls drjkus yxrk gSaA og lekt ds yksxksa ds lkFk 

dksfpax esa Nk=ksa ds lkFk viuss&vki dks lek;ksftr ugha dj ikrk gSaA dksVk 

“kS{kf.kd uxjh ds uke ls fo[+;kr gksusa ls xzkeh.k {ks=ksa ds yksx yk[kksa dh 

la[;k esa dksVk “kgj esa dksfpax djus vkrs gSa vkSj ;gk¡ ds fo|ky;h] dksfpax 

f”k{k.k dk;Z lEcU/kh o vkoklh; leL;k ls viuss vkidks vlek;ksftr 

eglwl djrs gSaA 

lek;kstu dk lEizR;; %& 

ckyd dk fodkl ,oa vfHko`f} mldh ifjfLFkfr;ksa ,oa okrkoj.k ij 

fuHkZj djrh gSaaA mldk O;ogkj o vuqfØ;k Hkh blh ls izHkkfor gksrh gaSA 

ckyd viuh bPNkvksa] vkdka{kkvksa vkSj vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

okrkoj.k o ifjfLFkfr;ksa ds lkFk vuqdwyu djus dk iz;kl djrk gSaA tc 

og ifjfLFkfr;ksa ls vuqdwyu dj ysrk gSa rks og lek;ksftr gks tkrk gSaa 

dHkh&dHkh ugha dj ikrk gSa rks og rukoxzLr gks tkrk gSaaA ;fn ckyd 

okrkoj.k o ifjfLFkfr;ksa ds izfr vuqdwyu lgh rjhds ls dj ysrk gSaa rks 

vko';drkvksa dh iwfrZ 'kh?kz gh dj ysrk gSaa vU;Fkk og ugha dj ikrkA 

ckyd fQj Hkh viuh cqf} ,oa lkeF;Z dh lgk;rk ls ubZ leL;kvksa] 

vko';drkvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls lkeatL; LFkkfir dj ysrk gSa vkSj 

lkeatL; dh izfØ;k dks gh lek;kstu dgrs gSaaA 

lek;kstu D;k gSaa\ ckyd lek;kstu fdl izdkj djrk gSaa\ 

lek;kstu dh ckyd ds fodkl esa D;k vko';drk gSaa\ bR;kfn vo/kkj.kkvksa 

dks fofHkUu fo}kuksa us ifjHkkf"kr fd;k gSaa & 



vkbtusd ds vuqlkj ¼v:.k dqekj 2001½ & ^^lek;kstu og voLFkk 

gSa ftlesa ,d rjQ O;fDr dh vko';drk,sa c<rh gSa rks nwljh rjQ 

okrkoj.k ds vf/kdkjksa esa iw.kZ larqf"V gksrh gSaa vFkok lek;kstu og izfØ;k gSaa 

ftlds }kjk bu nksuksa voLFkkvksa esa lUrks"ktud rkyesy gksrk gSaaA^^ 

cksfjax o vU; ds vuqlkj ¼1992½ & lek;kstu og izfØ;k gSa ftlds 

ek/;e ls ,d thfor izk.kh viuh vko';drkvksa ,oa bu vko';drkvksa dh 

larqf"V dks izHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lUrqyu cuk, j[krk gSa 

vr% dgk tk ldrk gSa fd lek;kstu O;fDr dh vkarfjd vkSj cká 

vko';drkvksa dh iwfrZ ,oa muesa lkeatL; LFkkfir djus dk larks"ktud 

ek/;e gSa ;g pkgs O;fDr ds lkekU; {ks= esa gks ;k mlds fof'k"V {ks= esaA 

lek;kstu ,d ,slh izfØ;k gSa ftlesa dksbZ O;fDr viuh bPNkvksa 

vko';drkvksa rFkk okrkoj.k ds chp lUrqyu LFkkfir djus dk iz;kl djrk 

gSaaA lek;kstu ekuo thou esa fujUrj pyus okyh fØ;k'khy izfØ;k gSa tks 

ckyd dks lkekftd] ekufld] laosxkRed] 'kkjhfjd] ckSf}d o fodkl dh 

vU; fØ;kvksa ds lkFk lkeatL; djuk lh[kkrh gSaaA tc ckyd bu 

ifjfLFkfr;ksa o okrkoj.k ds chp lek;kstu ugha dj ikrk gSaa rks og 

nckoxzLr] ruko o dq.BkxzLr gks tkrk gSaaA 

bl n`f’V ls “kks/kd=hZZ us “kks/k gsrq dksVk “kgj dk pquko fd;k gS 

D;ksafd dksVk esa vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys gtkjksa fo|kFkhZ jgrs gSaA 

vkSj muesa vkxs c<+us dh vkilh izfrLi/kkZ jgrh gSaA os viuss dsfj;j dks 

ysdj fpafrr jgrs gSaA bl leL;k ls vfHkHkwr gksdj “kks/kd=hZ }kjk bl 

leL;k dk p;u fd;k x;k gSaA 

1-2 “kks/k leL;k dk vkSfpR; %& 

bl leL;k dks ysus ds ihNs ;g eUrO; jgk gS fd f”k{kk ds 

izfrLi/kkZRed ;qx esa ch-,M+ djus ds mijkUr Hkh dksfpax esa vkj-ih-,l-lh- dh 

rS;kjh djrs gS vkSj vkj-ih-,l-lh- dksfpax ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa fujUrj 



ncko o vlUrks’k c<+rk tkrk gSaA fujUrj vk jgs cnyko ds dkj.k c<+rh 

izfrLi/kkZ rFkk vfHkHkkodksa dh cPpksa ds izfr vfr egÙodka{kkvksa ds dkj.k 

fo|kFkhZ v/;;ujr~ jgrs gq, yxkrkj ncko o vlek;kstu vuqHko djrs gSaA 

blds vfrfjDr fo|kFkhZ ch-,M- dh Vªsfuax iwjh djus ds ckn iwjs tks”k mRlkg 

yxu ,oa meax ds lkFk f”k{kd HkrhZ izfrLi/kkZRed ;qx esa izos”k djrk gSaA 

ysfdu vkj-ih-,l-lh ds c<+rs Hkz’Vkpkj ,oa f”k{kd HkrhZ ?kksVkyksa ds dkj.k os 

viuss y{; dks izkIr djus ls oftZr jg tkrs gSaA og viuh leL;kvksa dk 

lkeuk djus dh ctk; fujk”k gksdj vius thou ;k dsfj;j dks lekIr dj 

ysrk gSaA  

1- Ukohurk dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& jktLFkku esa vHkh rd 

bl ToyUr leL;k ij vf/kLukrd Lrj ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha 

gqvk gSaA ;g leL;k izR;sd {k.k esa Nk=ksa dks viuss vkxks”k esa ysdj 

viuh bgyhyk dks lekIr djrh tk jgh gSaA bl vk/kkj ij ;fn bl 

lUnHkZ% esa xgu fopkj foe”kZ ugha fd;k x;k rks lSadM+ks ekrk&firk ds 

vk¡[kks ds rkjs vU/kdkje; xxu esa foyqIr gks tk,saxsaA 

2- Lkkekftd n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& ;qokoLFkk esa izf”k{k.kkfFkZ;ksa 

ij lcls T;knk ÁHkko lekt dk iM+rk gSaA izf”k{k.kkFkhZa dks lekt ds 

okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus ij gh viuss thou esa lQyrk 

feyrh gSaA Áf”k{k.kkFkhZa vlQy gksusa ij rFkk lekt }kjk misf{kr gksusa 

ds Mj ls ncko ls xzflr gksdj os Lo;a dks lekIr dj ysrs gSaA muesa 

vkRefo”okl dh deh gks tkrh gSaA os Lo;a dks ghu n`f’V ls ns[kus 

yx tkrs gSaA bl dkj.k ls ;g lkekftd Lrj ij mHkj dj vk;ha 

egÙoiw.kZ leL;k gSaA ;fn bldh mÙifr ds dkj.kksa dk lgh irk ugha 

yxk ik;s rks ge Hkkjr dh ;qok ih<+h dks dky&dyfor dj nsxsaA 

3- vfHkHkkodksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& orZeku le; esa 

O;fä;ksa dh vko';drk,sa vkdka{kk,sa vkSj bPNk,sa rhoz xfr ls c<+rh 

tk jgha gSaA ysfdu tc og budks iwjk ugha dj ikrh gS ;k vlQy 



gks tkrs gSa rks og nckoxzLr eglwl djrk gSa ftldk lh/kk vlj 

mldh thou”kSyh ij iM+rk gSaA bl n`f’V ls ;g leL;k vkt dh 

ToyUr leL;k cu x;ha gSaA blhfy;s “kks?kd=hZ “kks/k gsrq mRlkfgr 

gqbZ gSaA 

4- funs”kdksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& vko”;drkvksa vkSj 

vfHkyk’kkvksa ds bl izfr;ksfxrk o HkkSfrdrk iw.kZ thou esa ogh fo|kFkhZ 

in izfr’Bk] vkSj iSlk izkIr djrk gS tks n`<+ ladYi gksdj] vk”kkfUor 

gksdj ifjJe djrk gSa oju~ lc dqN fnokLoIu cu dj jg tkrk gSaA 

orZeku lUnHkZ esa f”k{kk txr~ izfr;ksfxrk iw.kZ gS vkSj fdlh Hkh 

fo|kFkhZa ds fy, fdlh Hkh izfr;ksxh ijh{kk esa lQy gksuk ljy ugha 

fdUrq vlEHko Hkh ughaA izfr;ksfxrk ds bl nkSj esa flQZ iqLrdsa i<+ 

dj gh lQyrk izkIr ugha dh tk ldrh mlds fy, vko”;d gS 

l?ku rS;kjh] vPNs v/;kid] fu;fer vH;kl vkSj vPNs uksV~l dh 

vkSj ;g lc dqN iznku djrs gSa] dksfpax laLFkku & dkO; Dyklst] 

lkdkj Dyklst] dksVk Dyklst] lksuh Dyklst] ladYi Dyklst] vkl 

Dyklst] lkbal Dyklst rFkk jstksusUl dsfj;j baLVhV~;wVA bl n`f’V 

ls Hkh ;g leL;k egÙoiw.kZ gSaA 

5- v/;kidksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& vkt dk ;qok ,slh 

“kfä gS ftl ij fdlh Hkh ns”k dk Hkfo’; fu/kkZfjr gksrk gSaA ;g 

csgn ldkjkRed igyq gS fd gekjk vf/kdka”k ;qokoxZ fn”kkghu ugha gSa 

ysfdu dqN eqV~BhHkj dkyh HksM+s iwjs ;qokoxZ dks cnuke dj jgh gSA 

t:jr gS ,sls ;qokoxZ dks lgh jkLrs ij ykus dhA bl dk;Z dks 

lQyrkiwoZd v/;kid gh dj ldrk gSA tks viuss ve`r:ih Kku 

la;e o e/kqj ok.kh] dksey O;ogkj] vuqHko] vPNk ekxZn”kZu ,oa 

vk”kh’k opuksa ls ;qokvksa ;k fo|kfFkZ;ksa esa bruk tks”k mRlkg Hkjrk gS 

ftlls izsfjr gksdj fo|kFkhZa lQyrk ds ekxZ dh vkSj vxzlj gksrs gSA 

v/;kidksa dh n`f’V ls Hkh bl leL;k dk v/;;u mfpr le>k x;k 

gSaA 



6- Áf”k{k.kkfFkZa;ksa dh n`f’V ls Hkh leL;k dk vkSfpR; %& vkt ds iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kFkhZ lalkj dh c<+rh gqbZ vk/kqfudrk] HkkSfrdrk 

o O;kolkf;d pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj de ls de le; esa vf/kd 

ls vf/kd ikus dh pkg] xykdkV izfr;ksfxrk] lgu”khyrk dh deh] 

fujUrj c<+rs ncko] LVsV~l flacy ds pyrs HkXuk”kk f”kdkj cu jgs 

gSaA blh dkj.k “kks/kd=hZ }kjk bl leL;k ds dkj.kksa dk irk yxkus 

gsrq leL;k dk p;u fd;k x;kA bl n`f’V ls leL;k vkSfpR; 

lkFkZad fl) gksrk gSaA ^^thou dks ns[kus dk <ax gh thou dk vk/kkj 

cu ldrk gSaA^^ 

1-3 “kks/k leL;k dFku %& 

^^jktLFkku yksd lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;uA^^ 

“A Study of Growing Stress for Career and Adjustment in 

Students through RPSC Coaching.” 

“kks/kd=hZ }kjk vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ns[kk tkrk gSaA vr% “kks/kd=hZ dh 

bl leL;k ds izfr ftKklk mRi™k gqbZ blfy;s] “kks/kd=hZ }kjk bl leL;k 

dk p;u fd;k x;kA 

1-4  “kks/k mÌs”; %& 

fdlh Hkh y{; dks ÁkIr djus ds fy, mÌs”;ksa dk fu/kkZj.k djuk 

iM+rk gSA fcuk mÌs”;ksa ds O;fä viuh eafty rd ugh ig¡qp ikrk gSaA 

ch-Mh- HkkfV;k ds vuqlkj %& ^^mÌs”;ghu O;fä mlh izdkj HkVdrk 

jgrk gS tSlsa ygjksa ds FkisM+ks ds chp irokj foghu ukSdkA^^ 

blfy;s “kks/kd=hZZ }kjk viuss “kks/k dk;Z dks iwjk djus ds fy;s “kks/k 

mÌs”;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSa& 



1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko dk v/;;u djukA 

2- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u djukA  

3- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

4- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

5- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u 

djukA  

7- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;u djukA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA  



1-5  “kks/k ifjdYiuk %& 

“kks/kd=hZZ }kjk “kks/kdk;Z dks leqfpr <+x ls iw.kZ djus ds fy, 

ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks bl Ádkj gS & 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSaaA  

2- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

agSaaA  

3- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh agSaaA  

4- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh agSaaA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gSaA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSaA  



1-6  “kks/k v/;;u ifjlheu %& 

“kks/k dk;Z dh le;] “kfDr ,oa lk/kuksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, “kks/k 

dk;Z dksVk ftys rd gh lhfer jgsxkA ftlls leL;k dk ifjlheu vo”; 

gks tkrk gSaA ÁLrqr “kks/kdk;Z esa “kks/kd=hZZ }kjk viuss v/;;u dh lhekvksa dk 

fu/kkZj.k fuEu Ádkj ls fd;k x;k gS %& 

Ø-l- leL;k dk ifjlheku  

1- {ks=h; Lrj dksVk ftyk 

2- dk;Z{ks= vkj-ih-,l-lh- dksfpax djus okys fo|kFkhZ 

3- dksfpax laLFkku izFke] f}rh; o rr̀h; Js.kh f'k{kd HkrhZ 

ijh{kk dh rS;kjh djokus okys 

4- fyax Lrj iq:"k@efgyk,¡ 

bl v/;;u esa “kS{kf.kd uxjh dksVk ftys ds f”k{kd HkrhZ dh rS;kjh 

djkus okys dksfpax laLFkkuksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftuesa v/;;u djus 

okys fo|kfFkZa;ksa ds dsfj;j dks ysdj c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u 

Kkr fd;k x;k gSA 

1-7 ikfjHkkf’kd “kCnkoyh %& 

1- dsfj;j %& dsfj;j ls rkÙi;Z tkWc ;k ukSdjh ls gSaA orZeku esa fdlh 

ukSdjh ;k dke ds fy, dsfj;j “kCn dk gh T;knk Ápyu gSaA 

  izks- v'kksd 'kekZ ds vuqlkj & ^^dsfj;j ls rkRi;Z ,slh 'kSf{kd 

o O;kolkf;d i`"BHkwfe ls gS tks O;fDr dks thfodksiktZu ds ;ksX; 

cukrh gSA**  

2- fo|kFkhZ %& ,d fuf”pr lek;kof/k esa ikB~;Øe dk lS)kafrd ,oa 

izk;ksfxd v/;;u izkIr djus okyk fo|kFkhZ dgykrk gSaA 

  fouksn 'kkL=h ds vuqlkj & ^^fo|kFkhZ og niZ.k gS ftlesa 

f'k{kd viuk izfrfcEc ns[krk gS] fo|kFkhZ lektfefr; n`f"Vdks.k eas 

f'k{kd }kjk LFkkfir uohu ikni gSA**  



3- vkj-ih-,l-lh- & vkj-ih-,l-lh- ls rkRi;Z jktLFkku yksd lsok 

vk;ksx laoS/kkfud fudk; ls gS tks f”k{kd HkrhZ] fpfdRld vf/kdkjh 

HkrhZ] vkj-,-,l- vkfn dh HkrhZ ijh{kk djokrk gSaA 

4- ncko %& tc O;fä ,d fuf”pr Lrj ds vuqlkj thou thus ds 

lEcU/k esa lksprk gS vFkok tc O;fä dks rhoz xfr ls gksus okys 

ifjorZuksa ds lkFk vuqdwy djuk gksrk gSA tc og ifjorZuksa ds lkFk 

vuqdwyu ugha dj ikrk gS rks oc ncko eglwl djus yxrk gSaA 

ncko dk lkekU; “kCnksa esa vFkZ gS ^^O;fä;ksa ds }kjk thou Hkj vuqHko 

fd;s tkus okyk ekufld o “kkjkfjd ncko gSaA^^ ncko “kaxzsth “kCn 

Stress dk fgUnh :Ik gSA O;fä dks ncko izfr;ksfxrk ds dkj.k gksrk 

gSaA dHkh&dHkh viuss vkRe lEeku dh j{kk ds fy, Hkh O;fDr ncko 

eglwl djrk gSaA 

dksyeSu ds vuqlkj & ^^dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks O;fDr ij ncko 

Mkyrh gS ftlds dkj.k O;fDr dks lek;kstu djuk iM+rk gS ogh 

ncko gSA^^ 

5- lek;kstu % & ;g vaxzsth “kCn Adjustment dk fgUnh :ikUrj.k gSA 

lek;kstu ls rkÙi;Z O;fDr dh vko”;drkvksa] “kkdka{kkvksa rFkk 

okrkoj.k dh ekax o ck/kkvksa ds e/; lUrqyu ;k leUo; gSA thou 

dks lq[kh cuk, j[kus ds fy, ifjorZu dks lgt :Ik esa Lohdkj djrs 

jguk gh lek;kstu gSA 

cksfajax ySaXkQSYM rFkk cksYM ds vuqlkj] ^^lek;kstu og ÁfØ;k 

gS ftlds }kjk Ák.kh viuh vko”;drkvksa rFkk mldh iwfrZ dks 

ÁHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu j[kuk gSA^^ 

6- dksfpax %& Coaching vaxzsth “kCn gS tks ewy :Ik ls Coach ls cuk 

gSA Coach dk rkÙi;Z gksrk gS fo”ks’k :Ik ls ekxZn”kZu djus okykA 

dksfpax og fo”oluh; laLFkku gS tks Nk=ksa dks Kku ds lkFk 

dke;kch dh jkg Hkh vklku cukrk gSA^^ 



vU; ds vuqlkj] ^^dksfpax ls rkÙi;Z ,sls laLFkku gS tks cPpksa 

dh i<+kbZ ds lkFk&lkFk muds uSfrd pfj=] O;fDrRo] lkekftd o 

ikfjokfjd lek;kstu rFkk O;kogkfjd :Ik ls lQy gksus ds fy, 

Ásfjr djrk gSA^^ 

1-8  “kks/k ifjPNsnksa dk xBu %& 

fdlh Hkh leL;k dk v/;;u djus ds fy, ,d oSKkfud ,oa 

O;ofLFkr ;kstuk dh vko”;drk gksrh gSaA ÁLrqr leL;k dk oSKkfud ,oa 

O;ofLFkr v/;;u djus ds fy, fuEukafdr “kks/k ;kstuk dk xBu fd;k x;k 

gSaA ftldks 5 ifjPNsanksa esa oxhZd`r fd;k x;k gSA 

1- ÁFke ifjPNsn % ”kks/k vkdYi & ;g ,d ifjp;kRed ifjPNsn gSaA 

blds vUrxZr leL;k dk ifjp;] leL;k dk vkSfpR;] leL;k dFku] 

leL;k dk ifjlheu] “kks/k ds mÌs”;] ifjddYiuk] U;kn”kZ dh p;u 

fof/k] vuqla/kku esa iz;qä “kCnksa dh ifjHkk’kkvksa rFkk “kks/k Áfrosnu dh 

:Ikjs[kk dk fooj.k ÁLrqr fd;k x;k gSaA 

2- f}rh; ifjPNsn % lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u & ÁLrqr f}rh; “kks/k 

ifjPNsn ds vUrxZr ÁLrkouk] lEcfU/kr lkfgR; ds L=kSr] ncko dk 

lEizR;; vFkZ rFkk Hkkjr o fons”kksa esa fons”kksa esa fd;s x;s vuqla/kkuksa 

dk foospu fd;k x;kA lkeatL; dh lS)kfUrd i`’BHkwfe ds vUrxZr 

lkeatL; leL;k,sa ,oa ÁfØ;k rFkk lkeatL; ij Hkkjr o fons”kksa esa 

fd;s x;s vuqla/kkuksa dk foospu fd;k x;k gSaA 

3- r`rh; ifjPNsn % ”kks/k fof/k] midj.k ,oa U;kn”kZ & bl ifjPNsn esa 

ÁLrkouk] vuqla/kku fof/k] dksfpax fo|kfFkZa;ksa dh dsfj;j ds Áfr c<+rk 

ncko ,oa lek;kstu ds v/;;u ds fy, iz;qDr fof/k] U;kn”kZ] 

midj.k ijh{k.k fuekZ.k dh ÁfØ;k rFkk Á;qDr lkaf[;dh dk o.kZu 

fd;k x;k gSaA 



4- prqFkZ ifjPNsn % nÙk ladyu] O;k[;k ,oa fo”ys’k.k & bl ifjPNsn esa 

nÙkksa dk ladyu] fo”ys’k.k rFkk O;k[;k dk fooj.k fn;k x;k gSaA 

fo|kfFkZa;ksa ds ijh{k.k ds vadks ds vk/kkj ij dsfj;j ds c<+rsa ncko ,oa 

lek;kstu dk v/;;u djus gsrq lkaf[;dh dk Á;ksx fd;k x;k gSaA 

blds fy, “kks/kd=hZZ }kjk e/;eku] izekf.kd fopyu] Vh ijh{k.k] 

lglEcU/k vkfn lkaf[;dh dk iz;ksx dj v/;;u dks izHkko”kkyh 

cuk;k x;k gSA 

5- iape ifjPNsn % lkjka”k] fu"d"kZ ,oa lq>ko & bl ifjPNsn esa 

“kks/kd=hZZ }kjk fd;s x;s vuqla/kku ds fu’d’kksZ dk fooj.k] vuqla/kku 

dk lkjka”k ,oa Hkkoh vuqla/kku gsrq lq>ko fn;s x;s gSA 

1-9  milagkj %& 

vf/kdrj ekrk&firk viuss cPpksa dks ,d vkn”kZ f”k{kd curs ns[kuk 

pkgrsa gSaA ftlds pyrs cPpksa dks vPNh rS;kjh ds fy, ,d vPNs dksfpax 

laLFkku dh vkSj :[k djuk iM+rk gSaA dksfpax esa cPpksa ds lkeus cgqr lkjh 

leL;k vkrh gS ftldh oT+kg ls Nk= viuss y{; ls HkVd tkrsa gSaA blh 

dkj.k fo|kFkhZa esa vkj-ih-,l-lh- dh f”k{kd HkrhZ dh rS;kjh dks ysdj ncko 

c<+rk tkrk gSaA muesa udkjkRed lksp fodflr gksrh gSa] fo|kFkhZ daqfBr gksus 

yxrk gS ftlds pyrs og viuss y{; dks Hkwy tkrk gSa vkSj dHkh&dHkh 

vkRegR;k djus rd dh ukScr vk tkrh gSaA bl Ádkj dh leL;kvksa dk 

lek/kku dsoy lek;kstu ds }kjk gh lEHko gksrk gSaA blfy, “kks/kd=hZZ }kjk 

bl fo’k;ksa dks “kks/kdk;Z gsrq p;fur fd;k x;k gSaA bl “kks/k dk eq[; mÌs”; 

fo|kFkhZa ds dsfj;j dks ysdj c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u Kkr 

djuk gSaA blh vk/kkj ij “kks/k dk lkjka”k o fu’d’kZ Kkr fd;k x;k gSaA 
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f}rh; ifjPNsn 

lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u 

2-1  ÁLrkouk %& 

ekuo gh ,d ,slk izk.kh gSaa tks vius vuqHkoksa dks lqjf{kr j[k vxyh 

ih<h rd igq¡pkus dh {kerk j[krk gSaa] tgka vU; izk.kh u, fljs ls KkuktZu 

izkjEHk djrs gSaaA euq’; vius Kku dks foLrkj nsus ds fy, vius iwoZtksa ds 

Kku dk lgkjk ysdj fujarj izxfr dh vksj c<rk gSaaA mldh bl izxfr dk 

ewy dkj.k gSaa mldh ftKklkA og vius okrkoj.k dks ftKklk dh n`f’V ls 

ns[krk gSaaA iwoZ Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dh vksj vxzlj gksuk mldh 

izd`fr gSaaA euq’; dh ;g izd`fr ftruh vuqla/kku ds {ks= esa ifjyf{kr gksrh 

gSaa] mruh vU; {ks=ksa esa ughA 

vuqla/kku ls lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u fdlh “kks/kd=hZZZ ds fy, 

fo’k; ds ewy rd igq¡pus ds fy, ewy :Ik ls izkFkfed vk/kkj gksrk gSaa rFkk 

vuqla/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k esa ,d egRoiw.kZ dkjd gksrk gSaaA 

vFkkZr~ lEcfU/kr lkfgR; ds v/;;u ls ;g Li’V gks tkrk gSaa fd ml 

leL;k ds fdl Hkkx dh vksj c<uk gSaa] v/;;u dk Lo:Ik D;k gksuk pkfg,] 

leL;k ds fdu&fdu Hkkxksa ij v/;;u gks pqdk gSaa ,oa bu Hkkxksa dk gekjs 

v/;;u ls D;k lEcU/k gSaaA vuqla/kku dh leL;k ls lECkfU/kr mu lHkh 

izdkj dh iqLrdksa] Kkudks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf”kr RkFkk vizdkf”kr 

“kks/k&izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gSaa] ftuds v/;;u dh :ijs[kk rS;kj 

djus ,oa dk;Z dks vkxs c<kus esa lgk;rk feyrh gSaaA 

fdlh Hkh fo’k; ds fodkl esa fdlh fo’k; “kks/k izk:Ik dk LFkku cukus 

ds fy, “kks/kd=hZZ dks iwoZ fl)kUrksa rFkk “kks/kksa ls Hkyh&Hkkafr voxr gksuk 

pkfg,A bl tkudkjh dks fuf”pr djus ds fy, O;kogkfjd Kku esa izR;sd 

“kks/k izk:Ik dh izkjfEHkd voLFkk esa blds lS)kfUrd ,oa “kksf/kr lkfgR; dk 

iqujkoyksdu djuk vko”;d gksrk gSaaA 



TkkWu MCY;w osLV ¼1959½ ds “kCnksa esa & **okLro esa leLr ekuoh; 

Kku iqLrdksa ,oa iqLrdky;ksa esa miyC/k gks ldrk gSaa] ijUrq euq’; vrhr ls 

lafpr ,oa fyf[kr Kku ds vk/kkj ij uohu Kku dk fuekZ.k djrk gSaaA** 

lEcfU/kr lkfgR; dh vko”;drk ij tksj nsrs gq, MkW-<ksf<;ky vkSj 

QkVd ¼1959½ us fopkj O;Dr fd;s fd **izR;sd izdkj ds oSKkfud vuqla/kku 

esa pkgs HkkSfrd foKku ds {ks= esa gks vFkok lkekftd foKku ds {ks= esa 

leL;k ls lEcfU/kr lEiw.kZ lkfgR; dk iqujkoyksdu vuqla/kku dk ,d 

vfuok;Z vkSj izkjfEHkd vk/kkj gSaaA 

cksxZ] MCY;w-vkj ¼1963½ ds vuqlkj %& ^^“kSf{kd vuqla/kku esa lEcfU/kr 

lkfgR; dk v/;;u fdlh vuqla/kkud=hZ ds fy, fdlh leL;k fo”ks’k ds 

fudV ig¡qpus dk ,d egRoiw.kZ lk/ku gSaaA** 

mijksDr dFkuksa ls Li’V gSaa fd lEcfU/kr lkfgR; ds fcuk 

vuqla/kkud=hZZ dk dk;Z va/ksjs esa rhj pykus ds leku gksxkA blds vHkko esa 

og ,d dne Hkh vkxs ugh c< ldrh gSaaA D;ksafd tc rd mls ;g Kku u 

gks fd ml {ks= esa fdruk dk;Z gks pqdk gSaa\ fdl fof/k ls dk;Z fd;k x;k 

gSaa rFkk mlds D;k fu’d’kZ vk;s gSaa\ rc rd og u rks leL;k dk fu/kkZj.k 

dj ldrh gSaa vkSj u gh mldh :Ikjs[kk rS;kj dj dk;Z dks lEiUu dj 

ldrh gSaaA vr% lEcfU/kr lkfgR; dk v/;;u vifjgk;Z gSaaA 

2-2 lEcfU/kr lkfgR; dk egRo %&  

lEcfU/kr lkfgR; ds egŸo ij izdk'k Mkyrs gq, <+ksaf<;ky ,oa ikBd 

us dgk gS fd ^^leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu vuqla/kku dk 

izkjfEHkd vk/kkj gS rFkk vuqlU/kku ds xq.kkRed Lrj ds fu/kkZj.k es a,d 

egŸoiw.kZ dkjd gSA^^  

blh izdkj ts- MCY;w- csLV dk vfHker gS fd ^^lEcfU/kr lkfgR; o 

fo"k; lkexzh <w+¡<+uk o v/;;u djuk ,d yEck o Fkdk nsus okyk dk;Z 

vo'; gS] vkSj blesa dkQh le; yx tkrk gS] ysfdu blds v/;;u ls dbZ 

ckrsa tkuus dks feyrh gSA^^ 



mDr fopkjksa ds vk/kkj ij lEcfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu ds 

egŸo ds ckjs esa fuEukafdr rF; mHkj dj lkeus vkrs gSa&  

1- 'kks/k dh tkus okyh leL;k ds fy, egRoiw.kZ lq>koksa dh izkI;rkA  

2- 'kks/k dh iqujko`fŸk ls cpkoA  

3- 'kks/kkFkhZ }kjk viuh leL;k ds lek/kku gsrq fof/k;k¡ ,oa midj.kksa ds 

p;u ,oa fuekZ.k esa lg;ksxA 

4- 'kks/k&izcU/k fy[kus dh fof/k dk KkuA  

5- 'kks/kkFkhZ dks le; dh n`f"V ls mi;ksxh fopkj ,oa fl)kUrksa dk KkuA  

6- 'kks/k esa vfHkyf{kr dfe;ksa dh le> ,oa mUgsa nwj djus dh fof/k;ksa dk 

KkuA  

2-3 lEcfU/kr lkfgR; ds L=ksr %& 

vuqla/kkud=hZZ viuh leL;k ls lEcfU/kr lkfgR; dh lwpuk 

fuEufyf[kr L=ksrksa ls izkIr dj ldrk gSaa & 

¼1½  izkFkfed L=ksr  ¼2½  f}rh;d L=ksr 

1- izkFkfed L=ksr %& 

¼aaav½  i=&if=dk,s] lkekftd lkfgR;A 

¼c½  xzUFk] fo’k; ij fucU/k iqfLrdk,as] okf’kZd iqLRkds rFkk cqysfVu 

if=dk,saA 

¼l½  LukrdksRrj] fo|k&okpLifr Lrj ds “kks/k izdk”kuA  

¼n½  f”k{kk iz”kklu esa izdk”ku vkfnA 

¼;½  f”k{kk lEcU/kh fjlpZ tuZYlA 

2- f}rh;d L=ksr %&  

¼aav½  f”k{kk ds fo”oKku dks”k  



¼c½  f”k{kk lwph i=     

¼l½  f”k{kk ds “kks/k lkj la{ksi  

¼n½  lanHkZ xzUFk lwph ,oa funsZf”kdk,sa 

¼;½  thouxkFkk laca/kh L=ksr   

¼j½  m)j.k L=ksr   

¼y½  vU; L=ksr dEI;wVj] bUVjusV bR;kfn  

2-4 'kks/k ls lEcfU/kr vuqla/kku dk;Z %&  

“kks/kd=hZZ us mijksDr izdkj ds fofo/k L=ksrksa ls lanHkZ lkfgR; laxzfgr 

fd;k gSaaA “kks/kdk;Z gsrqq “kks/kd=hZZ us fons”kksa esa rFkk Hkkjr esa fd;s x;s 

vuqla/kkuksa dk v/;;u fd;k x;kA lqO;ofLFkr ys[ku ,oa lqfo/kk dh n`f’V ls 

vuqla/kkud=hZ }kjk lacfU/kr lkfgR; ds v/;;u dks nks Hkkxksa esa foHkDr fd;k 

x;k gSaa& 

2-4-1 ncko ls lacfU/kr “kks/kdk;ZA 

2-4-2 lek;kstu ls lacfU/kr “kks/kdk;ZA 

2-4-1 ncko ls lacfU/kr “kks/kdk;Z %& 

2-4-1-1 Hkkjr esa ncko ls lEcfU/kr fd, x, 'kks/k dk;Z %&  

1- izlkn ,e- (1990) us pSUubZ ds ckgj fuokl djus okys izca/k izf”k{k.k 

ds egkfo|ky; fo|kfFkZ;ksa ij ruko dk v/;;u fd;k ftldk 

fUk’d’kZ ;g jgk gSa & pSUubZ esa lfEefyr dqN {ks= xzkeh.k o dLcs 

vkU/kzizns”k ds gSaaA ogk¡ ds fo|kfFkZ;ksa dks lksus dh vknr vf/kd gksus ds 

dkj.k muesa ijh{kk Hk; o ruko vf/kd ik;k x;kA ruko de djus 

ds izf”k{k.k ls cgqr gn rd fo|kFkhZ dk ruko de gqvkA U.G. o 

P.G. ds Nk=ks esa ruko Lrj o ruko fu;a=.k esa dksbZ lkFkZd vURkj 

ugh gSaaA 



2- ;ksgu] fofurk ¼1990½ us ^^mPp o fuEu ncko okys Nk=k?;kidksa ds 

O;kolkf;d ewY;ksa dk rqyukRed v/;;u** ij 'kks/k dk;Z fd;kA 

 mís”; %& de vkSlr o vf/kd ncko okys Nk=k/;kidksa ds ncko o 

O;kolkf;d ewY;ksa ds chp lEcU/k dk irk yxkukA  

 fu’d’kZ %& vf/kd ncko okys Nk=k/;kidksa dh vis{kk de ncko okys 

Nk=k/;kidksa }kjk vius O;kolkf;d ewY; cgqr de ilan djrs gSaAA  

3- la/kq] jktoar ¼1996½ us ^^fd”kksj iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds euksoSKkfud ncko o mudh “kSf{kd fu’ifÙk ds e/; lEcU/k dk 

v/;;u** fd;kA 

 mís”; %&  

1- fd”kksj Nk= o Nk=kvksa ds euksoSKkfud ncko dk irk yxukA  

2- fd”kksj Nk= o Nk=kvksa ds “kSf{kd fu’ifÙk dk irk yxukA  

3- euksoSKkfud nckoksa o “kSf{kd fu’ifÙk dh rqyuk djukA  

fu’d’kZ %&  

 futh fo|ky; ds fd”kksj Nk=ksa ds euksoSKkfud ncko o 

“kSf{kd fu’ifÙk ds e/; lkekU; Js.kh dk /kukRed lEcU/k gksrk gS 

rFkk futh fo|ky; dh fd”kksj Nk=kvksa esa fuEu /kukRed lglEcU/k 

gksrk gSA  

4- feJk jathrk (2000) us ^^egkfo|ky;h fo|kfFkZ;ksa es “kSf{kd ncko rFkk 

mudh nqf”park] le; izca/ku o le; mi;ksx larqf’V esa lacaa/k dk 

v/;;u** fd;k ftldk fu"d"kZ ;g izkIr gqvk gS fd og O;fDr tks 

le; izcU/k O;ogkj esa mi;ksx djrs gSaa muesa ncko ds “kkjhfjd o 

euksoSKkfud y{k.k de ik;s x;s gSaaA tks fo|kFkhZ le; mi;ksx larks’kh 

gSaa muesa Hkh de “kSf{kd ncko ik;k x;k gSaaA egkfo|ky;h iq:’k o 



iqjkus fo|kfFkZ;kas esaa le; izcU/ku dkS”ky vf/kd ik;k x;k 

egkfo|ky; iq:’k o uohu fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk vFkkZRk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa o iqjkus Nk=ksa esa de “kSf{kd ncko o nqf”park rFkk izHkkoh 

le; izcU/ku O;ogkj ik;k x;kA 

5- fxfjjkt [kUuk ,oa efj;Eek o?khZt ¼2002½ India Woman Today 

i`-188] us vius v/;;u esa ik;k fd dkedkth efgyk,¡ vius oSokfgd 

thou esa rukoksa dh Bhd izdkj ls izcU/ku dj ldrh gSA  

 fu’d’kZ %&  

  dkedkth gksus ls vkfFkZd cks> ugha iM+rk gSA efgykvksa esa 

LokoyEcu dh Hkkouk dk fodkl gksrk gS rFkk vius oSokfgd thou 

dks lq[khiwoZd thrh gSa o ruko jfgr cukrh gSaA  

6- tksbax Vh ¼2003½ us ^^iathd`r ulksZ dh laosxkRed cqf)erk] esgurhiu 

rFkk dk;Z ncko ds chp lEcU/k ij v/;;u** fd;kA  

 fu"d"kZ %& laosxkRed cqf)erk rFkk esgurhiu esa lkFkZd lEcU/k ik;k 

x;k gSA laosxkRed cqf) rFkk dk;Z ncko eas lkaf[;dh; n`f"V ls dksbZ 

lEcU/k ugha ik;k x;kA lkFk gh esgurhiu rFkk dk;Zncko esa lEcU/k 

ugha ik;k x;kA  

7- izksfeyk diwj ¼2003½ “Marriage and working women india” esa 

dkedkth efgykvksa dh leL;kvksa ,oa nckoksa dk v/;;u fd;k tks 

fd f”k{kd] MkWDVj o vkWfQl esa dk;Zjr FkhA  

 fu’d’kZ %& dk;Z”khy efgykvksa dks ?kj o vkWfQl dh nksgjh Hkwfedk 

fuHkkuh iM+rh gS ftlls muesa vlkeatL;] ruko ,oa la?k’kZ mRiUu 

gksrk gSA  



8- in~ek jkepUnzu ¼2003½ us ^^efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vk/kqfud f”k{kk ,oa 

Hkwfedk esa nckoksa dk v/;;u** ij 'kks/k dk;Z fd;k gSA  

 mís”; %& efgykvksa dh lg f”k{kk] mPp f”k{kk] dsfj;j vkfn ds pquus 

ds dkj.kk] leL;k,¡ o Hkwfedk esa ncko dk irk yxkukA  

 fu’d’kZ %& fu"d"kZ ds :i es mUgksus ik;k fd Hkkjrh; efgykvksa dh 

fLFkfr esa dkQh ifjorZu vk;k gSA efgykvksa dks iq:’kksa ds leku 

vf/kdkj feys gSA iq:’kksa ds lkFk os Hkh dsfj;j ds izfr mUeq[k gks jgh 

gSA vkt os dsoy ijEijkxr iRuh ;k ek¡ ugha gSA f”k{kk ds lkFk 

mudh Hkwfedk lEcU/kh ncko c<+s gSA  

9- Hkkjrh] Vh- v:.kk ¼2003½ us vius “kks/k esa “Sources of Job Stress 

among primary school Teachers”, ij v/;;u fd;kA  

 mís”; %& fe”kujh o ljdkjh Ldwy v/;kidksa esa dk;Z ruko dk 

v/;;u djuk o mudh rqyuk djukA  

 fu’d’kZ %& vf/kdka”k fe”kujh o ljdkjh Ldwy vfrfjDr dk;ZHkkj ,oa 

Ldwy ds okrkoj.k ls rukoxzLr ik, x,sA le; ,oa dk;Z lqj{kk esa 

deh Hkh nckoksa dk izeq[k dkj.k ik;k x;kA  

10- uyok;k] js[kk ¼2004½ us ^^futh o ljdkjh fo|ky;ksa esa v/;;ujr 

mPp ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk “kSf{kd ruko vkSj O;fDrRo 

xq.k** dk v/;;u fd;kA  

 mís”; %& futh o ljdkjh fo|ky; ds mPp izkFkfed Lrj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ruko dk irk yxkuk FkkA  

 fu’d’kZ %& futh vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa dk “kSf{kd ruko futh 

fgUnh ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa ds “kSf{kd ruko ls cgqr vf/kd ik;k x;k 

gSA futh vaxzsth ek/;e fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dk “kSf{kd ruko 

ljdkjh fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa ls de ik;k x;k gSA  



11- gMlu] csgh ¼2005½ us “A comparative Investigation of stress 

and opinion among a sample of K-8 Educators.” fo’k; ij 

v/;;u fd;kA  

 mís”; %& izkFkfed ,oa fefMy fo|ky;ksa ds f”k{kdksa ds ruko ,oa 

ruko dk lkeuk djus ds rjhdksa dk irk yxkukA  

 fu’d’kZ %& fefMy fo|ky; ds f”k{kdksa dk ruko lk/kkj.k Lrj dk gS 

rFkk ;s f”k{kd ruko ls ihNk NqM+kdj ruko dk lkeuk djrs gSaA tks 

ruko dk lkeuk djus dh vPNh fof/k ugha gSA tcfd izkFkfed 

fo|ky;ksa ds f”k{kd dk ruko Lrj lk/kkj.k Lrj ls de gksrk gS rFkk 

;s ruko dk lkeuk djus ds fy;s mUur izfof/k;ksa tSls & lfØ; 

fu;kstu dk iz;ksx djrs gSaA  

12- ukxnk pUnzkorh ¼2006½ us ^^f”k{kd izf'k{k.k egkfo|ky;ksa ds 

Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa eas ruko dk v/;;u** fd;kA  

 mís”; %& f”k{kd egkfo|ky;ksa ds Nk=k/;kidksa ,oa Nk=k/;kfidkvksa esa 

ruko ds Lrj dk irk yxkuk rFkk buds chp ruko ds Lrj dk 

rqyukRed v/;;u djukA  

 fu’d’kZ %& iq:’k o efgyk Nk=k/;kidksa ds e/; ?kj lEcU/kh 

ifjfLFkfr;ksa esa ruko ds Lrj ,d nwljs ls lkFkZd :i ls fHkUu gSA 

iq:’k o efgyk Nk=k/;kidksa ds e/; lekt lEcU/kh ifjfLFkfr esa 

ruko ds Lrj ,d] nwljs ls lkFkZd :i ls fHkUu ugha gS rFkk iq:’k o 

efgyk Nk=k/;kidksa ds e/; fo|ky; lEcU/kh ifjfLFkfr;ksa esa ruko ds 

Lrj ,d nwljs ls lkFkZd :i ls fHkUu gSA  

13- flag fLerk (2006) us ^^izkstsDV izcU/kdksa ds e/; laosxkRed cqf) rFkk 

ncko ds L=ksrksa ds e/; lglEcU/k dk v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ 

;g izkIr gq;s gS fd mPp laosxkRed cqf) okys O;fDRk ncko dks de 



djus ds fy, dk;Zdkjh L=ksrks dks T;knk mi;ksx esa ykrs gSaaA mPp 

laosxkRed cqf) okys O;fDr ncko dks de djus ds dk;Zdkjh L=ksrksa 

ds laKkukRed rFkk “kkjhfjd izdkjksa dk T;knk mi;ksx djrs gSaaA 

izkstsDV izcU/kdksa dh vk;q esa o`f) ds lkFk muds ncko dk;Zdkjh 

L=ksrksa dh izHkko'khyrk esa Hkh o`f) gksrh gSaaA 

14- jkBkSj jpuk ¼2006½ us “A Study of Stress and Feeling of 

Insecurity among Adolescnet Students.” dk v/;;u fd;k 

ftldk eq[; mís'; fd'kksj fo|kfFkZ;kas ds ncko ,oa HkkoukRed lqj{kk 

dk irk yxkuk FkkA 'kks/k fu"d"kZ ls irk yxrk gS fd fd'kksj 

fo|kfFkZ;kas eas 'kSf{kd {ks= eas lcls T;knk ncko ik;k x;k vkSj 

HkkoukRed :i ls vlqjf{kr o vlgt eglwl djus yxsA f'k{kk ds 

{ks= eas f'k{k.k fof/k] lh[kus ds rjhds] iz'uksÙkj] dfBu ikB~; lkexzh] 

tkWc vfuf'prrk] dk;ZHkkj] v/;kidksa dk O;ogkj vkfn dkj.kksa ls 

fo|kfFkZ;kas eas ncko vf/kd ik;k x;k ftlds dkj.k fd'kksj HkkoukRed 

:i ls Hk;Hkhr o lgesa gq, jgrs gSaA 

15- Mathur Madhu (2009) us ^^Hkkjrh; efgykvksa dh thou “kSyh vkSj 

muesa ncko ds e/; lglEcU/k dk v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ ;g 

gS fd Non-working o`) efgyk,a dk;Z”khy efgykvksa dh vis{kk 

“kkjhfjd] ekufld] vk/;kfRed] Ikks’k.k Lrj] vkfFkZd Lrj] “kSf{kd Lrj] 

lkekftd Lrj vkfn {ks=ksa esa T;knk nckoxzLr ik;h tkrh gSaaA 

“kks/kd=hZZ us 400 efgykvksa dk p;u fd;k FkkA 

16- Singh Vikram & Khokhar C.P. (2009) us ^^ncko ds dkjdksa o 

funkukRed mipkj dk v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ ;g gS fd 

mijksDr vuqla/kku ys[k esa vuqla/kku ds vk/kkj ij ncko dks de 

djus ds fy, dqN izPkfyr funkukRed crk;h x;h gSaa tks fuEu izdkj 

gSaa& 



1- euksxfr”khy FkSjsih   2-  vUr% O;fDrRo FkSjsih 

3-  O;ogkj FkSjsih   4-  laKkukRed FkSjsih 

5- ifjokj@lewg FkSjsih 

17- lquhrk jktiwr ¼2010½ us ^^fookfgr v/;;ujr Nk=kvksa }kjk vuqHkwr 

ncko vkSj mudh ncko izcU/ku 'kSyh dk v/;;u** fd;kA  

 mís'; %& fookfgr v/;;ujr Nk=kvksa esa vuqHkwr ncko ,oa mudh 

ncko izcU/ku 'kSyh dk irk yxkukA  

 fu"d"kZ %& fookfgr v/;;ujr Nk=kvksa dks O;fdrxr dkj.kkas ls 

fookg ds ckn i<+kbZ djus eas ncko o cks> eglwl gksrk gS D;ksafd 

fdlh Hkh dfBu fo"k; dks i<+us ij vR;f/kd ?kcjkgV gksus yxrh gS 

ftlls mUgsa vR;f/kd ncko dh vuqHkwfr gksrh gSA euksoSKkfud dkj.kksa] 

ikfjokfjd dkj.kksa] O;kolkf;d dkj.kkas rFkk lkekftd dkj.kkas ls Hkh 

fookfgr Nk=kvkas dk dkWyst ls vodk'k ysuk gksrk gS ftlls vius 

vki esa ncko eglwl djrh gSA  

18- _pk ;kno] 'k'kkad ih- chgsj ,oa izdk'k ih- chgsj ¼2011½ **esfMdy] 

bathfu;fjax vkSj uflZax fo|kfFkZ;ksa d e/; ruko dk rqyukRed 

v/;;u** fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k ftldk eq[; mís'; esfMdy] 

bathfu;fjax o uflaZx ds fo|kfFkZ;ksa ds chp esa ruko dk irk yxkuk 

FkkA losZ{k.k vk/kkfjr iz'ukoyh dk iz;ksx fd;kA fu"d"kZ ds :i esa 

Kkr gksrk gS ,d bdkbZ ds :i esa ruko lkoZHkkSfed :i ls rhu 

/kkjkvksa ds Nk=kvksa ds e/; ekStwn gSA Hkys gh og fyax] mez vkSj vU; 

pj ds :i esa ekStwn gksA lHkh rhu /kkjkvksa ds Nk=ksa us uflZsx Nk=ksa 

ds chp vf/kdre ruko dh leL;k ds vfLrRo ls bUdkj fd;k gksA 

esfMdy o bathfu;fjax Nk=ksa ds nsus dh vko';drk gksrh gSa] tcfd 

dksbZ Hkh uflaZax Nk= bl Js.kh dk ugha FkkA vFkkZr~ blls Li"V gksrk 

gS uflZax Nk=ksa dh vis{kk esfMdy o bathfu;fjax Nk=ksa esa mPp Lrj 

dk ik;k tkrk gS] ftls uSnkfud mipkj dh vko';drk gSA 



1+9- 'kchj psaxkukdfVy] thchu ckcw ,oa 'kQhu gsMj ¼2017½ us ^^esfMdy 

,oa baftfu;fjax fo|kfFkZ;ksa ds e/; oSKkfud ncko] volkn vkSj fpark 

dk rqyukRed v/;;u** fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k] ftldk eq[; 

mís'; esfMdy o bathfu;fjax fo|kfFkZ:ksa ds e/; euksoSKkfud ncko] 

volkn o fpark dk irk yxkuk gSA U;kn'kZ ds :i esa 150 esfMdy 

fo|kFkhZ rFkk 150 bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa dk ;kn`fPNd fof/k ds 

ek/;e ls ekudhd`r volkn] ncko o fpark izekuh dk iz;ksx fd;k] 

ftlls ;g fu"d"kZ izkIr gksrk gS fd 72 izfr'kr esfMdy fo|kfFkZ;ksa esa 

5-67 izfr'kr bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPP Lrj dk ncko 

izkIr gqvk gSA esfMdy fo+|kfFkZ;ksa ds volkn (20.6%) bathfu;fjax 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esa (15.3%) T;knk ik;k x;k gS rFkk fpark Hkh 

bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa (11.3%) dh vis{kk esfMdy fo|kfFkZ;ksa esa 

(19.4%) T;knk ik;h x;h gSA blls Li"V gksrk gS fd esfMdy 

fo|kfFkZ;ksa esa volkn ncko fpark T;knk ik;h tkrh gSA bathfu;fjax 

fo|kfFkZ;ksa dh rqyuk esaA  

20- ds-th- 'kekZ ¼2017½ **Hkkjr esa 90 izfr'kr bathfufjax fo|kFkhZ volkn 

esa D;ksa gS\ dk v/;;u fd;k ftldk eq[; mís'; bathfu;fjax 

fo|kfFkZ;ksa esa volkn ds dkj.kksa dk irk yxkuk gSA loZs{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;kA U;kn'kZ ds :i esa 15 ls 29 o"kZ rd ds fo|kfFkZ;ksa dk 

p;u fd;k x;kA fu"d"kZr% ;g izkIr gqvk fd bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa 

esa volkn ds fuEufyf[kr dkj.k izkIr gq;s gSa %& 1- dqN fjys'kuf'ki 

LVsVl] 2- ijh{kk dk ncko] 3- ifjokj dk ncko] 4- ijh{kk esa 

vlQyrk dk Hk;] 5- mPp egRodka{kk] 6- vkfFkZd leL;k] 7- mPp 

vdkn~fed dks cuk;s j[kuk] 8- lkIrkfgd d{kk ijh{k.k ds jasd dk 

fxjuk] 9- Mªx] Leksfd'k] fMªafdax] LusDl vkfn dk lsou dukA 10 

mfpr ijke'kZ o funsZ'ku dk vHkko] 11- izse o fe=rk] 12- 

vkRefo'okl detksj gksuk 13- gkWLVy] esl o ihth esa jguk Hkkstu 

djukA 14- :e ikVZuj ds lkFk lek;kstu o dj ikuk bR;kfnA  



2-4-1-2 fons'kksa esa ncko ls lEcfU/kr fd, x, 'kks/k dk;Z 

1- ekbdy esfdu (2000) us Self-related levels of anxiety and 

Depression among low-students ij v/;;u fd;k ftldk 

fu"d"kZ ;g izkIr gqvk gS fd bl v/;;u dk mÌs”; izFke o’kZ dkuwu 

ds Nk=ksa esa nqf”aprk o fujk”kk ds LofjiksVZ ds Lrjksa dh tk¡p djuk 

FkkA v/;;u ds izFke Hkkx esa] ;g ifjdYiuk dh xbZ fd dkuwu ds 

fo|kFkhZ fpfdRlk ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPprj Lrj dh nqf”park o 

fujk”kk j[krs gSaaA v/;;u ds f}rh; Hkkx esa ;g ifjdYiuk dh xbZ fd 

Quality of Life (QOL) dk;ZØe esa lfEefyr gks jgsA dkuwu ds 

fo|kFkhZ fuEu QOL ds fo|ky; ds Nk=ksa esa de Lrj dh nqf”park o 

fujk”kk iznf”kZr djsaxsA v/;;u ds izFke Hkkx esa dkuwu ds fo|kfFkZ;ksa 

o fpfdRlk fo|kfFkZ;ksa ds e/; nqf”park vkSj grk”kk izR;sd iz”ukoyh 

ij vUrj vk;kA blesa dkuwu ds fo|kfFkZ;ksa us vf/kd grk”kk iznf”kZr 

dhA dkuwu ds fo|kfFkZ;ksa us fpfdRlk ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk 

udkjkRed laosxkRed “kCnksa dk vf/kd izfr”kr mi;ksx fd;kA 

ldkjkRed laosxkRed “kCnksa esa dksbZ ifjoRkZu ugh vk;kA f}rh; Hkkx 

esa dsoy lkaf[;dh; egRoiw.kZ vUrj ;g Fkk fd mPp QOL fo|ky; 

ds dkuwu ds fo|kfFkZ;ksa us fuEu QOL fo|ky; ds fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk vf/kd ldkjkRed laosxkRed “kCnksa dk iz;ksx fd;kA v/;;u 

ds ifj.kke bl fo”okl ds vuq:Ik gS fd dkuwu ds fo|kFkhZ fpfdRlk 

ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPprj Lrj dh euksoSKkfud grk”kk j[krs 

gSaaA bl ifjdYiuk dks dksbZ leFkZu izkIr ugh gqvk fd dkuwu ds 

fo|kfFkZ;ksa dh grk”kk dkuwu fo|ky; dh QOL ls lacaf/kr gSaaA 

2- Londis, Dana, Alexis (2002) us “The role of coping in the 

relationship between uncontrollable stress and hopelesseness 

in low incomes when adolescents" fo"k; ij ih,p-Mh- Lrjh; 'kks/k 



dk;Z fd;kA bUgksaus vius v/;;u esa fuEu vk;q ds fd'kksjks a esa 

vfu;fer ruko o fujk'kk ds e/; lEcU/k Kkr djus o bles dksafiax 

dh Hkwfedk dk irk yxkuk gSA  

 fu’d’kZ %& vfu;af=r ncko o vk'kkghurk ds chp ,d egRoiw.kZ 

ldkjkRed lEcU/k ik;k x;kA  

3- Villente, Carles (2003) : “The consistency and stability of 

children’s coping with daily stress” fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA 

 mís”; %& cPpksa dh n`<+rk vuqdwyrk Lohdk;Zrk o LFkk;hRork dk 

nSfud ncko ds lEcU/kksa dk irk yxkukA  

 fu’d’kZ %& cPps tSls&tSls cM+s gksrs gSaA rks mudk eu fopfyr gksrk 

tkrk gSA yM+fd;ksa esa lRdkj o laosxkRed {kerk yM+dksa ls vf/kd 

ikbZ xbZA  

4- Gill R. & Sandhu (2004) us “Sociological and Environmental 

factors causing stress among women and fighting techniques 

used” dk v/;;u fd;kA  

 mís”; %& mu lkekftd o i;kZoj.kh; dkjdksa dk irk yxkuk gS tks 

efgykvksa esa ncko&ruko iSnk djrs gSaA  

fu’d’kZ & dkedkth efgykvksa esa ruko vis{kkd`r vf/kd gksrk gS 

D;ksafd mUgsa ?kj o ckgj dh ftEesnkjh dq'kyrkiwoZd fuHkkuh iM+rh 

gSA bleas ik;k fd ifr o vizR;kf'kr esgekuksa }kjk ruko lcls 

vf/kd mRiUu gksrk gSA  

5- Clark Nekederia (2004) us “The moderating effect of 

sprituality of the relationship between stressull life, depression 

and anxiety among adolescents” dk v/;;u fd;kA 



 mís”; %& fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa nckoiw.kZ thou] ruko] vkSj fpUrk ;k 

O;kdqyrk ds e/; lEcU/k ij vk/;kfRedrk ;k lkalkfjdrk ds izHkko 

dks Kkr djukA  

 fu’d’kZ %& thou ncko rFkk fpUrk ds Lrj ds e/; ldkjkRed 

lg&lEcU/k gS rFkk thou ncko o ruko ds e/; udkjkRed 

lglEcU/k gSA  

6- dkMkiV~Vh ,e- ,.M [kknh ih- ch- (2004) us ^^iwoZ fo”ofo|ky;h 

fo|kfFkZ;ksa esa ncko o izcU/ku dk v/;;u** fd;k ftldk fu"d"kZ ;g 

izkIr gqvk gS fd f}rh; o’kZ ds fo|kFkhZ o Nk=ksa esa “kSf{kd ncko vf/kd 

gSaa rFkk izFke o’kZ o Nk=kvksa esa ¼lHkh ladk;ksa ds½ “kSf{kd ncko de 

ik;k x;k gSaaA ladk; Lrj ij izFke o f}rh; o’kZ ds ifj.kke ;k 

fu’d’kZ mijksDr ds leku gSaaA 

7- Kristina Gyllensten & Stephen Palmer (2005) "Can 

Coaching Reduce Workplace Stress? A Quasi Experimental 

Study" fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k ftldk eq[; mís'; dksfpax 

dk;ZLFky Nk=ksa ds ruko dks de dj ldrk gS\ bldk irk yxkuk 

gSA dksfpax Nk=ksa ,d fu;fU=r lewg ij fMizs'ku] fpark fodkj vkSj 

ruko dk ekiu iwoZ o i'p ijh{k.k ds vk/kkj ij fd;k x;kA 

fu;U=.k lewg dh rqyuk esa dksfpax lewg ds Nk=ksa ds fpark fodkj o 

ruko Lrj esa cgqr vf/kd deh vkbZ gSA v/;;u ds vUr esa fu;U=.k 

lewg dh rqyuk esa dksfpax lewg esa fpark o ncko de izkIr gqvk gSA 

fu;U=.k lewg dh rqyuk esa dksfpax lewg esa ruko Lrj esa Hkh deh 

vkbZ gSA dksfpax dks Nk=ksa dh 'kSf{kd Lrj ij ldkjkRed izHkko 

iM+rk gSA        



8- ejlhj ds yqbZl (2005) }kjk ^^fd”kksj ,oa v;ksX; fo|kfFkZ;ksa dh Lo 

izHkkodrk dk ek;wlh@ncko ,oa vdknfed nqf”park ij ÁHkko dk 

v/;;u** fd;k x;k ftlds fu"d"kZ ;g izkIr gq, gS fd fd”kksj 

fo|kfFkZ;ksa dh “kSf{kd dq”kyrkvksa dk ekiu fd;k x;k rFkk budh 

vdknfed nqf”parkvksa ,oa ncko dks ns[kk x;kA fu’d’kZ ds :Ik esa ;g 

rF; izkIr gqvk fd ncko o vdknfed nqf”parkvksa ij lkekftd 

Lo&izHkkodrk iBu] LoHkkodrk dk nqf”Pkark ij dksbZ lkFkZd izHkko 

ugh gSaaA fuEu vdknfed nqf”Pkark okys Nk=ksa ij lkekftd 

LoHkkodrk dk dksbZ lkFkZd izHkko ugh fn[kkbZ fn;kA 

9- feyuj dkjksyhu (2006) us ^^ekrk&firk rFkk f”k{kdksa dk Nk=ksa ds 

Hk; ,oa vdknfed nqf”Pkarkvksa ds izR;{khdj.k dk rqyukRed v/;;u^^ 

fd;k ftlds fu’d’kZ ls ;g izkIr gqvk fd ekrk&firk rFkk f”k{kd 

Nk=ksa dh rqyuk esa fo|ky; okrkoj.k ,oa lqj{kk dk vf/kd 

ldkjkRed :Ik esa izR;{khdj.k djrs gSaaA vf/kxe ds fy, lgk;rk 

vkSj xq.kkRed lkekftd lEcU/kksa ds izfr Hkh ekrk&firk vkSj 

v/;kidksa dk izR;{khdj.k Nk=ksa ls vf/kd ldkjkRed FkkA 

10- osdj esjh o fofy;El ¼2006½ us “Women’s work stress and their 

impact on health, well being and career.”  

 mís”; %& efgykvksa ij jkstxkj {ks= o ?kj ,oa cPpksa ds dk;ZHkkj dh 

vf/kdrk ;k ncko dk v/;;u djukA  

 fu’d’kZ %& efgykvksa ij iq:’kksa dh vis{kk ?kj ds dkedkt o cPpkas 

dh ftEesnkjh dk vfrfjDr dk;ZHkkj gksrk gS ftlds dkj.k efgykvksa 

ds “kkjhfjd] ekufld] LokLF; ,oa muds ikfjokfjd thou eas ncko 

eglwl gksus yxrk gS ftlls mudh dk;Ziz.kkyh] dsfj;j o O;olk; 

cgqr vf/kd izHkkfor gksrk gSA  



11- tsuh isjheh?ke (2007) us ^^fd”kksj fo|kfFkZ;ksa esa ncko ds dkj.kksa dk 

v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ ;g izkIr gq;s gS fd fd”kksjksa esa ncko 

,d xEHkhj leL;k gSaa fdUrq mfpr ekxZn”kZu ,oa fe=or~ O;ogkj ls 

“kq:vkr esa tSls gh blds y{k.k utj vk;s bls nwj fd;k tk ldrk 

gSaaA ncko lkekU; ekuoh; HkkoukRed fLFkfr gSaaA ncko dh chekjh 

fd”kksjksa esa gksrh gSaaA fd”kksjksa esa vkRefo”okl dh deh gksuk ;k 

vkRefo”okl dh deh ds dkj.k udkjkRed izo`fRr;ksa dh rjQ 

vkdf"kZr gksuk] Lo;a dks nks"kh] vlgk;] detksj o fiNM+k gqvk 

le>uk ,oa Lo;a ds izfr ?k`.kkRed n`f’Vdks.k j[kuk gh ncko gSaaA ;g 

egRoiw.kZ rF; gSaa fd ncko ds f”kdkj fd”kksj ckyd dk O;ogkj 

o;Ld O;fDr ls vyx gksrk gSaaA 

12- Mh lark eark (2007) us ^^fd”kksjksa esa ncko ,d mcjrh leL;k ds 

dkj.kksa dk v/;;u** fd;k ftldk fu"d"kZ gS fd eq[;r% ncko dh 

xEHkhj leL;k 14&19 o’kZ dh vk;q ds fd”kksjksa esa izeq[krk ik;h tkrh 

gSaaA ,sls fd”kksjksa es 23 o’kZ dh vk;q rd ekufld leL;k;sa pje lhek 

ij gksrh gSaaA vf/kdka”k fd”kksj ,d ifjokj esa mfpr ijke”kZ ,oa funku 

ugh feyus ds dkj.k izkjfEHkd voLFkk esa gh f”k{kk ls nwj gks tkrs gSaaA 

fd”kksj ,d yEcs vUrjky rd csjktxkjh o vlQyrk ls la?k’kZ djus 

ds ckn ncko o udkjkRed izo`fRr;ksa dh vksj izo`r gks tkrs gSaaA 

fd”kksjksa esa ckydksa dh vis{kk ckfydkvksa eas T;knk ncko dh leL;k 

ik;h tkrh gSaaA 

13- Vivek B. Waghachavare (2013) "A Study of Stress among 

Students of Professional Colleges from Urbun area in India" 

Hkkjr esa 'kgjh {ks= ds O;kolkf;d dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa ds e/; ncko 

dk v/;;u** fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;kA ftldk eq[; mís'; Hkkjr esa 



'kgjh {ks= ds O;kokkf;d dkWyst ds fo|kfFkZ;ksa esa ncko dks Kkr djuk 

gSA U;kn'kZ ds :i esa fofHkUu ikB~;Øe dks djus okys fo|kfFkZ;ksa 

¼1200½ dk ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk p;u fd;kA loZs{k.k fof/k dk 

iz;ksx fd;k x;kA ncko dk fo'ys"k.k izfr'kr] dkbZ&VsLV] ckbujh 

yksftfLVdh fjxzs'ku VsLV rFkk eYVhus'kuy yksftfLvd fjxzs'ku VsLV 

dk mi;ksx fd;k gSA fu"d"kZr% izkIr gksrk gS fd 24-4 izfr'kr 

vuqHkkfod ncko ik;k x;k gSA 38-5 izfr'kr MsUVy] 34-1 izfr'kr 

esfMdy rFkk 27-4 izfr'kr Nk=kvksa esa 20-4 izfr'kr Nk=ksa ds vk/kkj 

ij Nk= ,oa Nk=kvksa ds ncko esa lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA rhuksa 

ikB~;Øe ds Nk=ksa esa ncko dk eq[; dkj.k vdkn~fed ncko o 

ekufld leL;kvksa dks ekuk x;k gSA  

14- lsuksy lst+j ¼2016½ **Nk=ksa dh 'kS{kf.kd izsj.kk] =qfV mUeq[k izsj.kk 

vkSj 'kSf{kd ruko ij 'kSf{kd dksfpax dk izHkko** fo"k; ij 'kks/kdk;Z 

fd;k ftldk eq[; mís'; Nk=ksa dh 'kS{kf.kd izsj.kk] =qfV mUeq[k 

izsj.kk vkSj 'kSf{kd ruko ij 'kSf{kd dksfpax dk D;k izHkko iM+rk gS\ 

dks Kkr djuk gSA U;kn'kZ ds :i esa 60 Nk=&Nk=kvksa dk p;u 

fd;kA 'kks/k fof/k ds :i esa izk;ksfxd fof/k dk iz;ksx 30&30 Nk=ksa 

dk fu;fU=r lewg cukdj LofufeZr midj.k dk iz;ksx fd;k ftlls 

;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd 'kSf{kd dksfpax dk Nk=ksa ds 'kS{kf.kd izsj.kk] 

=qfV mUrq[k izsj.kk vkSj 'kSf{kd ruko ij ldkjkRed izHkko iM+rk gSA 

fu;fU=r lewg vkSj vuqHkkfod fu;fU=r lewg ds Nk=ksa dh 'kS{kf.kd 

izsj.kk] =qfV mUeq[k izsj.kk o 'kSf{kd ruko esa lkFkZd vUrj ns[kus dk 

feyrk gSA 'kSf{kd dksfpax Nk=ksa dh 'kS{kf.kd izsj.kk dks c<+krh gS vkSj 

'kSf{kd ruko dk de djrh gSA 



15- uQhl Qkfrek ,oa gqlSu ukfnj ,e- ¼2016½ "Depression among 

students of a Professional degree case of Undergradutes 

Medical and Engineering Students." fo"k; ij 'kks/kdk;Z fd;k 

ftldk eq[; mís'; LukrdLrjh; esfMdy o bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa 

ds e/; volkn dk irk yxkuk gSA LofufeZr volkn izekiuh rFkk 

csd fMizs'ku buosLVª f}rh; midj.k dk iz;ksx fd;k rFkk losZ{k.k 

fof/k iz;qDr fo|kfFkZ;ksa esa volkn ds y{k.k izkIr gq;s gSA esfMdy 

fo|kfFkZ;ksa dks volkn 15 izfr'kr bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa esa 25 

izfr'kr T;knk izkIr gqvk gSA bl izdkj esfMdy o bathfu;fjax 

fo|kfFkZ;ksa ds volkn esa lkFkZd vUrj izkIr gksrk gSA bldk eq[; 

dkj.k ekrk&firk dk dyg] izse&izlax] MªXl o 'kjkc ihuk] Leksfdax 

djuk] dkWyst ls fu"dkflr djuk] dkWyst esa dke ncko T;knk gksuk] 

vdkn~fed miyfC/k ls larqf"V u feyuk] ges'kk rax eglwl djuk] 

ekrk&firk dh vis{kkvksa dks iwjk djus esa dfBukbZ eglwl djuk] 

ges'kk lkekftd :i ls vyx&vyx eglwl djuk vkfnA esfMdy 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk bathfu;fjax fo|kfFkZ;ksa esa volkn T;knk ik;k 

x;k gSA 

2-4-2 lek;kstu ls lacfU/kr “kks/kdk;Z %&  

 2-4-2-1 Hkkjr esa lek;kstu ls lEcfU/kr fd, x, 'kks/k dk;Z %& 

Ekkuo thou esa lek;kstu dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gSaaA 

lek;kstu O;fDr o Ik;kZoj.k ds e/; lq[kn laca/k dks O;Dr djrk 

gSaaA ekufld LokLF; dks cuk, j[kus ds fy, O;fDr dk Ik;kZoj.k ds 

lkFk lek;ksftr gksuk cgqr vko”;d gSaa ysfdu lHkh euq’; bl 

izfØ;k esa lQy ugh gks ikrs gSaaA lQyrk ugh feyus ls ekufld 

ruko ,oa la?k’kZ mRiUu gksrk gSaaA Nk=ksa ds lek;kstu ls lacaf/kr dbZ 



“kks/k dk;Z iwoZ esa gks pqds gSaa tSls & JhokLro ,l- ¼1989½] esgrk 

vUtq ¼1989½] “kekZ ,u- ¼1981½] ewfy;k vkj-Mh-¼1991½] tSu e`nqyk 

¼1990½] dqekjh ,l-¼1990½] fot; Yk{eh vkj- ¼1991½ vkfnA  

1. Gupta, S. (1990) us ^^fd”kksj Nk=kvksa ij lkekftd&vkfFkZd Lrj ds 

vk/kkj ij lek;kstu dk v/;;u** fd;kA ;g v/;;u paMhx< ds 

ek/;fed fo|ky;ksa esa v/;;ujr Nk=kvksa ij fd;kA Nk=kvksa dk 

p;u vaxzsth o fgUnh ek/;e Ldwyksa ls fd;k x;kA fu’d’kZLo:Ik 

vaxzsth ek/;e esa i<usa okyh Nk=kvksa dk lek;kstu fgUnh ek/;e 

okyh Nk=kvksa dh rqyuk esa vf/kd vPNk ik;k x;kA 

2. Pande, Bhujendra Nath (1992) us ^^cukjl ds 100 fd”kksj ,oa 

100 fd”kksfj;ksa ij miyfC/k ds vk/kkj ij lek;kstu dk v/;;u** 

fd;kA fu’d’kZ ;g jgk fd mPp miyfC/k okys fd”kksjksa dk lkekftd] 

HkkokRed rFkk lexz lek;kstu vPNk gksus ds dkj.k mudh “kSf{kd 

miyfC/k Hkh mPPk FkhA Nk=kvksa esa Hkh HkkokRed :Ik ls lek;ksftr 

Nk=kvksa dh miyfC/k mPp ikbZ xbZA blls fu’d’kZ fudyk fd 

fyaxHksn ds vk/kkj ij mPp lek;kstu o “kSf{kd miyfC/k esa lEcU/k 

ik;k x;kA 

3. Jargar, A.H. & Mohmd. Ikbal (1992) us ^^ek/;fed Ldwyksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu o l`tu”khyrk dk v/;;u^^ fd;k vkSj ;g 

ifj.kke fudkyk fd mPp l`tu”khy fd”kksj laosxkRed] lkekftd o 

lexz lek;kstu ds {ks= esa vlek;ksftr FksA fuEu l`tu”khy fd”kksj 

fo|kfFkZ;ksa esa mPp l`tu”khy fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk dk;Z{kerk o 

lek;kstu Lrj fuEu ikbZ xbZA  

4- vkesVk] gseyrk ¼2000½ us ^^xkbM ,oa xSj xkbM Nk=kvksa dh “kSf{kd 

miyfC/k] lek;kstu ,oa Lo/kkj.kkvksa dk rqyukRed v/;;u** fd;kA 

U;kn'kZ ds :i eas mn;iqj 'kgj ds 2 fo|ky;ksa dk p;u dj 25 



xkbM ,oa 25 xSj xkbM Nk=kvksa dk p;u dj losZ{k.k fof/k ds ek/;e 

ls v/;;u fd;k ,oa fu’d’kZ esa ik;k fd xkbM ,oa xSj xkbM Nk=kvksa 

ds lek;kstu dk v/;;u djus ij xkbM Nk=kvksa dk lkekftd 

lek;kstu xSj&xkbM Nk=kvksa dh vis{kk vf/kd gksrk gSA  

5- xksLokeh] nsosUnziqjh ¼2002½ us ^^lhfu;j ek/;fed fo|ky;ksa ds 

fo|kfFkZ;ksa dh nqf'park dk muds O;fDrRo rFkk lek;kstu ds lkFk 

laca/k dk v/;;u** fd;kA mís'; & lhfu;j ek/;fed fo|kfFkZ;ksa dh 

nqf'parkvksa dk muds O;fDrRo rFkk lek;kstu ds lEca/k dks Kkr 

djukA fu"d"kZ & de nqf'park oxZ ds fo|kfFkZ;kas vkSj vf/kd nqf'park 

oxZ ds fo|kfFkZ;kas ds lek;kstu eas lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA Nk=ksa 

ds lek;kstu] ?kj] ifjokj] lkekftd LokLF; ,oa fo|ky; {ks= esa 

mPp Lrj dk izkIr gqvk gSA vf/kd nqf'park c<+us ls fo|kfFkZ;kas ds 

O;fDrRo o lek;kstu ij udkjkRed izHkko iM+rk gSA blhfy, 

O;fDrRo ,oa lek;kstu ds e/; udkjkRed lglEcU/k ik;k x;kA  

6- 'kekZ] nsosUnz dqekj ¼2002½ us "A Study of Adjustment and 

Classroom Learning Environment of Responsive Teachers" dk 

v/;;u fd;kA ftldk eq[; mís'; mÙkjnk;h v/;kidkas ds 

d{kk&d{k vf/kxe okrkoj.k ,oa lek;kstu dk v/;;u djuk FkkA 

'kks/k fu"d"kZ ls Kkr gqvk fd ftEesnkj v/;kid d{kk&d{k vf/kxe 

okrkoj.k dks ljy] :fpiw.kZ o euksje cukus dk iz;kl djrs gSa rks 

Nk=kas dh lek;kstu {kerk mPp Lrj dh gksrh gSA ysfdu tc 

v/;kid d{kk&d{k okrkoj.k dks vf/kxe ds vuqdwy ugha cukrs gSa rks 

Nk=kas dh lek;kstu {kerk fuEu Lrj dh izkIr gksrh gSA blhfy, 

d{kk&d{k vf/kxe okrkoj.k dks Nk=kas ds lh[kus ds vuqdwy gh 

cuk;k tk;s rkfd mudk lek;kstu Lrj mPp cuk jgsA 



7.  Manika Mohan & Kulshrestha, Usha ¼2004½ us ^^fd”kksjksa ds 

ekufld LokLF; rFkk lek;kstu iSVuZ ij v/;;u** fd;kA ;g 

v/;;u Nk=kokl esa jgus okys rFkk fnol fd”kksj Nk=kvksa ij fd;kA 

buesa 50 Nk=kokl rFkk 50 fnol fo|kFkhZ FksA Nk=kokl esa jgus dh 

vof/k 3 o’kZ jghA ifj.kke ;g jgk fd os Nk=k,s tks yxkrkj rhu o’kZ 

ls Nk=kokl esa jg jgh Fkh mudk ekufld LokLF; fnol Nk=kvksa dh 

vis{kk vf/kd vPNk ik;k x;k rFkk mudk lkekftd lek;kstu Hkh 

vPNk ik;k tcfd fnolh; Nk=kvksa esa lkaosfxd rFkk LokLF; 

lek;kstu vPNk ik;k x;kA x`g rFkk “kSf{kd lek;kstu nksuksa dk 

leku ik;k x;kA 

8.  Kumari, Chandra & Kanwar, Bhanwar ¼2004½ }kjk ^^fd”kksjksa 

ds ekufld LokLF; rFkk lek;kstu esa lglEcU/k ij v/;;u** fd;k 

x;kA guqekux< ftys ds 100 fd”kksjksa ij ekufld LokLF; tk¡p 

lwph rFkk Ldwy fo|kfFkZ;ksa gsrqq lek;kstu vuqlwph }kjk i= ladfyr 

fd, x,A losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA izfr”kr o fi;jlu 

lglEcU/k lw= }kjk rF;ksa dk fo”ys’k.k fd;k x;kA fu’d’kZ ;g jgk 

fd Nk= o Nk=kvksa ds ekufld LokLF; esa vUrj ik;k tkrk gSaa] ij 

nksuksa ds lek;kstu esa vUrj ugh ik;k x;kA ekufld LokLF; 

lek;kstu ds e/; lglEcU/k ik;k x;kA 

9.  Panwar, Meena (2004) us ^^,dy ,oa la;qDr ifjokj esa jgus okys 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu o O;fDrRo ds y{k.kksa dk v/;;u** fd;k 

ftlds 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd ,dy ,oa la;qDr ifjokj ds 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k ,oa 

O;fDrRo y{k.kksa esa Hkh dksbZ vUrj ugha gSaaA bl 'kks/k dk;Z esa losaZ{k.k 

fof/k dk mi;ksx fd;k x;k gSaaA 



10.  Tomar, Jagat Pal & Tripati, Brijesh Chand ¼2005½ }kjk 

^^“kgjh o xzkeh.k lg”kSf{kd rFkk lefyafx; ckfydk fo|ky; dh 

Nk=kvksa ds lek;kstu dk v/;;u** fd;k x;kA U;kn”kZ esa y[kuÅ 

tuin ds 8 ek/;fed fo|ky;ksa ls ¼4 lg”kSf{kd o 4 lefyaxh;½ 

dyk] foKku dh Nk=kvksa ds lek;kstu dk v/;;u fd;kA 

fu’d’kZ ;g fudyk fd “kgjh {ks= dh lg”kSf{kd fo|ky;ksa dh fd”kksj 

Nk=kvksa dk lkaosfxd lek;kstu xzkeh.k fd”kksfj;ksa esa lkekftd 

lek;kstu vf/kd vPNk ik;k x;kA 

11.  Saeed, Nabila & Bharti, K. ¼2005½ }kjk ^^fnYyh ds ifCyd Ldwy 

esa v/;;ujr rFkk “kgjh okrkoj.k ds fd”kksj fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

rFkk vf/kxe “kSyh dk v/;;u** fd;kA budh vk;q 14&18 o’kZ ds 

e/; dh FkhA ifj.kkeLo:Ik Nk= o Nk=kvksa esa lkaosfxd] lkekftd o 

“kSf{kd lek;kstu vPNk ik;k x;k rFkk vf/kxe “kSyh esa varj ik;k 

x;kA 

12- 'kekZ] MkW- bfUnjk ¼2006½ us ^^fo'ofo|ky; Lrjh; f'k{kdksa dh f'k{k.k 

izHkko'khyrk o lek;kstu dk v/;;u** fd;kA ftldk eq[; mís'; 

fo'ofo|ky;h Lrjh; f'k{kdkas ds lek;kstu {kerk dk v/;;u djuk 

rFkk f'k{k.k izHkko'khyrk o lek;kstu esa lglEcU/k Kkr djukA 'kks/k 

fu"d"kZ ds :i eas izksQslj oxZ dh lek;kstu {kerk ds fofHkUu vk;kekas 

eas lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA iq:"k o efgyk jhMj ds lek;kstu 

{kerk ds O;kolkf;d vk;keksa rFkk lek;kstu ds lglEcU/k eas mPp 

lkFkZd vUrj ik;k x;kA f'k{kdkas dh f'k{k.k izHkko'khyrk o lek;kstu 

{kerk eas fuEu Lrj dk udkjkRed lglEcU/k ik;k x;k gSA  

13- eqfMZ;k] lquhrk ¼2007½ us ^^v/;kidksa dh vk/;kfRed cqf)] O;fDSÙko 

y{k.kksa ,oa lek;kstu esa lg&lEcU/k dk v/;;u** fd;kA ftldk 

eq[; mís”; v/;kidksa esa fo|eku vk/;kfRed cqf)] lek;kstu rFkk 



O;fDrRo fo”ks’kdksa dk irk yxkuk ,oa fyaxokj rFkk {ks=okj rqyuk 

djuk FkkA U;kn”kZ ds :i esa 160 f”k{kdksa dk p;u fd;k x;kA 

losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 'kks/k fu"d"kksaZ eas ik;k x;k fd 

tks v/;kid vk/;kfRed n`f’V ls cqf)eku gS] mudk lek;kstu Hkh 

vPNk gksrk gSA lkFk v/;kidksa eas tSls&tSls Lotkx:drk c<+rh gS 

oSl&oSls vkfFkZd lek;kstu Hkh c<+rk gS rFkk os v/;kid tks ewY;ksa eas 

vkLFkk j[krs gSa mudk lek;kstu Hkh vPNk gksrk gSA dqy vk/;kfRed 

cqf) dk fo|ky;h okrkoj.k] O;fDrxr lek;kstu] lkekftd 

lek;kstu rFkk dk;Z n”kkvksa o dk;ZHkkj ds lkFk /kukRed lkFkZd 

lglEcU/k gSA blls Li"V gksrk gS fd vk/;kfRed n`f"V ls cqf)eku 

v/;kid fo|ky;h okrkoj.k] O;fDrxr lek;kstu] lkekftd 

lek;kstu rFkk dk;Zn'kkvksa o dk;ZHkkj ds lkFk vklkuh ls Lo;a dks 

lek;ksftr dj ysrs gSaA 

 14. Dr. P. Usha (2007) us ^^laosxkRed lek;kstu o ckyd dh 

ikfjokfjd Lohdkfjrk dk miyfC/k ds lkFk lglaca/k dk v/;;u** 

fd;k x;k ftlds iw.kZ U;kn”kZ ls ;g fu"d"kZ izkIr gqvk fd 

laosxkRed lek;kstu o ikfjokfjd Lohdk;Zrk dk xf.kr miyfC/k ds 

lkFk ldkjkREkd lglaca/k gSaaA ;g Hkh ik;k x;k fd ckyd&ckfydkvksa 

dk ikfjokfjd Lohdk;Zrk o miyfC/k fHkUu gSaa fdUrq laosxkRed 

lek;kstu leku gSaaA fdUrq xzkeh.k o “kgjh ckydksa ds laosxkRed 

lek;kstu ikfjokfjd Lohdk;Zrk o xf.kr esa miyfC/k fHkUu&fHkUu 

ik;h x;hA 

15.  Kumar, Fulwariya Rajesh (2008) us ^^vkoklh; ,oa xSj vkoklh; 

fo|kfFkZ;ksa ds e/; lek;kstu ,oa 'kSf{kd miyfC/k dk rqyukRed 

v/;;u** fd;k x;k ftlds 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd vkoklh; 



,oa xSj vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds e/; laosxkRed lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;kA vkoklh; ,oa xSj vkoklh; fo|kfFkZ;ksa ds e/; 

'kSf{kd miyfC/k esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;kA 

16.  Nanda, A.N. (2009) us ^^fd'kksj ckfydkvksa dh euksoSKkfud 

vko';drkvksa ,oa lek;kstu ij v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ ds 

vUrxZr ik;k x;k fd fd'kksj ckfydkvksa esa ijh{kk ds izfr fpUrk cuh 

jgrh gSaa] D;kasfd mudk lkekftd Lrj lQyrk ij fuHkZj djrk gSaaA 

ekrk&firk dh neukRed vfHkof̀r rFkk yM+fd;ksa dh ifjiDork izkIRk 

djus dh fLFkfr esa ekrk&firk dh vR;f/kd fuxjkuh Hkh lek;kstu esa 

leL;k mRiUu djrh gSaaA 

17.  Deepshika & Bhanot, Suman (2009) us ^^iwohZ mÙkj Áns”k ds 

xzkeh.k {ks= dh fd”kksfj;ksa ds lkekftd lek;kstu esa ikfjokfjd 

okrkoj.k dh Hkwfedk dk v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ ls Kkr gksrk 

gSaa fd ikfjokfjd okrkoj.k dk ÁHkko fuEu {ks=ksa esa iM+rk gSaa& 

¼1½  xzg.k djus o ns[kHkky djus esa 

¼2½  xR;kRed iquZlajpuk djus esa  

¼3½  fd”kksfj;ksa ds lkekftd lek;kstu ij Lora=rk o fu;a=.k dk 

ldkjkRed ÁHkko iM+rk gSaaA 

18- mik/;k;] larks"k ¼2009½ us ^^f'k{kd egkfo|ky; esa v/;;ujr 

lkekU; o vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa nqf'pUrk 

dk rqyukRed v/;;u^^ fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;k] 'kks/k dk eq[; 

mís'; lkekU; o vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa ds lek;kstu ,oa 

nqf'pUrk dk dk irk yxkukA fu"d"kZ %& 'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k 

fd vuqlwfpr tkfr dh Nk=kvksa dk 'kSf{kd lek;kstu lkekU; tkfr 

dh Nk=kvksa dh rqyuk esa vPNk ik;k x;k lkFk gh vuqlwfpr tkfr 

dh Nk=kvksa esas lkekU; tkfr dh Nk=kvksa dh rqyuk eas vf/kd 

nqf'park ik;h x;hA  



19- flag] egs'k dqekj ¼2009½ us ^^mPp o fuEu oSKkfud eukso`fÙk okys 

fo|kfFkZ;kas ds vkRefo'okl] Lo/kkj.kk ,oa lek;kstu dk rqyukRed 

v/;;u** fd;k] ftldk eq[; mís'; mPp o fuEu oSKkfud eukso`fÙk 

okys fo|kfFkZ;kas ds vkRefo'okl] Lo/kkj.kk ,oa lek;kstu dks Kkr 

djuk FkkA blesa losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 'kks/k fu"d"kZ ls 

izkIr gqvk fd mPp o fuEu oSKkfud eukso`fÙk okys fo|kfFkZ;kas ds 

lek;kstu ds e/;ekuksa ds e/; lkFkZd vUrj ik;k x;k gSA mPp 

oSKkfud eukso`fÙk okys fo|kfFkZ;kas esa vkRefo'okl] Lo/kkj.kk ,oa 

lek;kstu vPNk ik;k x;k gS tcfd fuEu oSKkfud eukso`fÙk okys 

fo|kfFkZ;kas eas vkRefo'okl] Lo/kkj.kk ,oa lek;kstu fuEu Lrj dk 

ik;k x;kA  

20- jkoy] misUnz ¼2010½ % ^^vuqlwfpr tkfr ,oa vuqlwfpr tutkfr ds 

Nk=k/;kidksa ds lek;kstu] LolkeF;Z rFkk vkdka{kk Lrj dk 

rqyukRed v/;;uA** 

mís'; %&  

1- vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds Nk=k/;kidkas dh 

lek;kstu leL;kvksa dk irk yxkukA  

2- vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds Nk=k/;kidksa dh 

lek;kstu leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u djukA  

fu"d"kZ %&  

 vuqlwfpr tkfr ds Nk=k/;kidksa dk lek;kstu vPNk ik;k 

x;k gS rFkk vuqlwfpr tutkfr ds Nk=k/;kidksa dk lek;kstu vkSlr 

Lrj dk izkIr gqvk gSA vuqlwfpr tkfr o vuqlwfpr tutkfr ds 

Nk=k/;kidksa ds lek;kstu dk rqyukRed v/;;u djus ls Kkr gqvk 

fd nksukas dk lek;kstu vkSlr Lrj dk jgk gSA lexz lek;kstu ds 

vk/kkj ij nksuksa gh lewg ,d tSls gh gSA 



21- pkS/kjh] dSyk'k pUnz ¼2011½ us ^^v/;kidksa dh laxBukRed izfrc)rk 

dk mlds O;fDrRo xq.kkas rFkk lkeatL; ls lEcU/k dk v/;;u^^ fd;k] 

ftldk eq[; mís'; mPp ek/;fed fo|ky; ds v/;kidksa ds 

lkeatL; dk v/;;u djuk FkkA losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k 

x;kA 'kks/k fu"d"kZ ls izkIr gqvk fd v/;kidksa esa O;kolkf;d 

vlarqf"V] lkaosfxd vfLFkjrk] vlqj{kk dh Hkkouk] vi;kZIr vk;] lsok 

lqj{kk dk vHkko] Nk=kas eas QSyh vuq'kklughurk] laLFkk iz/kku dk 

i{kikr iw.kZ joS;k vkfn ,sls dkj.k gS tks v/;kidksa esa dqlek;kstu ds 

fy, mRrjnk;h gSA lkeatL; dh leL;k,a O;fDr ds O;ogkj dks 

izHkkfor djrh gS lkFk gh O;kolkf;d ,oa lkekftd {ks=ksa dks Hkh 

izHkkfor djrh gSA  

22- iqjksfgr] feV~Bwyky ¼2016½ us ^^jktLFkku ljdkjh lsok eas lek;ksftr 

vuqnkfur laLFkkvksa ds f'k{kdkas dh dk;Z larqf"V] lek;kstu ,oa 

leL;kvksa dk v/;;u** fd;kA ftldk eq[; mís'; ljdkjh lsok esa 

lek;ksftr vuqnkfur f'k{kdkas ds lek;kstu ,oa dk;Z larqf"V dk 

v/;;u djukA U;kn'kZ ds rkSj ij 800 f'k{kdkas dk p;u fd;k x;k 

rFkk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 'kks/k fu"d"kZ ls Kkr gqvk 

fd ljdkjh lsok esa vuqnkfur f'k{kdkas ds lek;kstu o dk;Zlarqf"V ds 

e/; dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA ljdkjh lsok eas 

lek;ksftr efgykdehZ f'k{kd ikfjokfjd lkekftd] vkfFkZd] 

O;fDrxr] euksoSKkfud rFkk okrkoj.k {ks=ksa esa iq:"kdehZ f'k{kdksa dh 

vis{kk T;knk lek;ksftr ik;h x;h rFkk mudh dk;Z larqf"V Hkh 

vkSlr Lrj dh izkIr gqbZA dk;ZLFky ij vius okrkoj.k ds vuqlkj 

nksuksa lewg lek;ksftr dj ysrs gSaA ljdkjh lsok esa lek;ksftr 

vuqnkudehZ lexz :i ls lekt eas lEeku o vius dk;Z ls larq"V 

ik;s x;s gSA  



 2-4-2-2 fons'kksa esa lek;kstu ls lEcfU/kr fd, x, 'kks/k dk;Z %& 

1- xzhUl Mh-,u- ¼1998½ “Students Failure and Adjustment.” ds 

v/;;u dk mís”; Nk=ksa ds “kSf{kd {ks= esa vlQy gksus ds dkj.kksa dk 

irk yxkuk ,oa lkekftd laLdkjksa ds dkj.k muds O;ogkjksa esa vUrj 

gksus okys dkj.kksa dk irk yxkukA ftlesa U;kn”kZ ds vUrxZr 715 

Nk=ksa Nk=ksa dk p;u fd;k x;k ftudk fofHkUu lkekftd ,oa 

ckSf)d Lrj ds fofHkUu lek;kstu ij Nk=ksa dh tkap dh xbZA mUgksaus 

fu"d"kZ eas ik;k fd vlek;ksftr O;fDrRo dk “kS{kf.kd Lrj fuEu jgk 

gSA bu Nk=kas dk O;ogkj Hkh larks"kizn jgk gSA  

2- ;s ftisDx ¼2003½ us ^^lek;kstu dk 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko dk 

v/;;u** fd;kA ftldk eq[; mís'; Nk=kas ds 'kSf{kd miyfC/k ij 

lek;kstu ds Lrj dk irk yxkuk FkkA 'kks/k fu"d"kZ esa vuqla/kkudrkZ 

us ik;k fd;k vlek;ksftr O;fDrRo ds dkj.k 'kSf{kd Lrj Å¡pk 

j[kus esa vlQy jgrs gSa rFkk budk O;ogkj Hkh vlarks"ktud jgrk 

gSA  

3- Fkkel fLer ¼2004½ us ^^'kSf{kd lek;kstu dks izHkkfor djus okys 

dkjdksa dk v/;;u** fd;kA la;qDr jkT; vesfjdk ds Nk=ksa ds 'kSf{kd 

lek;kstu dks izHkkfor djus okys dkjdksa dk v/;;u djds ;g Kkr 

fd;k x;k fd fuEufyf[kr dkjd lkeatL; dks izHkkfor djrs gS & 

mez] oSokfgd fLFkfr] 'kSf{kd oxhZdj.k] igys dk jkstxkj] 'kgjhdj.k] 

egkfo|ky; dk izdkj] v/;;u dh dykfof/k vkfn 'kSf{kd lek;kstu 

dks izHkkfor djrs gSA  

4- O;ckad VkVh ¼2005½ us ^^O;fDrxr lek;kstu ,oa ikfjokfjd 

lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dk v/;;u** fd;kA ftldk eq[; 

mís'; O;fDrxr lek;kstu ,oa ikfjokfjd lek;kstu lecU/kh 

leL;kvksa dk v/;;u djuk FkkA 'kks/k fu"d"kZ ;g izkIr gqvk fd tks 



f'k{kkFkhZ mPp ?kjkus ds vkrs gSa os vius O;fDrRo dks ljyrk ls 

lek;ksftr dj ysrs gSaA tcfd fHkUu oxZ okys Nk= 'kkjhfjd ,oa 

lkekftd Lora=rk vf/kd izkIr dj ysrs gSA bl v/;;u esa ;g Hkh 

ik;k x;k fd Nk=ksa eas lek;kstu Lrj cgqr mPp Lrj dk gksrk gSA  

5.  Thakkar, Kanheyalal (2005) us ^^ek/;fed Lrj ds Nk=ksa dh 

v/;;u vknrksa dk 'kSf{kd lek;kstu ,oa 'kSf{kd miyfC/k ij izHkko 

dk v/;;u** fd;k ftlesa U;kn'kZ ds :i esa 160 Nk=ksa dk p;u 

fd;k x;k rFkk losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;kA 'kks/k fu"d"kZ esa 

ik;k x;k fd v/;;u vknrksa ,oa 'kSf{kd miyfC/k ds e/; /kukRed 

lglEcU/k ik;k x;k rFkk 'kSf{kd lek;kstu] v/;;u vknrksa o 

'kSf{kd miyfC/k ds e/; Hkh /kukRed lglEcU/k ik;k x;kA 

6.  Petra Hampal & Franz Peterman (2006) us ^^fd”kksjksa es 

vkdfLed vUr% oSfDrd ncko] lgu”khyrk rFkk euksoSKkfud 

lek;kstu dk ÁkjfEHkd o e/;LFk fd”kksjks esa muds ÁHkko dk 

v/;;u** fd;k ftlds fu"d"kZ ;g izkIr gq;s gS fd “kks/k dk ewY;kadu 

cgqvk;keh i)fr vk/kkfjr gSaa rFkk ;g lq>ko Ásf{kr djrk gSaa fd 

ÁkjfEHkd j{kkRed dk;ZØe vUrfje ckY;koLFkk ds nkSjku Ásf{kr dj 

nsus pkfg,A 

7- ftMsuk :tsyksok ¼2007½ us "Adjustment Problem Diamension in 

Slovak Adolescents" ij v/;;u fd;k ftldk eq[; mís'; 15 o"kZ 

rd dh fd'kksj ckfydkvksa dh lek;kstu leL;kvksa dk rqyukRed 

v/;;u djukA 'kks/kdk;Z eas losZ{k.k fof/k dk mi;ksx fd;k x;kA 

'kks/k fu"d"kZ esa ik;k x;k fd vlkekftd O;ogkj] ekrk&firk ds lkFk 

O;ogkj rFkk lewg ds lkFk O;ogkj ckyd o ckfydkvksa essa leku 

ik;k x;k] HkkoukRed leL;k,sa vkSj fpUrk,sa ckyd ,oa ckfydkvksa esa 

leku :i ls izHkko Mkyrh gSaa tcfd fujk'kkoknh Hkko ckydksa dh 

rqyuk esa ckfydkvksa esa vf/kd ik;k x;k gSaaA 



8- lsokuh] MkW- v'kksd ¼2015½ % ^^'kgjh o xzkeh.k fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh 

vdknfed miyfC/k ,oa lek;kstu dkjdksa ds izHkko dk v/;;u** 

fo"k; ij 'kks/k dk;Z fd;kA ftldk eq[; mís'; 'kgjh o xzkeh.k 

fd'kksj fo|kfFkZ;ksa dh vdknfed miyfC/k o lek;kstu dkjdksa ds 

chp lglEcU/k dk irk yxkuk gSA U;kn'kZ ds :i esa dqy 200 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k x;k] ftlls 

fu"d"kZ izkIr gksrs gSa fd 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh vdknfed 

miyfC/k ,oa lek;kstu dkjdksa ds e/; lglEcU/k ik;k tkrk gSA 

ySafxd vuqikr ds vk/kkj ij 'kgjh o xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa dh 'kSf{kd 

miyfC/k ,oa lek;kstu dkjdksa eas dksbZ lkFkZd lglEcU/k ugha ik;k 

x;kA 'kgjh fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk xzkeh.k fo|kfFkZ;ksa esa T;knk 

lek;kstu ik;k x;k gSA  

9- O;kl] MkW- 'khry ¼2015½ % ^^mPp o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk rqyukRed v/;;u** fo"k; ij 

'kks/k dk;Z fd;kA ftldk eq[; mís'; mPp o fuEu 'kSf{kd miyfC/k 

okys fo|kfFkZ;kas dh le;kstu {kerk dk irk yxkuk gSA U;kn'kZ ds 

:i esa 400 fo|kfFkZ;ksa dk p;u ;kn`fPNd U;kn'kZ fof/k }kjk fd;k 

x;kA fu"d"kZ Lo:i ik;k x;k fd mPp o fuEu 'kSf{kd miyfC/k okys 

fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk lkFkZd vUrj gksrk gSA mPp miyfC/k 

okys fo|kfFkZ;ksa dh lek;kstu {kerk dk Lrj fuEu miyfC/k okys 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk mPp ik;k x;k gSA  

2-5 “kks/k fu’d’kZ %&  

bl “kks/k mikxe ds vUrxZr] ekius ;ksX; lhfer fLFkfr;ksa dk o.kZu 

fd;k tkrk gSaa] bl mikxe esa ;g vis{kk jgrh gSaa fd ;g u rks dksbZ fu.kZ; 

nsrk gSaa vkSj u gh dFkuksa dk ewY;kadu ;k xq.kksa dh O;k[;k djrk gSaaA bl 



Hkkx esa dsoy o.kZu gksrk gSaaA bl “kks/k mikxe esa lwpukvksa dks ,d Hkh djuk 

vkSj fdlh vk/kkj ij ftrus Hkh vko”;d lewg cuk, tk ldrs gSaaA bl ij 

tksj jgrk gSaa vkSj bu lHkh lewgksa esa rqyuk dh tkrh gSaaA vU; lHkh i{k xkS.k 

jgrs gSaaA ewY;kadu mikxe esa dqN dlkSfV;k¡ ,oa ekudksa dk iz;ksx dj fdlh 

leL;k ls lEcfU/kr rF;ksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSaaA lkekU;r;k ;s 

ewY;kadu vPNk] cqjk] lQy] vlQy vkfn ds :Ik esa gksrk gSaaA 

2-6  milagkj %& 

mijksDr “kks/k v/;;ukas dk vUos’k.k djus ls ;g ckr Li’V gksrh gSaa 

fd fd”kksj eu% fLFkfr ds vuq”khyu esa f”k{kk txr dk O;kid /;ku gSaaA 

bldh “kSf{kd miyfC/k dh mPprk] mPp vkdka{kk,sa] Js’B lek;kstu rFkk 

nckoxzLr esa vkus okyh leL;kvksa ds lek/kku ds izfr f”k{kk {ks= esa fujarj 

v/;;u vkSj vuqla/kku dk;Z lEikfnr gks jgk gSaaA fo|kfFkZ;ksa ds O;ogkj dks 

leqUur vkSj ifj’d`r djus ds fy, lQy ekxZn”kZu ,oa esfMVs”ku] ;ksxklu 

izfØ;k lqpk: :Ik ls izkjEHk gks x;h gSaaA orZeku esa csjkstxkj fo|kfFkZ;kas dh 

vkdka{kk,sa fujarj cyorh gksrh tk jgh gSaaA ftlls mldh ftUnxha esa Hkwpky 

vkuk izkjEHk gks tkrk gSaa vkSj og viuk ekufld larqyu [kks csBrk gSaa ftlls 

og ncko xzLr gks tkrk gSaaA ;|fi bl fLFkfr ls cpus ds lkekftd o 

/kkfeZd laLdkjksa ls ifjiw.kZ f”k{kk o uhfr lwfDr;ksa dh vko”;drk gSaa ftlds 

ek/;e ls ckydksa ds vUreZu dks ifj’d`r fd;k tk ldrk gSaaA orZeku esa 

dksfpax ysus okys izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds ncko ,oa lek;kstu esa vkus okyh 

leL;kvksa ds O;kid vuqla/kku dh vko”;drk Hkh lkeus vkrh gSaa D;ksfd 

vkt dk izf”k{k.kkFkhZ vius O;fDRkxr laosxks dh vlQyrk ls izHkkfor gks jgs 

gSA viuh vlQyrk] grk”kk ,oa mnklhurk ds dkj.k izf”k{k.kkFkhZ vius 

ifjokj] fe= o lekt ds lkFk lek;ksftr ugh gks ik jgs gSaaA vkdka{kkvksa ,oa 

bPNkvksa ds Hk;adj }Un esa ckyd viuh euks:fp;ksa dks le> ugh ikrs gSaaA 



ifj.kke Lo:Ik izf”k{k.kkFkhZ ifjokj] O;olk;] f”k{kk o lekt ds lEiw.kZ 

okrkoj.k ds lkFk vlek;ksftr gks tkrs gSaa ftlls og ncko xzLr gksdj 

vkRegR;k djus dk iz;Ru djrs gSaA izf”k{k.kkFkhZ esa RPSC Ikjh{kk ncko ls 

lacfU/kr leL;kvks ij fd;s x;s v/;;uks ls Kkr gksrk gSaa fd ;g leL;k 

lEiw.kZ Hkkjr esa gh ugh vfirq fo”o esa Hkh Hk;kud vU/kdkj dh rjg O;kIr 

gks jgh gSaaA vr% bl leL;k dks nwj djus gsrqq dqN ,sls Bksl dne mBk;s 

tkus pkfg, rkfd le; jgrs yk[kks csjkstxkj izf”k{k.kkfFkZ;ksa ds thou dks 

dkydfYor gksus ls cpk;k tk ldsA  

lacaf/kr 'kks/k lkfgR; ds v/;;u ls irk pyrk gS fd vHkh rd bl 

izdkj dk dksbZ 'kks/k dk;Z ugha gqvk gSaA blfy, 'kks/kd=hZ us bl fo"k; ij 

'kks/k dk;Z djuk mfpr le>kA 

 



 

 

 

 

 

 

 

r`rh; ifjPNsn 

 

'kks/k fof/k] midj.k] U;kn'kZ  

,oa izfof/k 

  

 

 

 

 

 

 



r`rh; ifjPNsn 

'kks/k fof/k] midj.k] U;kn'kZ ,oa izfof/k 

3-1  ÁLrkouk %&  

vuqla/kku izfØ;k dh ,d egRoiw.kZ dM+h vuqla/kku lkexzh dk laxzg 

gSaA fdlh Hkh vuqla/kku dh lQyrk mldh ;kstuk ij fuHkZj djrh gSaA ‚kks/k 

ds fy, vko‛;d fof/k] midj.k ,oa U;kn‛kZ p;u dh iwoZ ;kstuk rS;kj 

djuk ‚kks/k mikxe ds vUrxZr vkrk gSaA ,d lqfu;ksftr ;kstuk ‚kks/kd=hZZ ds 

ekxZ esa vkus okyh vusd ck/kkvksa ij fot; izkIr djk nsrh gSaA fdlh Hkh ‚kks/k 

dk;Z ds izHkko‛kkyh] lqfuf‛pr] O;ofLFkr ,oa Øec) v/;;u gsrq fof/k] 

midj.k ,oa U;kn‛kZ dk fuf‛pr ,oa lqLi’V gksuk vR;Ur vko‛;d gSaA ‚kks/k 

dh fof/k;k¡ ,oa midj.kksa esa ftruk ?kfu’B laca/k gksxk leL;k ds fo‛ys’k.k 

ls mrus gh vf/kd fo‛oluh; ,o oS/k fu’d’kZ fudysaxsA fof/k] midj.k ,oa 

izfof/k vuqla/kku :ih Hkou dh uhao gSaA ftudh mifLFkfr esa ,d 

vuqla/kkud=hZ] vuqla/kku:ih Hkou dk fuekZ.k djrh gSaA fdlh vuqla/kku ds 

fy, vuqla/kkud=hZ dks ,d ;k ,d ls vf/kd fof/k;ksa rFkk midj.kksa dk 

iz;ksx djuk gksrk gSaA fcuk mi;qDr fof/k rFkk midj.kksa ds ‚kks/kdk;Z okafNr 

ifj.kke ugh ns ldrkA vr% ;g dgk tk ldrk gSa fd fof/k;ksa ,oa midj.k 

og O;wgjpuk gSa ftuds ekxZn‛kZu ls ‚kks/kd=hZZZ vius fu/kkZfjr y{;ksa dks izkIr 

dj ysrh gSaA 

izLrqr v/;k; esa bl vuqla/kku dk;Z gsrq iz;qDr fof/k] izfof/k] midj.k 

,oa U;kn‛kZ p;u dh foLr`r tkudkjh nh xbZ gSaA ‚kks/k fof/k dh tkudkjh] 

vuqla/kku esa nRr ladyu gsrq iz;qDr midj.kksa] muds fuekZ.k] ekudhdj.k] 

midj.k fdu U;kn‛kZ bdkbZ;ksa ds fy, iz;ksx esa yk, x;s o p;fur U;kn‛kZ 

fof/k dk vuqiz;ksx vkfn dk foLr̀r o.kZu bl v/;k; esa izLrqr fd;k x;k 

gSaA 



3-2  ‚kks/k fof/k %& 

‛kSf{kd vuqla/kku dh vusd fof/k;k¡ gksrh gSaA v/;;u fof/k dk p;u 

‚kks/kdk;Z dh lkFkZdrk] fu"d"kksZa dh oS/krk rFkk fu/kkZfjr y{;ksa dh iwfrZ esa 

lgk;d gksrk gSaA ‚kks/kdk;Z ds fy, iz;qDr gksus okyh izeq[k fof/k;k¡ fuEu gSa 

& 1- ,sfrgkfld fof/k 2- izk;ksfxd fof/k 3- losZ{k.k fof/k 4- oS;fDrd 

v/;;u fof/k 5- o.kZukRed vuqla/kku fof/k 6- fØ;kRed vuqla/kku fof/kA 

izLrqr leL;k dh izd`fr dks /;ku esa j[krs gq, losZ{k.k fof/k dk 

mi;ksx fd;k x;k gSaA losZ{k.k fof/k O;kid :Ik esa iz;ksx dh tkus okyh 

fof/k;ksa esa ls ,d gSa ftldk mi;ksx LFkkuh; ftyk laHkkx] jkT;] jk’Vª ,oa 

vUrjkZ’Vªh; leL;kvksa dk v/;;u djus ds fy, fd;k tkrk gSaA 

3-2-1 losZ{k.k fof/k %& 

losZ{k.k dk rkRi;Z ,sls v/;;uks ls gSa ftlesa fdlh LFkku ij 

tkdj dqN voLFkkvksa ;k ifjfLFkfr;ksa ls lacfU/kr lgh lwpukvksa dk 

ladyu fd;k tkrk gSaA Ikzk;% bl fof/k dk iz;ksx lkekftd foKku ds 

fo’k;ksa esa fd;k tkrk gSaA ‚kks/kd=hZZZ Lo;a vius ‚kks/kdk;Z {ks= esa tkdj 

‚kks/kdk;Z ds fy, vko‛;d tkudkjh izkIr dj ldrh gSaA ;g fof/k 

mRre :Ik ls ijhf{kr ,oa lekt losZ{k.k gsrq izkphu i)fr gSaA 

fdlh Hkh {ks= es lq/kkj ykus ds fy, gesa ml {ks= dh 

RkkRdkfyd ifjfLFkfr;ks dh tkudkjh gksuk vko‛;d gSaA og vkfFkZd 

{ks= gks ;k lkekftd {ks= gks] mu rF;ksa dks tkuus dh fof/k losZ{k.k 

fof/k dgykrh gSaA vr% orZeku le; esa vuqla/kkud=hZ }kjk 

**jktLFkku yksd lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rsa ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u** dk ekiu 

djus gsrq losZ{k.k fof/k gh mi;qDr le>h x;hA 



;g orZeku o iz;Ruksa ls lEcfU/kr gS tks lEcfU/kr gS tks 

vuqla/kku ds vUrxZr ?kVuk ,oa rF; dh fLFkfr dks fu/kkZfjr djrs 

gSaA bl fof/k dks iqu% pkj oxkZsa esa oxhZd`r fd;k tkrk gS %&  

¼v½ fooj.kkRed  ¼c½ fo'ys"k.kkRed  

¼l½ fo|ky; losZ{k.k ¼n½ lkekftd 

3-2-2 losZ{k.k fof/k dh ifjHkk"kk %& 

,l-ih-lqf[k;k ds vuqlkj &**losZ{k.k mikxe ml iznRr dks 

,df=r djus vkSj fo‛ys’k.k djus dh fof/k gSa tks cgqr ls ,sls 

mRrjnkf;Roksa dks ladfyr fd;k tkrk gSa tks ,d ,d lqfuf‛pr 

tuleqnk; dk izfrfuf/kRo djrs gSaA** 

ekslZ ds vuqlkj **lkekftd losZ{k.k dqN ifjHkkf"kr mís';ksa ds 

fy, fof/k fo'ks"k lkekftd ifjfLFkfr leL;k ;k tula[;k dk 

oSKkfud ,oa O;ofLFkr :i dk fo'ys"k.k djus dh dsoy ,d i)fÙk 

gSA** 

gSfjlu ds vuqlkj **lkekftd loZs{k.k ,d lgdkjh iz;Ru gS 

ftlds vUrxZr fdlh fo'ks"k HkkSxksfyd {ks= esa ik;h tkus okyh 

lkekftd n'kkvksa rFkk leL;kvksa ds v/;;u vkSj fo'ys"k.k ds fy, 

oSKkfud i)fÙk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA** 

3-2-3 losZ{k.k fof/k dh fo'ks"krk,¡ %& 

loZs{k.k fof/k dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ gS %& 

1. loZs{k.k fof/k ds vUrxZr ,d gh le; esa cgqr lkjs yksxksa ds 

ckjs esa vkadM+s izkIr fd;s tkrs gSaA  

2. ;g vko';d :i ls bldh izd`fr izfr[k.MkRed gksrh gSA  

3. bldk lEcU/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls ugha gksrk gSA 



4. bldk laca/k O;fDr;ksa dh fo'ks"krkvksa ls ugha gksrk gSA 

5. blds vUrxZr Li"V ikfjHkkf"kr leL;k ij dk;Z fd;k tkrk 

gSA 

6. blds fy, fof'k"V ,oa dYiukiw.kZ fu;kstu vko';d gksrk gSA 

7. blds vkadM+ksa dh O;k[;k ,oa fo'ys"k.k esa lko/kkuh vko';d 

gksrh gSA 

8. loZs{k.k tfVyrkvksa ls vf/kd ifjorZu'khy gksrs gSaA 

9. ;g oSKkfud fl)kUrksa ds laxfBr Kku dks fodflr ugha 

djrk gSA 

10. ;g Kku esa o`f) djrk gS D;ksafd tks dk;Z fd;k tk;s mlds 

fy;s visf{kr iznÙk ,df=r fd;s tkrs gSaA 

11. ;g Hkfo"; ds fodkl ds Øe esa lwpuk nsrk gSA 

12. ;g orZeku fufr;ksa dk fu/kkZj.k djrk gS rFkk orZeku 

leL;kvksa dk lek/kku izLrqr djrk gSA  

3-2-4 losZ{k.k fof/k ds mís'; ,oa mi;ksx %&  

vuqla/kku dh losZ{k.k fof/k ds mís'; ,oa mi;ksfxrk bl izdkj 

gS & ;|fi vuqla/kku esa loZs{k.k esa loZs{k.k fof/k dk eq[; mís'; ;g 

gksrk gS & **orZeku esa budk :i D;k gS\ vFkkZr~ leL;k ;k ?kVuk 

dk fooj.k djrk gS ysfdu cgqr ls loZs{k.k dsoy orZeku fLFkfr;ksa ds 

fooj.k dh lhek ls Hkh ckgj gksrs gSaA mnkgj.k ds fy, ikB~;Øeksa dk 

loZs{k.k u dsoy orZeku ikB~;Øe orZeku ;k ?kVuk dk fooj.k djrk 

gS ysfdu cgqr ls loZs{k.k dsoy orZeku fLFkfr;ksa dk loZs{k.k u dsoy 

orZeku ikB~;Øe dh vPNkbZ;ksa ;k fucZyrkvksa dh lwpukvksa ds ckjs esa 

lgk;rk djrh gS vfirq ifjorZu ykus ds fy, lq>ko Hkh ns ldrh 

gSA 



fooj.kkRed loZs{k.k ;k lkekU; losZ{k.k vuqla/kkudrkZ dk izFke 

dk;Z ;g gS ftlls og vf/kd iz[kjrk fu;U=.k o oLrqijd fof/k 

iz;ksx esa yk ldsaA 

fooj.kkRed loZs{k.k v/;;u ekuo O;ogkj ls lacaf/kr cgqewY; 

Kku dk lh/kk lk/ku ,oa L=ksr gSA fooj.kkRed v/;;u fofHkUu 

izdkj ds 'kSf{kd dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus esa gekjs fy, lgk;d gS] 

fo|ky; tux.kuk 'kk;n fooj.kkRed fof/k dh 'kSf{kd ;kstuk esa 

lcls vf/kd mi;ksfxrk gSA fo|ky; losZ{k.k fo|ky; dh fofHkUu 

i{kksa dh leL;kvksa ds lek/kku esa lgk;d gS vFkkZr~ fo|ky; Hkou] 

fo|ky; j[k j[kko] f'k{kd oxZ ikB~;Øe] f'k{k.k fof/k;ksa o vf/kxe 

ds mís'; vkfn lfEefyr fd;s tkrs gSaA  

3-2-5 losZ{k.k ls izkIr dh tkus okyh lwpuk,¡ %&  

loZs{k.k fof/k ;k losZ{k.k v/;;u ls rhu izdkj dh lwpuk,¡ 

,df=r dh tkrh gS %& 

1- orZeku fLFkfr D;k gS\ 

2- ge D;k pkgrs gS\ 

3- dSls mUgsa ik ldrs gSa\ 

orZeku esa D;k gS\ blls lEcfU/kr lwpuk,¡ orZeku fLFkfr dh 

egRoiw.kZ i{kksa ds v/;;u o fo'ys"k.k ls izkIr dh tk ldrh gSA ge 

D;k pkgrs gSa\ mlls lEcfU/kr lwpukvksa vko';d oLrq;sa] y{; ,oa 

mís';ksa ds Li"Vhdj.k ls izkIr gksrh gSA lEHkor;k fLFkfr;ksa tks vkSj 

dgha orZeku esa gS ;k fo'ks"kr% D;k b"V ekurs gSa\  

losZ{k.k 'kCn vaxszth ds losZ ls cuk gSA losZ 'kCn & Sur o 

Vear nks 'kCnksa ds ;ksx ls cuk gS ftldk vFkZ Over rFkk See gSA vr% 

bldk 'kkfCnd vFkZ ^fdlh ?kVuk dks Åij ls ns[kuk* gSA 



bl izdkj losZ{k.k vuqla/kku dh ,d fof/k gS ftlds rgr 

vuqla/kkudrkZ ?kVukLFky ij tkdj ?kVuk fo'ks"k dk oSKkfud 

fujh{k.k djrk gSA 

djfyaxj ds vuqlkj & ^^losZ{k.k vuqla/kku lkekftd] oSKkfud 

'kks/k dh og 'kk[kk gS tks tula[;k esa ls p;fur U;kn'kZ dk pquko 

dj lkekftd o euksoSkkfud dkjdksa ls lacaf/kr ?kVukvksa ds vfLrRo 

o vUr% laca/kksa dk v/;;u djrh gSA** 

(Kerliger, F (1986): Fundntions of behavioural research 

Hole Rinehar & Winston P. 197) 

dkyZ fx;Zlu ds 'kCnksa esa & ^^losZ{k.k ls vk'k; mu lHkh 

fØ;kvksa ls gSa tks losZdrkZ }kjk Lo;a ?kVuklFky ij tkdj laikfnr 

fd;k tkrk gSA** 

(Element of education research, MC Grew Hill Book C 

Inc, New York (1963) P. 87) 

mijksDr ifjHkk"kkvksa ls ;g fu"d"kZ fudyrk gS fd losZ{k.k 

fof/k esa losZ{k.k }kjk lwph ladfyr dh tkrh gS ftlds vk/kkj ij 

izkIr fu"d"kksZa o x.kukvksa dks rdZiw.kZ <ax izLrqr fd;k tkrk gS vr% 

;g fof/k cgqr mi;ksxh o egRoiw.kZ gSA 

3-2-6 losZ{k.k fof/k ds izeq[k lksiku %& 

1- leL;k dks Li"V o fuf'pr :i iznku djukA 

2- mn~ns';ksa dks iw.kZ :is.k fu/kkZfjr djukA 

3- izfrn'kZ p;u dh O;k[;k djukA 

4- fo'oluh;] mi;ksxh o oS| midj.kksa o izfof/k;ksa dk p;u 

djukA 



5- y{;ksa dh izkfIr gsrq] laHkkfor dkj.kksa dh [kkst djus ds fy,] 

fo'ks"kKksa dh jk; gsrq vk/kkj cukukA 

6- losZ{k.k dk;Z dh fof/k;ksa dk fu/kkZj.k o vkadM+ksa dk ladyu 

djukA 

7- izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k o mUgsa lkj.khc) dj rF;ksa dh 

vkys[k vfHkO;fDr djukA 

bl izdkj losZ{k.k fof/k ds rgr ifjdYiuk fuekZ.k] rF;ksa dk 

lkj.khdj.k] oxhZdj.k] ekiu rFkk ewY;kdau fudkyuk bR;kfn pj.k 

lfEefyr gSA 

3-2-7 losZ{k.k fof/k ds p;u ds dkj.k %& 

izLrqr vuqla/kku ds fy, ‚kks/kd=hZZZ us losZ{k.k fof/k dk mi;ksx 

djuk mfpr le>k D;ksafd ;g fof/k fdlh {ks= dh rkRdkfyd 

ifjfLFkfr;ksa dh tkudkjh nsrh gSaA ftuds fo‛ys’k.k ls ge mu dkjdksa 

dk irk yxk ldrs gSa tks ml fLFkfr ds fy, mÙkjnk;h gSaA bl 

izdkj ;g fof/k gesa dk;Z&dkj.k lEcU/kksa dks le>kus esa lgk;rk 

djrh gSaA ‚kks/k U;kn‛kZ cMk gksus ds dkj.k rFkk jktLFkku yksd lsok 

vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rsa ncko 

,oa lek;kstu dks tkuus ds fy, ‚kks/kd=hZZZ us losZ{k.k fof/k dks 

mi;qDr le>kA ‚kks/k dh ifjfLFkfr;ksa dks ns[krs gq, ‚kks/kd=hZZZ }kjk 

losZ{k.k fof/k dk p;u fd;k x;kA 

3-3 U;kn‛kZ %& 

izR;sd 'kks/k v/;;u dk ,d {ks= gksrk gS ftls lef"V vFkok 

tula[;k dgrs gSA lkekftd v/;;uksa esa tula[;k ls vkadM+s ,df=r 

djuk dfBu gksrk gS] blfy, tula[;k eas ls dqN ,sls va'kkas dk p;u fd;k 



tkrk gS ftuesa tula[;k dh fo'ks"krkvksa dk izfrfuf/kRo gksrk gSA ,sls va'k 

dks U;kn'kZ dgrs gSaA bl U;kn'kZ dh lgk;rk ls 'kks/k dk;Z lEiUu fd;k 

tkrk gSA  

 3-3-1 U;kn'kZ dk vFkZ %&  

ih-oh- tqax ¼1954½ ds 'kCnkas eas ^^,d U;kn'kZ vius leLr lewg 

dk y?kqfp= gksrk gSA** 

ts-MCY;w- csLV ¼1977½ ds vuqlkj ^^U;kn'kZ p;u ,d 

izHkkoksRiknd NksVs lewg dk ,d cM+h la[;k eas ls p;u djus dh 

izfof/k dks dgk tkrk gSA ml U;kn'kZ gsrq visf{kr vko';drkvksa dks 

/;ku eas j[kk tkrk gS bl rjg iwjh tula[;k dk izfrfuf/kRo gks 

tkrk gSA** 

MkW- ,p-ds- dfiy ¼1995½ us U;kn'kZ dk vFkZ Li"V djrs gq, 

fy[kk gS fd ^^lkaf[;dh; fujUrjrk ds fu;eksa ds vuqlkj ;fn O;kid 

tula[;k eas ls dqN bdkb;kas dks ;kn`fPNd vk/kkj ij p;u fd;k 

tk, rc bl izdkj ls p;u dh xbZ bkdb;ka lEiw.kZ tula[;k dh 

fo'ks"krkvksa dk izfrfuf/k ekuh tkrh gSA ,slh gh O;kid la[;kvksa eas 

fLFkjrk ds fu;e ds vuqlkj tula[;k dk Lo:i vU; le; eas 

ifjofrZr ugha gksrk gSA bl izdkj U;kn'kZ ds vk/kkj ij lEcfU/kr 

tula[;k dk v/;;u i;kZIr ek=k eas fo'oluh; ,oa oSKkfud gksrk 

gSA** 

xqM ,oa ckj ¼1959½ us U;kn'kZ ds egRo dks Li"V djrs gq, 

fy[kk ^^U;kn'kZ ds }kjk izR;sd n`f"Vdks.k esa fo'ys"k.k djus ,oa dqN 

leL;kvkas dks xgjkbZ ls v/;;u djus eas lqfo/kk gks tkrh gSA** 

U;kn‛kZ fdlh Hkh vuqla/kku dh vk/kkjf‛kyk gSA ;g vk/kkjf‛kyk 

ftruh lqn`<+ gksxh vuqla/kku ds ifj.kke mrus gh fo‛oluh; ,oa 

ifj‛kq) gksaxsA fdlh Hkh vuqla/kku ds fy, ;g laHko ugh gSa fd og 



iwjh tula[;k ds lHkh O;fDr;ksa dks viuh [kkst dk fo’k; cuk ldsA 

blfy, tula[;k es ls dqN bdkb;ksa dk p;u fd;k tkrk gSaA tks 

fd lexz dk Áfrfuf/kRo djs vkSj ftu ij fd;s x;s v/;;u ds 

vk/kkj ij lexz ds fu’d’kZ fudkys tk ldsA v/;;u ds fy;s p;fur 

O;fDr;ksa ds ,sls lewg dks U;kn‛kZ dgrs gSaA 

3-3-2 ‚kks/k dk;Z esa Á;qDr U;kn‛kZ %& 

ÁLrqr v/;;u dh iwfrZ gsrq ‚kks/kd=hZZ us U;kn‛kZ p;u gsrq 

‚kS{kf.kd uxjh dksVk ds pkj O;kolkf;d dksfpax laLFkkvksa esa 

v/;;ujr vkj-ih-,l-lh- ds fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k gSaA ‚kS{kf.kd 

uxjh ds O;kolkf;d dksfpax laLFkkuksa ds :i esa lQy Dyklst] 

lkdkj Dyklst] dkO; Dyklst] ,Mokal Dyklst dk p;u fd;kA 

ÁR;sd dksfpax laLFkku ls 100&100 iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA bl Ádkj dqy U;kn‛kZ ds :i esa 

600 iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk p;u fd;k x;kA 

rnqijkUr mu ckydksa ij Øe‛k% ncko Áekiuh] lek;kstu vuqlwph 

lEcfU/kr Á‛ukoyh dk Á‛kklu fd;k x;kA 

 

fo|kfFkZ;ksa dh 

dqy la[;k 

¼600½ 

iq:"k fo|kFkhZ 

¼300½ 

izFke Js.kh  

¼100½ 

f}rh;  Js.kh  

¼100½ 

r`rh; Js.kh  

¼100½ 

efgyk fo|kFkhZ 

¼300½ 

izFke Js.kh  

¼100½ 

f}rh; Js.kh  

¼100½ 

r`rh; Js.kh  

¼100½ 



3-4 ‚kks/k midj.k %& 

midj.kksa dks vuqla/kku dk eqdqV dg fn;k tk, rks vfr‛k;ksfDr ugh 

gksxh D;ksafd blds vHkko esa fofHkUu izdkj ds nRrksa dk ladyu vlaHko gSaA 

izR;sd izdkj ds vuqla/kku ds fy, uohu nRr ladyu gsrq uohu {ks= dk 

mi;ksx djrs gq, dfri; lk/kuksa dh vko‛;drk gksrh gSaA bu lk/kuksa dks gh 

‚kks/k midj.k dgrs gSaA vr% midj.k vuqla/kku :ih Hkou ds fy, uhao dh 

bZaV gSa ftldh vuqifLFkfr esa ,d vuqla/kkud=hZ vuqla/kku:ih Hkou dk 

fuekZ.k ugha dj ldrkA 

tkWu MCY;w csLV ¼1977½ us midj.kksa dks **,d c<bZ ds lUnwd esa iM+s 

vkStkjksa ds mi;ksx dh Hkk¡fr izR;sd vuqla/kku esa fof‛k’V ifjfLFkfr esa 

midj.k dk mi;qDr iz;ksx djuk crk;k gSaA** 

3-4-1 ‚kks/k midj.kksa ds izdkj %& 

izLrqr ‚kks/k esa v/;;u gsrq ekudhd`r ,oa LofufeZr nksuksa 

izdkj ds midj.kksa dk p;u fd;k x;k gSa %& 

1- ekudhd`r midj.k %& 

¼v½  lek;kstu iz‛ukoyh&dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds Lkek;kstu 

Lrj dks tkuus gsrq ‚kks/kd=hZZZ us vkj- ih- flag ¼iVuk½ o ,- ds- 

ih- flUgk ¼iVuk½ }kjk fufeZr ,MtsLVesaV bUosVjh QkWj dkWyst 

LVwMsUVl ekudhd`r midj.k dk iz;ksx fd;k gSaA 

2-  LofufeZRk midj.k %& 

¼v½  ncko izekiuh & ‛kks/kd=hZZ us dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds 

ncko Lrj dks tkuus ds fy, LofufeZr ncko izekiuh dk 

iz;ksx fd;k gSaA 

¼c½  lk{kkRdkj vuqlwph & ‛kks/kd=hZZ us dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa 

ds ncko Lrj dks tkuus ds fy, laLFkk funs‛kdksa ,oa v/;kidksa 

ds lk{kkRdkj gsrq LofufeZr Lkk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k 

gSaA 



3-4-2 ncko izekiuh dh fuekZ.k izfØ;k & 

1- izFke lksiku % lacfU/kr lkfgR; dk v/;;u %& 

ncko izekiuh dk fuekZ.k djus ls iwoZ ‚kks/kd=hZZZ us fuEukafdr 

lacfU/kr lkfgR; dk v/;;u fd;kA 

i) Sixth Survey of Research in Education - Edited by 

Sharma 2006. 

ii) Fifth survey of Research in Education - Buch M.B. 2006. 

iii) Second survey of Research in Education - Buch M.B. 

,1979. 

iv) Indian Educational abstracts - Edited by NCERT 

2007,2008,2009. 

v) International Dissertation abstract, 2001, 2005, 2007, 

2010. 

vi) Ph.D. Thesis and M.Ed. Dissertation. 

vii) Journal of Education and Psychology. 

viii) Asian Journal of Psychology. 

ix) Bhartiya Adhunik Shiksha. 

x) Social Psychology Basic – S karlingar  

xi) Manic Depressive Psychosis - Dr. M.L. Agrawal  

xii) ncko ,d ifjp;&MkW- ,e-,y vxzoky  

xiii) 'kkjhfjd ,oa ekufld ruko & MkW- l:iflag ejokg 

2-  f}rh; lksiku% {ks=ksa dk p;u %& 

dksfpax fo|kfFkZ;ksa esa ncko ds ekiu gsrq lacfU/kr lkfgR; ds 

v/;;u ds vk/kkj ij {ks=ksa dk p;u fd;k x;kA rRi‛pkr~ v/;;uksa 

ls izkIr {ks=ksa dks lfEefyr fd;k x;k tks fuEukafdr gSa& 



1- ijh{kk 

2- lkfFk;ksa ls laca/k 

3-  d{kk&d{k vUr% fØ;k 

4- v/;kidksa dk O;ogkj 

5- dksfpax laLFkku dk okrkoj.k 

6- mfpr ,oa lkFkZd lkexzh dk vHkko 

7- iqLrdky; lqfo/kk dk vHkko 

8- ikfjokfjd okrkoj.k 

9-  mfpr funsZ‛ku dk vHkko 

10- lkekftd okrkoj.k 

11- vlQyrk] laosxkRed] O;fDrxr 

12- Ekkufld ,oa ‚kkjhfjd nqcZyrk 

13- vkØked O;ogkj 

14- Ik‛pkrki@iNrkok 

15- vfunzk@uhan esa ck/kk 

16- FkdkoV@Fkdku 

17- lekt ls vyxko 

18- Nk=kokl esa lqfo/kkvksa dk vHkko 

‚kks/kd=hZZZ us mDr {ks=ksa dh lwph rS;kj dj vuqla/kku ,oa f‛k{kk 

ds {ks= esa dk;Z dj jgs vuqHkoh f‛k{kkfon~ksa ,oa fo’k; fo‛ks’kKksa dh jk; 

tkuus ds fy, budk ,d izk:Ik rS;kj fd;kA fo‛ks’kKksa ds egRoiw.kZ 

lq>kokas ds vk/kkj ij izLrqr ‚kks/kdk;Z ds fy, fuEukafdr {ks=ksa dk 

p;u fd;k x;kA tks fuEu izdkj ls gSa & 



1- Lkkekftd {ks= 

2- vkfFkZd {ks= 

3- O;kolkf;d {ks= 

4- Ikkfjokfjd {ks= 

5- euksoSKkfud {ks= 

6- ‚kSf{kd {ks= 

3- r`rh; lksiku% dFkuksa dk fuekZ.k %& 

dksfpax fo|kfFkZ;ksa ds ncko ds izR;sd {ks= ls lacfU/kr miyC/k 

fo’k;ksa dk voyksdu djus ds Ik‛Pkkr ‚kks/kd=hZZZ us lacafU/kr dFkuksa dk 

fuekZ.k izkjEHk fd;kA dFkuksa ds fuekZ.k djrs le; ;g /;ku j[kk 

x;k fd Nk= fdl izdkj ds ncko dk vuqHko djrs gSaA izR;sd {ks= 

fy, 12 dFkuksa dk fuekZ.k fd;k x;kA bl izdkj dqy 72 dFkuksa dk 

fuekZ.k fd;k x;kA izR;sd dFku esa izR;qRrj izkIr djus ds fy, ikap 

eku Øe fu/kkZfjr fd;s x;sA tks fuEu izdkj gSa& 

1- iw.kZr;k lger 

2- lger 

3- vfuf‛pr 

4- vlger  

5- iw.kZr;k vlger 

4- prqFkZ lksiku% fo‛ks’kKksa dh jk; %& 

‚kks/kd=hZZZ }kjk fufeZr midj.k dh 25 izfr;k¡ cukdj fo’k; 

fo‛ks’kKksa dks bl vk‛k; ds i= ds lkFk nh x;h fd os ncko ds 

izR;sd {ks= ls lacfU/kr dFkuksa ds ewY; ,oa egRo dks ns[krs gq, dFkuksa 



dk ewY;kadu djsA lHkh fo‛ks’kKksa ls vuqjks/k fd;k x;k fd fo’k; ls 

lacfU/kr dFkuksa ij lgh ,oa vlEc) dFkuksa ij xyr dk fu‛kku 

yxk nsA ,sls dksbZ dFku ftudh Hkk’kk Li’V ;k vLi’V gks muesa 

la‛kks/ku djus vFkok dksbZ dFku tks midj.k esa lfEefyr djuk gks 

lq>ko ds :Ik esa iznku djsA bl izdkj muls izkIRk lq>koksa ds vk/kkj 

ij dFkuksa dk ewY;kadu fd;k x;k rFkk ftu dFkuksa dks 80 izfr‛kr 

ls 100 izfr‛kr fo’k; fo‛ks’kKksa us mi;qDr crk;k mUgsa midj.k esa 

lfEefyr fd;k x;kA fo‛ks’kKksa ds lq>kokuqlkj dqN dFkuksa o ‚kCnksa 

dh iqujko`fr] Hkk’kkxr =qfV] okD;ka‛kksa esa vko‛;d lq/kkj] vFkZxr =qfV 

dks /;ku esa j[krs gq, izR;sd {ks= ls 4 dFkuksa dks vFkkZr dqy 24 

dFkuksa dks gVk;k x;k bl izdkj ls p;fur dFkuksa dh la[;k 48 

jghA {ks=okj dFkuksa dh lwph fuEu izdkj gSa& 

Lkkj.kh la[;k 3-1 

{ks=okj dFkuksa dh lwph 

Ø-la- ncko izekiuh {ks= dFkuksa dh la[;k 

1- Lkkekftd {ks= 8 

2- vkfFkZd {ks= 8 

3- O;kolkf;d {ks= 8 

4- Ikkfjokfjd {ks= 8 

5- euksoSKkfud {ks= 8 

6- ‚kSf{kd {ks= 8 

 dqy dFkuksa dh la[;k 48 

 



5- iape lksiku % midj.k dk izFke izk:Ik %& 

fo‛ks’kKksa dh lgefr ds vk/kkj ij ‚kks/kd=hZZZ }kjk fufeZRk 

midj.k dks dksfpax ysus okys 20 fo|kfFkZ;ksa dks bl vk‛k; ls fn;k 

x;k fd dFkuksa dh Hkk’kk lEcU/kh dfBukbZ dks nwj fd;k tk ldsA 

fd‛kksj fo|kfFkZ;ksa dh dfBukbZ;ksa ,oa lq>koksa dks /;ku esa j[kdj 

midj.k dk izkjfEHkd izk:Ik rS;kj fd;k x;kA 

6- ‘k’Be lksiku % midj.k dk iz‛kklu& 

‚kks/kd=hZZZ }kjk fufeZRk midj.k dks dksfpax esa i<us okys 100 

fo|kfFkZ;ksa ij iz‛kkflr fd;k x;kA midj.k ds iz‛kklu ls iwoZ Nk=ksa 

dks vko‛;d funsZ‛k ,oa midj.k laca/kh tkudkjh nh xbZA LorU= ,oa 

fe=or~ okrkoj.k esa vkSj ‚kkUr ekufld fLFkfr esa iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa us vius ncko dh vfHkO;fDr fuEukafdr Js.kh ds 

vuqlkj dh& 

Lkkj.kh la[;k 3-2 

fyadVZ x.kuk  

Js.kh ekiu ewY; 

iw.kZr;k lger 5 

lger 4 

vfuf'pr 3 

vlger 2 

Ikw.kZr;k vlger 1 

midj.k iz‛kklu ds fy, iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

dk leku la[;k esa p;u fd;k x;kA ijh{k.k izkIr vuqfØ;kvksa dk 

ekiu djus ds fy, fyadVZ x.kuk dk iz;ksx fd;k x;kA  



7- lIre lksiku% in fo‛ys’k.k %& 

in fo‛ys’k.k dh izfØ;k midj.k fuekZ.k dh jh< dh gM~Mh 

dh rjg gSaA fyadVZ i)fr eas in fo‛ys’k.k ds vk/kkj ij dFkuksa dks 

Lohd`r vFkok vLohdr̀ djus dk izko/kku gksrk gSaA in fo‛ys’k.k 

n`<+rk dh og izfØ;k gSa tks fd mPp ,oa fuEu lewg esa foHkkftr 

djrh gSaA in dk egRo crkrs gq, fxyQksMZ ¼1985½ us fy[kk gSa fd & 

**midj.k dh vfUre :Ik ls jpuk djus ds iwoZ Js’B inks ds p;u 

gsrq in fo‛ys’k.k fof/k dk iz;ksx vR;Ur mi;ksxh gSaA lEiw.kZ mdij.k 

ds fofHkUu xq.k mlesa fufgr inksa ds xq.kksa ij fuHkZj gksrs gSaA ;s xq.k 

gSa&e/;eku] izlj.k] Qykad] forj.k dk :Ik] fo‛oluh;rk vkSj oS/krk 

vkfnA mdij.k dk iz‛kklu ,oa vadu djus ds ckn 280 fo|kfFkZ;ksa 

}kjk izkIr izkIrkadksa ds vk/kkj ij izR;sd in dk fo‛ys’k.k fd;k x;kA 

blds fy, loZizFke lHkh fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadks dks ?kVrs Øe esa 

fy[kkA blds Ik‛pkr~ nksuks Nksj ds 27 izfr‛kr fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadks 

dks fo‛ys’k.k ds fy, fy;k x;kA bu fo|kfFkZ;ksa ds izkIrkadks dh mPp 

Lrj ,oa fuEu Lrj ds :Ik ukedj.k fd;k x;kA mPp Lrj ,oa fuEu 

Lrj ds 76]76 Nk=ksa ds izkIrkadks ds e/; ijh{k.k dj izR;sd dFku dk 

* t * eku Kkr fd;k x;kA * t * dk eku Kkr djus ds fy, fyadVZ }kjk 

fn, x, lw= dk iz;ksx fd;k x;kA  

 in fo‛ys’k.k lw= %& 
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N ¾ vko`fÙk;ksa dk dqy ;ksx 

f
¾ vko`fÙk 

mDr lw= ds vk/kkj ij izR;sd dFku dk ^ t  * eku Kkr fd;k 

x;kA* t * eku og ekiu gSa tks mPp ,oa fuEu lewg esa foHksnu‛khyrk 

dks fn[kkrk gSaA lk/kkj.kRk;k df 150ds fy, -05 Lrj ds fy, * t * dk 

eku 1-98 ,oa -01 Lrj ds fy, * t * dk eku 2.61;k blls vf/kd gksus 

ij mPp ,oa fuEu lewg esa lkFkZd foHksnu {kerk gksrh gSaA ;gka 

midj.k ds izR;sd in ij izkIr * t * dk eku lkj.kh 3-3 esa iznf‛kZr 

fd;k x;k gSaA midj.k ds dFkuksa ds p;u gsrq * t ** eku 1-98 ;k 2-

61 ls vf/kd fy;k x;k gSaA mu lHkh dFkuksa dk p;u fd;k x;k 

ftudk * t * eku 1-98 ;k 2-61 ls vf/kd gSaA 

8- v’Ve lksiku%midj.k dk vfUre :i %& 

in fo‛ys’k.k ds Ik‛pkr~ vfUre :Ik esa midj.k esa mu lHkh 

dFkuksa dk p;u fd;k x;k ftudk * t *eku vf/kd ik;k x;kA de * t

*eku okys dFkuksa dks midj.k esa ls gVk fn;k x;kA bl izdkj 

vfUre izk:Ik esa 48 dFkuksa dks lfEefyr fd;k x;kA p;fur dFkuksa 

dks fuEukafdr lkj.kh esa {ks= vuqlkj n‛kkZ;k x;k gSa %& 

  



lkj.kh 3-3 

¼ncko Áekiuh½ ds ÁR;sd dFku dk ^Vh* eku 

dFku 

la[;k 

^Vh* 

eku 

fooj.k 

dFku 

la[;k 

^Vh* 

eku 

fooj.k 

dFku 

la[;k 

^Vh* 

eku 

fooj.k 

1- 3-15 Lohd`r 26 2-45 Lohd`r 51 2-72 Lohd`r 

2- 2-65 Lohd`r 27 2-66 Lohd`r 52 2-22 Lohd`r 

3- 2-47 Lohd`r 28 2-68 Lohd`r 53 2-29 Lohd`r 

4- 2-70 Lohd`r 29 1-40 vLohd`r 54 2-12 Lohd`r 

5- 4-85 Lohd`r 30 1-56 vLohd`r 55 1-40 vLohd`r 

6- 2-43 Lohd`r 31 2-67 Lohd`r 56 1-56 vLohd`r 

7- 1-13 vLohd`r 32 2-62 Lohd`r 57 2-67 Lohd`r 

8- 0-40 vLohd`r 33 2-67 Lohd`r 58 2-62 Lohd`r 

9- 1-20 vLohd`r 34 2-62 Lohd`r 59 2-10 Lohd`r 

10- 1-15 vLohd`r 35 2-64 Lohd`r 60 1-40 vLohd`r 

11- 6-55 Lohd`r 36 2-34 Lohd`r 61 1-56 vLohd`r 

12- 2-94 Lohd`r 37 2-32 Lohd`r 62 2-67 Lohd`r 

13- 3-09 Lohd`r 38 2-91 Lohd`r 63 2-62 Lohd`r 

14- 2-88 Lohd`r 39 1-30 vLohd`r 64 1-40 vLohd`r 

15- 2-62 Lohd`r 40 2-81 Lohd`r 65 1-56 vLohd`r 

16- 2-92 Lohd`r 41 4-80 Lohd`r 66 2-67 Lohd`r 

17- 2-55 Lohd`r 42 1-30 vLohd`r 67 2-62 Lohd`r 



18- 2-31 Lohd`r 43 2-70 Lohd`r 68 1-40 vLohd`r 

19- 1-01 vLohd`r 44 2-87 Lohd`r 69 1-56 vLohd`r 

20- 1-40 vLohd`r 45 1-02 vLohd`r 70 2-67 Lohd`r 

21- 1-30 vLohd`r 46 2-83 Lohd`r 71 2-62 Lohd`r 

22- 4-76 Lohd`r 47 2-92 Lohd`r 72 2-62 Lohd`r 

23- 2-95 Lohd`r 48 0-90 vLohd`r    

24- 1-21 vLohd`r 49 3-52 Lohd`r    

25- 1-32 vLohd`r 50 0-85 vLohd`r    

midj.k dh fo‛oluh;rk & 

midj.kksa dk fuekZ.k fdlh oLrq] O;fDr vFkok fØ;kvksa ds 

fofHkUu xq.kksa dk ekiu djus ds fy, fd;k tkrk gSaA fo‛oluh;rk 

midj.k dk og xq.k gSa tks ;g crkrk gSa fd midj.k fdruh 

l?kurk ds lkFk ekiu dj ldrk tc dksbZ ijh{k.k ckj&ckj mi;ksx 

esa yk;s tkus ij ,d&lk ifj.kke nsrk gSa vFkkZr izkIrkadks dh laxfr 

;k fuf‛prk ik;h tk;s mls fo‛oluh; ekuk tk ldrk gSa tks fd 

fcuk lansg ds nqckjk iz;ksx esa yk;k tk ldsA ,d fo‛oluh; ijh{k.k 

lnSo gh fofHkUu ekufld ,oa O;kogkfjd ;ksX;rkvksa dk ,d:irk ls 

ekiu djrk gSaA  

v)ZfoPNsn fof/k& 

bl fof/k esa midj.k ds leLr inksa dks nks cjkcj Hkkxksa esa 

foHkkftr fd;k tkrk gSaA lkekU;r~;k ;g foHkktu midj.kksa ds le 

,oa fo"ke la[;k okys dFkuks ds :Ik esa fd;k tkrk gSaA bu nks cjkcj 

okys Hkkxksa dks ,d gh le; ,d gh lewg ij iz‛kkflr dj izkIrkad 



izkIr fd;s tkrs gSaA bu nks IkzkIrkadks ds lewg ds e/; lglEcU/k Kkr 

fd;k tkrk gSaA ;g lglEcU/k midj.k dk v)Zfo‛oluh;rk xq.kkad 

dgykrk gSaA lEiw.kZ midj.k dk fo‛oluh;rk xq.kkad Kkr djus ds 

fy, Lih;jeSu czkmu }kjk iznRr lw= dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

fo‛oluh;rk¼r½¾

2 1

1 1

r

r  

r  = lEiw.kZ midj.k dk fo‛oluh;rk xq.kkad 

r1 = ijh{k.k ds nksuks v)Z inksa dk fo‛oluh;rk xq.kkad 

v)ZfoPNsnu fof/k }kjk ncko izekiuh dk fo‛oluh;rk xq.kkad 

-75 izkIr gqvk gSaA vr% izekiuh fo‛oluh;gSaA 
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∑y
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∑xy = fo"ke in o le inks ds izkIrkadks ds xq.kuQy dk ;ksx 

N  = 50 dqy ;ksx ¼fo|kFkhZ½ 

fo‛oluh;rk dk lw= %& 
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75.0r  mPPk /kukRed lglEcU/k 

vr% midj.k dk fo‛oluh;rk xq.kkad 0-75 gSaA 

ncko izekiuh dh fo‛oluh;rk dh x.kuk djrs gq, dksfpax 

fOk|kfFkZ;ksa ij midj.k dk iz‛kklu fd;k x;kA bu fo|kfFkZ;ksa ds 

mÙkjksa dks lkj.khc) dj dkyZ fi;lZu ds lw= ls okafNr x.kuk dh 

xbZA vUrr% midj.k dh fo‛oluh;rk xq.kkad -75 izkIr gqvkA vr% 

ncko izekiuh fo‛oluh; eku yh xbZA 

ncko ekiuh dh oS/krk %& 

ijh{k.k dh oS/krk ls gekjk vk‛k; gSa dksbZ veqd ijh{k.k 

fdruh ‚kq)rk ,oa vko‛;drk ls ijh{k.k ds mu fof‛k’V ,oa lkekU; 

mÌs‛;ksa dk ekiu djrk gSa ftlds fy, mldh jpuk dh x;h gSa 

vFkkZr~ oS/krk mÌs‛;ksa dh izkfIr ds fy, ‚kq)rk ,oa lkFkZdrk dks bafxr 

djrh gSaA 

ijh{k.k dh oS/krk Kkr djus dh fof/k%& 

ncko izekiuh ijh{k.k dh oS/krk Kkr djus ds fy, :Ik ;k 

vuhd oS/krk fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA 

ncko izekiuh ds iz‛uksa dks v/;;u ds mÌs‛;ksa o ijh{k.k lewgksa 

dh fo‛ks’krkvksa o vko‛;drkvksa ds vuq:Ik fufeZr fd;k x;k rFkk 

‚kks/kkFkhZ }kjk fufeZRk midj.k dks ofj’B fo‛ks’kKksa dks bl vk‛k; ls 



fn;k x;k fd os ncko izekiuh ds {ks= ls lEcfU/kr dFkuksa ds ewY; 

,oa egRo dks ns[krs gq, ‚kks/kkFkhZ }kjk fufeZRk dFkuksa dk ewY;kadu djsa 

rFkk ofj’B fo‛ks’kKksa }kjk fn;s x;s lq>koksa ds vk/kkj ij dqN dFkuksa 

esa Hkk’kkxr vFkZxr iqujko`fr ,oa okD;ka‛k esa ifjorZu dj iz‛uksa dk 

fu/kkZj.k o p;u fd;k x;k rkfd ;g ijh{k.k izLrqr v/;;u ds 

mÌs‛;ksa dh iwfrZ dj ikus esa lQy fl) gks ldsA izLrqr v/;;u esa 

Hkh :Ik oS/krk ds vk/kkj ij ncko izekiuh dh oS/krk Kkr dh xbZ gSaA 

ftldh oS/krk Lrj -75 izkIRk gqvk gSaA 

3-4-3 lek;kstu iz‛ukoyh%& 

;g ekudhd`r midj.k vkj- ih- flag ¼iVuk½ o ,- ds- ih- 

flUgk ¼iVuk½ }kjk fufeZr gSaA ;g VsLV egkfo|ky; Lrj ds iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lkeatL; ijh{k.k Kkr djus ds fy, 

iz;ksx esa fy;k x;k gSaA mDr ijh{k.k fgUnh esa gSaA ;g Hkkjr esa 

egkfo|ky; Lrj ds 600 fo|kfFkZ;ksa ij iz‛kkflr fd;k x;k gSaA 

ijh{k.k esa 102 dFku gSaA thou lek;kstu dk ,d lrr~ rjhdk 

gSaAeuksfoKku dks euq’; ds O;ogkj ds foKku }kjk ifjHkkf’kr fd;k 

tk ldrk gSa vkSj vPNh rjg ls le>k tk ldrk gSa ;fn lek;kstu 

dk rjhdk tkurs gSaA okLro esa yksx thou ds dbZ {ks=ksa esa lek;kstu 

djds lg;ksx djus dh dksf‛k‛k djrs gSa] thou ds izR;sd fnu dh 

leL;kvksa dk lek/kku djrs gSaA (Goodstein and Lanyon, 1975, 

Singh 1986) ds vuqlkj %& dqN O;fDr vPNh rjg ls lek;ksftr 

gksrs gSaA dqN de lek;ksftr gksrs gSaA dbZ izdkj ds lek;kstu esa ls 

euksfoKkfudksa us ikap eq[; izdkj ds lek;kstu fy;s gSaA tSls&?kj 

LokLF;] lkekftd] lkaosfxdrk vkSj ‚kS{kf.kd esa lek;kstu lcls 

egRoiw.kZ gSaA oRkZeku esa bu ikap {ks=ksa esa lek;kstu fo|ky; esa 18 



o’kZ ls 26 o’kZ dh mez rd ds fo|kfFkZ;ksa esa fd;k x;kA bl izekiuh 

ds izkjfEHkd izk:Ik esa 201 dFku fy;s x;sA ikap fo’k;xr~ O;fDr;ksa ds 

lq>kokuqlkj 35 iz‛uksa dks gVkdj 166 iz‛u j[ks x;saAblesa f)rh; 

iz;kl dks vk/kkj ekurs gq, fo‛ys’k.k ds vk/kkj ij 0-01 Lrj ij 64 

dFkukas dks gVk fy;k x;k vkSj 102 dFkuksa dks vfUre izlkl esa j[kk 

x;kAlcls igys fo|kfFkZ;ksa dks dgk x;k fd os viuh txg ij 

vkjke ls cSB tk;s fQj fo|kfFkZ;ksa ls FkksMh nsj lkekU; ckr dh x;hA 

Reusable Test booklet ds lkeus ds ist ij fn;s x;s vuqns‛k 

fo|kFkhZ i<sxk rFkk cPps Hkh pqipki vuqns‛k i<saxsA ;fn vuqns‛k ds 

ckjs esa dksbZ ‚kd gks rks Nk= fcuk fdlh Hk; ds viuk gkFk [kMk 

djds iwNsaxsA blesa lgh vkSj xyr mRrj tSlk ,slk dqN Hkh ugh gSaA 

os /;ku ls iz‛uksa dks i<saxs vkSj rc muds mRrj ij Tick Mrak () 

nks dks’Bdksa esa ls ,d ij yxk;saxsA ;s mRrj i=d ij gk¡ vkSj ugh esa 

mRrj dks iznf'kZr djsxkA bl ijh{k.k ds fy, le; dh ikcUnh ugh 

gSa ysfdu lkekU;r;k ,d fo|kFkhZ 40 ls 45 feuV dk le; bl 

ijh{k.k dks iwjk djus esa ysrs gSaA tk¡p djus okys dks ;g iwjk fo‛okl 

gks tkuk pkfg, fd fo|kfFkZ;ksa us vkRefo‛okl ds lkFk mRrj fn;s gSaA 

og fo|kfFkZ;ks ls vk‛kk j[ks fd os mlesa iwjk lg;ksx nsosa rFkk vPNs 

vad ykosA tk¡p djus okyk dBksjrk ls ;g /;ku j[ks fd mRrj 

i=d ij gh Booklet ds mŸkj fy[ks tkosA fo|kfFkZ;ksa dks muds fe=ksa 

ls ckr ;k cgl dh btktr ugha nh tk;s D;ksafd blls Nk= ijh{k.k 

ds mÌs‛; esa ck/kk vk;sxhA vUr esa tSls gh fo|kFkhZ mudk dk;Z iwjk 

djs Reusable Booklet iqLrd rFkk mRrj i=d ,df=r dj fy;s 

tk;saxsA 

 



vadu %&  

bl ijh{k.k ds lEHkor~;k vf/kdre vad 102 gSaA bl laca/k esa 

izR;sd dFku ds ¼$1½ ;k thjks ¼0½ vad gSaA blesa nks izdkj ds mRrj 

gSa& gk¡ vkSj ughA blesa lek;kstu ds ikap fofHkUu {ks= gSa & 

v½ ?kj c½ LokLF; l½ lkekftd n½ lkaosfxdrk ;½ ‚kS{kf.kd 

lek;kstu ds bu fofHkUu {ks=ksa esa 102 dFku gSaA bl ijh{k.k esa 

vPNs vad ykuk vPNk lek;kstu gSa rFkk de vad ykuk de 

lek;kstu dk lwpd gSaA ml fo’k; ds lEcU/k esa izR;sd lgh mRrj 

ds fy, 1 vad fn;k tk;sxk rFkk izR;sd xyr mRrj ds fy, 0 vad 

fn;k tk;sxkA vPNs lek;kstu ds fy, Transparent Scoring Keys 

{ks=kuqlkj izR;sd lgh mRrj ds fy, nh x;h gSaA izR;sd dqath mRrj 

i=d ds mij j[kh tk;sxhA Checks and Ticked dh lgk;rk ls 

xksys cukdj Scoring Test esa ml fo‛ks’k {ks= vad izkfIr dks crk;k 

tk;sxkA lgh vadks dks {ks=kuqlkj tksM+k tk;sxk vkSj vUr esa dqy 

lek;kstu dks izkIr djus ds fy, izR;sd {ks= ds vadks dks tksM+k 

tk;sxkA 

fo‛oluh;rk %& 

AICS ijh{k.k dh fo‛oluh;rk nks rjhds ls Test Retest ds 

vk/kkj ij bldh fo‛oluh;rk -93 gSa rFkk Split Half Method ds 

vk/kkj ij bldh fo‛oluh;rk -94 gSaA 

oS/krk %& 

AICS has been validated against the Bell Adjustment 

Inventory tks fd Mohsin vkSj Shamsad (1969) us cuk;h FkhA bl 

ds lkFk gh AICS Bhagia (1967)us cuk;hA Table2 presents the 

obtained validity of AICS. 



Correlation of Coefficient dh izkfIr ds vk/kkj ij ;s iw.kZ 

fo‛okl ds lkFk dgk tk ldrk gSa fd 0-01 AICS ,d izkekf.kd 

ijh{k.k gSaA 

3-4-4 lk{kkRdkj vuqlwph %& 

ih-oh- ;ax ds vuqlkj] ^^lk{kkRdkj dks ,slh O;ofLFkr fof/k 

ekuk tk ldrk gSa ftlds vUrxZr ,d O;fDr dkYifud :i ls de 

;k vf/kd ,d ,sls O;fDr ds vkUrfjd thou esa izos'k djrk gSa tks 

fd mlds fy, vis{kkd`r vifjfpr gksrk gSaA** vr% lk{kkRdkj ,slh 

izfØ;k gSa ftlesa ,d O;fDr fdlh nwljs O;fDr ds fopkj] fdlh 

leL;k fo'ks"k ds lUnHkZ esa tkurk gSa ;k tkuus dk iz;kl djrk 

gSaAbl izdkj lk{kkRdkj }kjk fdlh leL;k ds mij nks ;k nks ls 

vf/kd yksxksa ds fopkjksa dks tkudj vuqla/kkud=hZ viuh leL;k ds 

lek/kku dk iz;kl djrh gSaA izLrqr 'kks/kdk;Z esa vuqla/kkud=hZ }kjk 

f'k{kd ,oa laLFkk funs‛kdksa gsrq lk{kkRdkj vuqlwph dk fuekZ.k fd;k 

x;k gSaA 

lk{kkRdkj fuekZ.k izfØ;k & 

lk{kkRdkj vuqlwph dk fuekZ.k fuEu lksikuksa ds vk/kkj ij 

fd;k x;k gSa& 

1- izFke lksiku %& 

vuqla/kkud=hZ }kjk lk{kkRdkj gsrq 'kks/k leL;k ls lEcfU/kr 

fuEu {ks=ksa dk p;u izkjfEHkd Lrj ij fd;k & 

  ¼d½ dksfpax fo|kfFkZ;ksa esa ncko ds dkj.k   



  ¼[k½ ncko vkSj lek;kstu esa lEcU/k 

 2- f}rh; lksiku %& 

mijksDr {ks=ksa ds fpfUgr djus ds ckn vuqla/kkud=hsZ us 

fofHkUu f'k{kkfon~ksa ls lEidZ fd;kA lEidZ ds ckn tSlk ekxZn'kZu 

vkSj lq>ko izkIr gq, ml vk/kkj ij iz'uksa ds {ks=ksa dks iqu% laxfBr 

fd;k x;kA bl izdkj vUrr% dqN {ks=ksa ds dFku fuekZ.k gsrq fuf'pr 

fd;k x;kA tks fuEuor gSa %& 

  1- dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa esa c<+ jgsa ncko ds dkj.kA 

2- dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ls ncko dk 

lEcU/kA 

3- r`rh; lksiku %& 

mDr fu/kkZfjr {ks=ksa ls ‚kks/kd=hZZZ us 20 dFkuks dk fuekZ.k fd;k 

ftUgs Øec) djds fo’k; fo‛ks’kKksa ls lykg o ijke‛kZ fd;kA fo’k; 

fo‛ks’kKksa dh jk; ds vuqlkj iz‛u la[;k lhfer dj 8 dFkuks dks 

lk{kkRdkj vuqlwph esa lfEefyr fd;k x;kA 

3-5  'kks/k eas iz;qDr lkaf[;dh; Áfof/k %& 

‚kks/k ijh{k.kksa vFkok midj.kksa dk Á‛kklu o vkWdMs ladyu ds 

Ik‛pkr~ mudk O;oLFkkiu o lkj.kh;u djuk gksrk gSaA midj.kksa ls ÁkIr 

vkadMsa+ vO;ofLFkr gksrs gSaA bUgsaa ,dfuf‛pr :i Ánku dj fo‛ys’k.k fd;k 

tkrk gSaA ÁnÙkksa dks lkj.khc) djus o vFkZiw.kZ cukus ds fy, lkaf[;dh; 

x.kukvksa }kjk fo‛ys’k.k fd;k tkrk gS vkSj bl fo‛ys’k.k dh lgk;rk ls 

‚kks/k esa Á;qDr dh xbZ ifjdYiukvksa dk lkekU;hdj.k o ijh{k.k fd;k tkrk 

gSaA ‚kks/k dk;Z ds Ánrksa ds fu’d’kZ gsrq fuEukafdr lakf[;dh; Áfof/k;ksa dk 

Á;ksx fd;k x;k gSa %& 



,e-Mh- ds.My ¼1963] i`’V 145½ &^^lakf[;dh; iznÙkksa ds ladyu rFkk 

muds fo‛ys’k.k vkSj fu’d’kZ fudkyus dk foKku gSaA**  

1- e/;eku (M) %& lkaf[;dh esa ftls e/;eku dgrs gSa lkekU; xf.kr esa 

mls vkSlr dgrs gSaA ladsr :Ik esa e/;eku (M) dks fpUg ls iznf‛kZr 

djrs gSaA e/;eku og izkIrkad gSaA ftlds nksuksa vksj izkIrkadksaa dk 

fopyu leku gksrk gSaA e/;eku Kkr djus dk lcls ljy rjhdk 

;g gSa fd la[;kvksa ds tksM+ dks mudh la[;k ls Hkkx dj fn;k tkrk 

gSaA bls fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tkrk gSaA  

 




x
M

N  

 tgk¡%& M = e/;eku 

  ∑ = tksM+ 

  x = izkIrkad 

 N = izkIrkadksa dh la[;k 

2- ekud fopyu (S.D.) %& lkaf[;dh ds fopyu eku fdlh lewg dh 

ltkrh;rk ;k fotkrh;rk dk Li’V ladsr nsrs gSaaA blds }kjk ge 

Bksl :Ik esa O;Dr dj ldrs gSaaA fopyu eku Kkr djus ds fy, 

ekud fopyu dks O;kid Lrj ij iz;qDr fd;k tkrk gSaA bls fuEu 

lw= }kjk Kkr fd;k tkrk gSaA  

 

2


d
SD

N  

tgk¡%& 

SD = ekud fopyu 

d = e/;eku ls fopyu 



N = izkIrkadksaa dh la[;k ¼vko`fÙk;ksa dh la[;k½ 

3- Vh&ijh{k.k (T-test) %& nks lewgksa ;k nks e/;ekuksa esa lkFkZd varj dks 

Kkr djus ds fy, izkFkfed :Ik ls Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSaA Vh&ijh{k.k izkIr vk¡dM+ksa dh lkFkZdrk dks Kkr djus ds fy, 

lh/ks gh izLrqr fd;k tk ldrk gSaA  

1 2

2 2

1 2

1 2

M M
t

SD SD

N N






 

tgk¡%&  

t = Vh&eku   

1M  izFke lewg dk e/;eku  

2M
 f}rh; lewg dk e/;eku  


2

1SD
 izFke lewg ds izkekf.kd fopyu dk oxZ  


2

2SD
 f}rh; lewg ds izkekf.kd fopyu oxZ  

1N
 izFke lewg dh la[;k  

2N
 f}rh; lewg dh la[;k  

4- lglEcU/k xq.kkad %& f‛k{kk ds {ks= esa cgq/kk izkIrkadksa dh nks Jsf.k;ksa 

dh ek=k ds lEcU/k dh ek=k fu/kkZfjr djus dh vko‛;drk iM+rh gSaA 

bl lEcU/k dks lg lEcU/k xq.kkad ls O;Dr fd;k tkrk gSaA  
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tgk¡%&  



r = lg lEcU/k xq.kkad 

x = izFke lewg ds izkIrkad 

y = f}rh; lewg ds izkIrkad 

N = dqy vko`fÙk ¼izFke lewg o f}rh; lewg dh vko`fÙk;ksa 

 dk ;ksx½ 

5- izfr‛kr e/;eku %& e/;eku izfr‛kr fudkyus ds fy, fuEu lw= dk 

mi;ksx fd;k x;kA 

e/;eku izfr‛kr = 

dyq  e/;eku 

vf/kdre lEHkkfor ikz Irkda × 100 

3-6  milagkj %& 

vuqla/kku leL;k ds p;u vkSj rr~ lacfU/kr lkfgR; ds iqujkoyksdu 

ds Ik‛pkr~ lcls egRoiw.kZ dk;Z mi;qZDr ,oa lgh vuqla/kku fof/k dk pquko 

gksrk gSaA rnUrj lEcfU/kr midj.kksa dk p;u vkSj fuekZ.k vuqla/kku dk 

lcls vf/kd Je lk/; vkSj egRoiw.kZ dk;Z gksrk gSaA izLrqr vuqla/kku esa 

losZ{k.k fof/k dk iz;ksx fd;k x;k gSaA lkekU;r;k dksfpax fo|kfFkZ;ksa ds fy, 

ncko izekiuh dk iz;ksx fd;k x;k gS rFkk lek;kstu Lrj dks Kkr djus ds 

fy, vkj- ih- flag ¼iVuk½ o ,- ds- ih- flUgk ¼iVuk½ dh iz‛ukoyh dk 

iz;ksx fd;k x;k gSAlacfU/kr leL;k ds lUnHkZ esa dksfapax funs‛kdks] f‛k{kdksa] 

vfHkHkkodksa rFkk fof‛k’V f‛k{kkfonksa ds vfHker dks tkuus gsrq LofufeZRk 

lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSaA** ftuls miyC/k nRr ladyu 

‚kks/kdk;Z gsrq iz;ksx esa yk;k x;k gSaA nRr fo‛ys’k.k ds fy, e/;eku]ekud 

fopyu] Vh&ijh{k.k] lglEcU/k vkfn lkaf[;dh; izfof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gSa rFkk buds ek/;e ls ‚kks/k fu’d’kZ izkIr fd;s x;s gSaA bu v/;;u esa 

‚kks/kd=hZZ us v/;;u fof/k] midj.k] U;kn‛kZ ,oa izfof/k;ksa dks xgjkbZ ls 

le>us dk iz;kl fd;k rFkk mudh egrk ds vk/kkj ij gh iqf’V dh gSaA 
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iznÙkksa dk fo'ys"k.k  

,oa O;k[;k 

  

 

 

 

 

 

 



prqFkZ ifjPNsn 

iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k 

4-1 izLrkouk %&  

   ^^iznÙkksa ds fo'ys"k.k ls rkRi;Z O;ofLFkr rF;ksa dk bl izdkj ls 

v/;;u djus ls gS fd mu iznŸkksa esa fufgr rF;ksa ds fo'ys"k.k ds ek/;e ls 

[kkst gks ldsA** 

& dksy 

'kks/kdk;Z esa vkadM+ksa dk ,d=hdj.k ,oa fo'ys"k.k izLrqr djuk eq[; 

dk;Z gSA xyr fo'ys"k.k ls 'kks/kdk;Z ds ifj.kke Hkh xyr gks tkrs gaSA dsoy 

vkadM+ksa dk ladyu ,oa mudk izLrqrhdj.k dj ysus ek= ls 'kks/kdk;Z iw.kZ 

ugha gks tkrk oju~ mudk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k izLrqr djus ij gh 'kks/kdk;Z 

dk okLrfod vFkZ] dkj.k ,oa ifj.kke Li"V gks ldrs gaSA 

fdlh Hkh 'kks/kdk;Z dh lQyrk dsoy blh ckr ij fuHkZj ugha djrh 

fd mlds fy, fdruh mi;qDr ,oa fo'oluh; izfof/k;ksa }kjk vkadM+ksa dks 

ladfyr fd;k x;k gS oju~ bl ckr ij Hkh fuHkZj djrh gS fd ladfyr fd, 

x, vkadM+ksa dks fdl izdkj ls fo'ysf"kr dj mudh O;k[;k izLrqr dh xbZ 

gSA 

vr% izLrqr v/;k; esa vkadM+ksa ds fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ij izdk'k 

Mkyk x;k gSA vkadM+ksa dk fo'ys"k.k dj blls izkIr fu"d"kksZ dks Øec) :i 

esa izLrqr fd;k x;k gSA  

4-2 iznÙkksa dk oxhZdj.k ,oa lkj.kh;u %&  

vius y?kq”kks/k esa “kks/kd=hZ us fu/kkZfjr mís”;ksa dh iwfrZ gsrq ekudhd`r 

midj.k dh vuqiyC/krk esa LofufeZr midj.kksa dh lgk;rk ls nRRkksa dk 

ladyu fd;k gSA oxhZdj.k rF;ksa ;k nŸkksa dks O;ofLFkr ,oa laf{kIr djus dh 



izfdz;k gSA vk¡dM+ks dks izn'kZu ;ksX; cukus gsrq oxhZdj.k vko';d gksrk gSA 

izLrqr 'kks/kdk;Z esa 'kks/kd=hZ us 'kks/k mís';ksa ds vk/kkj ij rF;ksa dk oxhZdj.k 

fd;k gSA  

4-3 iznŸkksa dk fo'ys"k.k %&  

iznÙkksa ds fo'ys"k.k dk vFkZ iznÙkksa esa fufgr rF;ksa dks fuf'pr djus 

ds fy, lkexzh dk lkj.kh;u dj v/;;u djuk gSA blds vUrxZr tfVy 

dkjdksa dks NksVs&NksVs fgLlksa esa ckaV ysrs gSa ,oa O;k[;k ds mís'; ls mudks 

,d lkFk ,d uohu Øe esa O;ofLFkr dj ysrs gSaA iznÙk ladyu ls iwoZ 

fo'ys"k.k dh ;kstuk dj ysuh pkfg,A vkjfEHkd fo'ys"k.k esa ;kstuk dh tkap 

djus ds ckn vxj vko';d gks rks iznÙkksa ds vfUre fo'ys"k.k dk foLrkj 

dj ysrs gSaA bl izfØ;k esa tc fo'ys"k.k fu;ksftr u gks rks lko/kkuh vkSj 

lrdZrk ls dke ysuk gksrk gSA iznÙkksa ds fo'ys"k.k gsrq xqM ckj ,oa LdsV~l 

us pkj lq>ko fn;s gSa & 

1- iznÙkksa ds ckjs esa lkFkZdrk lkj.kh ds vuqlkj fopkj djukA 

2- leL;k dFku dh lkFkZdrk ls tkap djuk vkSj vkjfEHkd iznÙk 

vfHkys[kksa dk v/;;u djukA 

3- lkekU; O;fDr dh rjg leL;k ij fopkj djukA 

4- fofHkUu lk/kkj.k lkaf[;dh fo'ys"k.k dk iznÙkksa ij iz;ksx djukA 

'kks/k iznÙkksa ds fo'ys"k.k dh lkekU; izfØ;k esa lkaf[;dh; fof/k;ksa dk 

fo'ks"k egRo gSA bdkbZ;ksa ds NksVs vFkok cM+s lewg ds fdlh Hkh 'kks/k v/;;u 

esa lk/kkj.k lkaf[;dh x.kukvksa dk LFkku gksrk gSA lkaf[;dh; ds vUrxZr 

iznÙkksa dk ladyu] laxBu] fooj.k] O;k[;k dh tkrh gSA vr% lkaf[;dh; 

ekiu ,oa 'kks/k dk eq[; midj.k gSA 



4-4 iznŸkksa ds fo'ys"k.k dh vko';drk %&  

'kks/k ifj.kkeksa ds iz'kklu ,oa vadu ds iz'pkr~ iznÙkksa dk ladyu ,oa 

O;oLFkkiu fd;k tkrk gSA ladfyr iznÙk o izkIr iznÙk ds :i esa tkus tkrs 

gSaA izkIr iznÙk rc rd vFkZiw.kZ ugha gksrs tc rd fd mldks lkaf[;dh; 

fo'ys"k.k ugha fn;k tkrk gSA iznÙkksa ds fo'ys"k.k dk vFkZ izkIr iznÙkksa dks 

vFkZiw.kZ cukuk gS vFkok mi;qDr lkaf[;dh; fo'ys"k.k }kjk ifj.kke izkIr 

djuk gSA lkFkZd ifj.kkeksa ls izkIr djus ds fy, izkIr iznÙkksa ds fo'ys"k.k 

dh lgk;rk ls ifjdYiuk dk ijh{k.k fd;k tkrk gSA bl izdkj iznÙkksa ds 

fo'ys"k.k ds fuEufyf[kr dk;Z gS %& 

1- iznÙkksa dks vFkZiw.kZ cukukA 

2- 'kwU; ifjdYiuk dk ijh{k.k djukA 

3- lkFkZd ifj.kke izkIr djukA 

4- ijk lkaf[;dh ds lEcU/k esa vuqeku yxkukA  

4-5 iznÙkksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k %& 

'kks/kkFkhZ us iznÙkksa ls izkIr vkadM+ksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k fuEukafdr 

izdkj ls dh gS %&  

1-  ncko izekiuh ls izkIr iznÙkkas dk fo'ys"k.k  

2-  lek;kstu izekiuh ls izkIr iznÙkkas dk fo'ys"k.k  

3- lglEcU/k xq.kkad ls izkIr fo'ys"k.k 

'kks/kkFkhZ us fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ds fy, fuEufyf[kr fof'k"V mís';ksa 

dk p;u dj fuEufyf[kr lkjf.k;ksa dk fuekZ.k fd;k gS tks bl izdkj ls 

gS%& 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko dk v/;;u djukA 



2- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u djukA  

3- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

4- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

5- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u 

djukA  

7- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;u djukA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] rr̀h; Js.kh dh dksfpax ysus okys 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa 

lek;kstu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA 



4-5-1 ncko izekiuh ls izkIr iznÙkkas dk fo'ys"k.k %& 

jktLFkku yksd lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk irk yxkus gsrq tks iznÙk izkIr gq, gS 

mudk fo”ys’k.k] lkj.kh;u ,oa vkjs[kksa ds ek/;e ls O;k[;k dh xbZ 

gSaA izLrqr “kks/k v/;;u esa tks mÌs”; fu/kkZfjr fd;s x;s gS] mudks 

n`f’Vxr j[krs gq, bl ifjPNsn dk xBu fd;k x;k gSaA izkIr iznÙkksa 

dk mi;ksx djds ifjdYiukvksa dk lR;kiu djus gsrq mi;qDr 

lkaf[;dh dk Hkh vko”;drkuqlkj iz;ksx fd;k x;k gSaA “kks/kd=hZZ us 

jktLFkku yksd lsok vk;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds ncko 

Lrj dks ekius ds fy, LofufeZr ^^ncko izekiuh** dk iz;ksx fd;k gS 

midj.k ds iz”kklu ds i”pkr~ izkIr mÙkj i=dksa dk vadu dk;Z dj 

mu vadksa dk lkj.kh;u fd;k x;kA x.kuk ds i”pkr~ ncko izekiuh 

dk fo”ys’k.k ,oa O;k[;k dks bl ifjPNsn esa izLrqr fd;k x;k gSaA 

vr% bl ifjPNsn esa dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk 

irk yxkdj fofHkUu lewgksa ds chp rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSaA 

“kks/k mÌs”;ksa o ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij ncko izekiuh ls 

izkIr iznÙkksa dk fo”ys’k.k fd;k gSa tks fuEukafdr gSa %&  

  



mís'; % 1 vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr 

c<+rs ncko dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 4-1 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ds 

e/;eku ,oa izeki fopyu  

oxZ izfr'kr e/;eku e/;eku izeki fopyu 

'kSf{kd 26.8 5.9 67.0 

vkfFkZd 26.4 5.6 65.9 

lkekftd 26.0 5.4 65.0 

euksoSKkfud 26.2 5.8 65.4 

ikfjokfjd 25.3 5.2 63.3 

O;kolkf;d 27.0 4.0 67.6 

dqy 157.7 21.5 65.7 

 

vkjs[k la[;k 4-1 

fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj dqy e/;eku izkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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mijksDr lkj.kh 4-1 ,oa vkjs[k 4-1 dks lesfdr :Ik ls ns[kus 

ij Kkr gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

ncko Lrj dk dqy e/;eku 157-7] ekud fopyu 21-5 o izfr”kr 

e/;eku 65-7 izfr”kr izkIr gqvk gSa tks vkSlr Lrj dk gSaA 

{ks=kuqlkj ncko Lrj dk fo”ys’k.k djus ls Kkr gksrk gS fd 

lokZf/kd ncko O;kolkf;d {ks= esa 27-00 izfr”kr izkIr gqvk gS rFkk 

lcls de ncko 25-3 izfr”kr ds lkFk ikfjokfjd {ks= es izkIr gqvk 

gSaA vU; {ks=ks esa 'kSf{kd esa 26-80 izfr'kr] vkfFkZd esa 26-40 izfr'kr] 

lkekftd {ks= esa 26-00 izfr'kr rFkk euksoSKkfud {ks= esa 26-20 

izfr”kr izkIr gqvk gSaA blls ;g Li’V gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- dh 

dksfpax djus ls fo|kfFkZ;ksa esa ikfjokfjd] O;kolkf;d] 'kSf{kd o 

vkfFkZd ncko T;knk c<+ jgk gS D;ksafd dksfpax esa fo|kfFkZ;ksa eas 

izfr;ksxh izfrLi/kkZ T;knk gksrh gSA dksfpax eas VsLV ijh{kk eas jsad de 

vkuk] HkrhZ ijh{kk dh vfuf'prrk] HkrhZ ?kksVkys] iz'ui= dk cktkj eas 

yhd gksuk bR;kfn dkj.kksa ls fo|kfFkZ;kas eas ekufld] O;kolkf;d o 

'kSf{kd ncko T;knk c<+ jgk gSA  

  



mís'; % 2 vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-2 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko Lrj ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

 

iq:"k fo|kFkhZ efgyk fo|kFkhZ iq:"k fo|kFkhZ efgyk fo|kFkhZ 

{ks= Mean Sd Mean Sd Percentage Mean 

शैक्षिक 28.1 5.5 25.5 6.0 70.3 63.7 

आर्थिक 27.8 5.2 24.9 5.5 69.6 62.2 

सामाजिक 26.7 5.3 25.3 5.4 66.7 63.4 

मनोवैज्ञाननक 27.9 5.3 24.4 5.8 69.8 61.1 

पाररवाररक 27.0 5.9 23.7 3.6 67.4 59.1 

व्यावसानयक 28.4 4.5 25.6 2.7 71.1 64.0 

कुऱ 
166.0 20.6 149.4 19.1 69.2 62.2 

 

 

vkjs[k la[;k 4-2 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko 

Lrj ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ efgyk fo|kFkhZ



mijksDr lkj.kh 4-2 o vkjs[k 4-2 dks lfEefyr :i ls ns[kus 

ij Kkr gksrk gS fd iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk e/;eku 69-20 

izfr'kr e/;eku izkIr gqvk gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk 

izfr'kr e/;eku 62-20 izfr'kr ls cgqr T;knk gSA blls ;g Li"V 

gksrk gSa fd efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas ncko 

T;knk ik;k tkrk gS D;ksafd bueas ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu dh 

{kerk efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de ik;h tkrh gSA  

{ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk cgqr T;knk ik;k x;k gS ftldk eq[; 

dkj.k O;kolkf;d 71-10 izfr'kr ds lkFk jgk gSA tcfd 'kSf{kd {ks= 

70-30 izfr'kr] vkfFkZd 69-60 izfr'kr] lkekftd 66-70 izfr'kr] 

euksoSKkfud 69-80 izfr'kr] ikfjokfjd 67-40 izfr'kr ncko izkIr gqvk 

gSA efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lokZf/kd ncko O;kolkf;d {ks= eas 64-00 

izfr'kr ik;k x;k gS rFkk U;wure ncko ikfjokfjd {ks= esa ik;k x;k 

gSA vU; {ks=ksa eas Hkh 'kSf{kd 63-70 izfr'kr] vkfFkZd 62-20 izfr'kr] 

lkekftd 63-40 izfr'kr] euksoSKkfud 61-10 izfr'kr ds lkFk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas ncko izkIr gqvk gS tks iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj ls 

cgqr de gSA blls ;g Li"V gksrk gSa fd efgyk fo|kFkhZ lkekftd] 

ikfjokfjd] vkfFkZd] 'kSf{kd ,oa euksoSKkfud :i ls lek;ksftr djus 

esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk T;knk l{ke gksrh gS] tcfd O;kolkf;d 

dh fpark iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk eq[; dkj.k 

jgh gSA  

  



mís'; % 3 vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u 

djukA 

lkj.kh la[;k 4-3 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj ds e/;eku ,oa izeko fopyu 

{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ 

izFke Js.kh 
izfr'kr e/;eku 

Mean Sd Mean Sd 
iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ 

izFke Js.kh 

शैक्षिक 25.2 1.9 20.5 3.7 63.0 51.3 

आर्थिक 25.8 3.0 21.4 5.1 64.6 53.4 

सामाजिक 25.0 5.4 21.5 4.2 62.4 53.8 

मनोवैज्ञाननक 24.0 2.9 21.3 4.7 60.0 53.3 

पाररवाररक 23.2 6.5 22.1 4.3 58.1 55.2 

व्यावसानयक 26.1 2.8 24.9 2.0 65.2 62.3 

कुऱ 149.3 10.7 131.7 9.8 62.2 54.9 

 

 

vkjs[k la[;k 4-3 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas ncko Lrj ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ izFke Js.kh efgyk fo|kFkhZ izFke Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-3 o vkjs[k 4-3 dks lesfdr :i ls ns[kus 

ij Kkr gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk e/;eku 62-20 

izfr'kr izkIr gqvk gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku 54-90 izfr'kr 

ls T;knk gSA blls Li"V gksrk gS fd izFke Js.kh dh rS;kjh djus okys 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk T;knk ncko ik;k 

tkrk gS D;ksafd muesa dsfj;j ds lkFk&lkFk lkekftd] ikfjokfjd o 

O;kolkf;d ftEesnkjh T;knk gksrh gSA  

{ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh Kkr gksrk gS fd izFke Js.kh ds 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk e/;eku lokZf/kd 65-20 izfr'kr 

O;kolkf;d {ks= eas izkIr gqvk gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds O;kolkf;d 

{ks= ds e/;eku 62-30 izfr'kr ls cgqr T;knk gSA vU; {ks=ksa eas Hkh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k 

gSA tks bl izdkj gS & 'kSf{kd {ks= 63-9 izfr'kr] vkfFkZd 64-60 

izfr'kr] lkekftd 62-40 izfr'kr] euksoSKkfud 60 izfr'kr] ikfjokfjd 

58-10 izfr'kr jgk gSA efgyk fo|kfFkZ;ksa esa Hkh vU; {ks=kas esa ncko 

Lrj 'kSf{kd {ks= 51-30 izfr'kr] vkfFkZd 53-40 izfr'kr] lkekftd 53-

8 izfr'kr] euksoSKkfud 53-30 izfr'kr rFkk ikfjokfjd {ks= esa 55-20 

izfr'kr jgk gSa tks iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk U;wure gSA  

  



mís'; % 4 vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u 

djukA  

lkj.kh la[;k 4-4 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

{ks=  

iq:"k fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 
izfr'kr e/;eku 

Mean Sd Mean Sd 
iq:"k fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 

शैक्षिक 28.2 5.5 25.8 3.4 70.4 64.5 

आर्थिक 26.6 5.7 25.6 2.8 66.5 64.1 

सामाजिक 26.3 5.4 25.4 3.0 65.7 63.5 

मनोवैज्ञाननक 28.3 5.4 23.9 4.4 70.7 59.8 

पाररवाररक 27.1 3.9 23.6 3.8 67.8 59.0 

व्यावसानयक 28.8 4.6 25.0 1.7 71.9 62.4 

कुऱ 165.2 19.3 149.3 7.6 68.8 62.2 

 

 

vkjs[k la[;k 4-4 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas ncko Lrj ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ f}rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ f}rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-4 o vkjs[k 4-4 dks lesfdr :i ls ns[kus 

ij irk pyrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus 

okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk e/;eku 

68-20 izfr'kr izkIr gqvk gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku 62-20 

izfr'kr ls T;knk gSA blls Li"V gksrk gS fd f}rh; Js.kh dh rS;kjh 

djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk T;knk 

ncko ik;k tkrk gS D;ksafd iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas efgyk fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk lkekftd] ikfjokfjd] vkfFkZd] O;kolkf;d ftEesnkjh gksrh gSA  

{ks=kuqlkj rqyuk djus ls Hkh Kkr gksrk gS fd f}rh; Js.kh ds 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk e/;eku lokZf/kd 71-90 izfr'kr 

O;kolkf;d {ks= eas izkIr gqvk gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds O;kolkf;d 

{ks= ds e/;eku 62-40 izfr'kr ls T;knk gSA vU; {ks=ksa eas 'kSf{kd {ks= 

70-40 izfr'kr] vkfFkZd 66-50 izfr'kr] lkekftd 65-70 izfr'kr] 

euksoSKkfud 70-70 izfr'kr rFkk ikfjokfjd 67-20 izfr'kr ds lkFk 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k 

gSA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd lHkh {ks=ks eas efgyk fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ns[kus dks feyrk gSA  

  



mís'; % 5 vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u 

djukA  

lkj.kh la[;k 4-5 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

{ks= 

 iq:"k fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 
izfr'kr e/;eku 

Mean Sd Mean Sd 
 iq:"k fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

शैक्षिक  31.0 6.4 30.1 6.0 77.6 75.3 

आर्थिक 31.1 4.7 27.6 6.2 77.9 69.0 

सामाजिक 28.8 4.2 29.1 5.8 72.1 72.8 

मनोवैज्ञाननक 31.5 4.4 28.0 6.0 78.8 70.1 

पाररवाररक 30.6 4.4 25.3 1.3 76.4 63.2 

व्यावसानयक 30.5 4.6 27.0 3.5 76.2 67.4 

कुऱ 183.6 14.0 167.1 17.7 76.5 69.6 

 

vkjs[k la[;k 4-5 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas ncko Lrj ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ r`rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ r`rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-5 o vkjs[k 4-5 dks lfEefyr :i ls ns[kus 

ij Kkr gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh rS;kjh djus okys 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk e/;eku 76-50 

izfr'kr izkIr gqvk gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds e/;eku 69-60 izfr'kr 

ls cgqr T;knk gSA blls Li"V gksrk gS fd r`rh; Js.kh dh rS;kjh 

djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk T;knk 

ncko ns[kus dks feyrk gSA bldk eq[; dkj.k iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;ksftr djus dh de {kerk gksuk gSA tcfd 

efgyk fo|kFkhZ gj ifjfLFkfr dks vius vuqdwy cukus eas l{ke gksrh 

gSA  

{ks=kuqlkj rqyuk djus ls Hkh iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk lcls T;knk ncko euksoSKkfud {ks= eas 78-80 

izfr'kr ik;k x;k gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 70-10 izfr'kr ls cgqr 

T;knk gSA vU; {ks=ksa eas vkfFkZd 77-9] 'kSf{kd 77-60] lkekftd 72-1] 

ikfjokfjd 76-40] O;kolkf;d 76-20 izfr'kr ds lkFk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ns[kus dks feyrk 

gSA blls irk pyrk gS fd efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kFkhZ 

dsfj;j ds izfr T;knk fpark djrs gSaA lkekftd] O;kolkf;d] 

ikfjokfjd o euksoSKkfud :i ls T;knk nckoxzLr jgrs gSa fd ;fn 

ukSdjh ugha yxh ;k ukSdjh eas p;u ugha gqvk rks lekt o ifjokj 

okys D;k dgsaxsA  

4-5-2 ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij ncko Lrj dk fo”ys’k.k %& 

fofHkUu oxksZa ds ncko Lrj esa vUrj dh lkFkZdrk lexz U;kn”kZ 

ds fofHkUu lewgksa iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa] izFke Js.kh] 

f}rh; Js.kh rFkk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dh lkFkZdrk dk irk yxkus gsrq 

^^Vh** ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k ftldk Øe”k% o.kZu fuEukuqlkj 

gS%&  



ifjdYiuk % 1 vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

lkj.kh la[;k 4-6 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks= N 
 iq:"k fo|kFkhZ  efgyk fo|kFkhZ 

Sed t value 
Mean Sd Mean Sd 

शैक्षिक 300 28.1 5.5 25.5 6.0 0.5 5.65 

आर्थिक 300 27.8 5.2 24.9 5.5 0.4 6.82 

सामाजिक 300 26.7 5.3 25.3 5.4 0.4 3.07 

मनोवैज्ञाननक 300 27.9 5.3 24.4 5.8 0.5 7.70 

पाररवाररक 300 27.0 5.9 23.7 3.6 0.4 8.31 

व्यावसानयक 300 28.4 4.5 25.6 2.7 0.3 9.39 

कुऱ 300 166.0 20.6 149.4 19.1 1.6 10.25 

 Table Value at df = 598 0.05 = 1.96 and 0.01 = 2.58 

 

vkjs[k la[;k 4-6 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ efgyk fo|kFkhZ



mijksDr lkj.kh 4-6 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax 

ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko Lrj dk rqykRed v/;;u djus ij ^^Vh** dk eku 10-25 izkIr 

gqvk tks Lora=rk ds va”k 598 ¼df-598½ ds lkj.kh eku 0-05 Lrj ij 

1-96 rFkk 0-01 Lrj ij 2-58 ls cgqr T;knk gSaA blls Li’V gksrk gS 

fd vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj eas lkFkZd vUrj gksrk gSA vkj-ih-,l-lh- ds 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk {ks=kuqlkj 

rqyuk djus ij 'kSf{kd] vkfFkZd] euksoSKkfud] ikfjokfjd] lkekftd] 

O;kolkf;d {ks=ksa eas ncko Lrj dk ^Vh* eku Øe'k% 5-65] 6-82] 7-70] 

8-31] 3-07] 9-39 ik;k x;k gSA O;kolkf;d {ks= dk ^^Vh** eku Øe”k% 

9-39 izfr'kr T;knk gksus ls iq:"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj 

eas lokZf/kd vUrj ns[kk x;k gSA vr% vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj eas 0-05 Lrj 

ij lkFkZd vUrj vf/kd ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk 1 dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA  

  



ifjdYiuk % 2 vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSaA    

lkj.kh la[;k 4-7 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks= N 

 iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

izFke Js.kh Sed t value 

Mean Sd Mean Sd 

शैक्षिक 100 25.2 1.9 20.5 3.7 0.4 11.26 

आर्थिक 100 25.8 3.0 21.4 5.1 0.6 7.54 

सामाजिक 100 25.0 5.4 21.5 4.2 0.7 5.04 

मनोवैज्ञाननक 100 24.0 2.9 21.3 4.7 0.6 4.82 

पाररवाररक 100 23.2 6.5 22.1 4.3 0.8 1.48 

व्यावसानयक 100 26.1 2.8 24.9 2.0 0.3 3.37 

कुऱ 100 149.3 10.7 131.7 9.8 1.5 12.07 

 Table Value at df = 198 0.05 = 1.98 and 0.01 = 2.61 

 

vkjs[k la[;k 4-7 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ izFke Js.kh efgyk fo|kFkhZ izFke Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-7 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh 

dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^^Vh** eku 12-07 izfr'kr izkIr gqvk gS 

tks Lora=rk ds va”k 198 ¼df-198½ ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-98 

rFkk 0-01 Lrj ij 2-61 ls vf/kd ik;k x;k gSaA blls Li’V gksrk gS 

fd vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj eas lkFkZd vUrj gksrk gSA 

{ks=kuqlkj rqyuk djus ij vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr ncko Lrj 'kSf{kd] vkfFkZd] 

lkekftd] euksoSKkfud] ikfjokfjd] O;kolkf;d {ks=ksa dk ^Vh* eku 

Øe'k% 11-26] 7-54] 5-04] 4-82] 1-48] 3-37 ik;k x;k gSA tks ^^Vh** 

eku ls cgqr T;knk gSA vr% vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh ds iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ikfjokfjd {ks= eas Vh&eku 1-48 

lkj.kheku 1-98 ls de gS blhfy, ikfjokfjd {ks= esa iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj eas vUrj ns[kus dks feyrk gSA 

vr% vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk ^Vh* eku 0-05 Lrj ls vf/kd 

ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk 2 dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

  



ifjdYiuk % 3 vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha gSaA   

lkj.kh la[;k 4-8 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks= N 

 iq:"k fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh Sed t value 

Mean Sd Mean Sd 

शैक्षिक 100 28.2 5.5 25.8 3.4 0.6 3.69 

आर्थिक 100 26.6 5.7 25.6 2.8 0.6 1.49 

सामाजिक 100 26.3 5.4 25.4 3.0 0.6 1.42 

मनोवैज्ञाननक 100 28.3 5.4 23.9 4.4 0.7 6.22 

पाररवाररक 100 27.1 3.9 23.6 3.8 0.5 6.42 

व्यावसानयक 100 28.8 4.6 25.0 1.7 0.5 7.72 

कुऱ 100 165.2 19.3 149.3 7.6 2.1 7.64 

 Table Value at df = 198 0.05 = 1.98 and 0.01 = 2.61 

 

vkjs[k la[;k 4-8 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ f}rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ f}rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-8 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh 

dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^^Vh** eku 7-64 izkIr gqvk gS tks Lora=rk 

ds va”k 198 ¼df-198½ ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-98 rFkk 0-01 

Lrj ij 2-61 ls vf/kd ik;k x;k gSaA blls Li’V gksrk gS fd vkj-ih-

,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj eas lkFkZd vUrj ns[kus dks feyrk gSA vkj-ih-

,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij 'kSf{kd] 

vkfFkZd] lkekftd] euksoSKkfud] ikfjokfjd] O;kolkf;d {ks=ksa dk ^Vh* 

eku Øe'k% 3-69] 1-49] 1-42] 6-22] 6-42] 7-72 ik;k x;k gSA tks ^^Vh** 

eku ls cgqr T;knk gSA vkfFkZd o lkekftd {ks=ksa eas ncko Lrj dk 

Vh&eku 1-49 o 1-42 lkj.kheku 1-98 ls de gksus ds dkj.k iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj esa vUrj ugha ik;k tkrk 

gSA vr% vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk ^Vh* eku 0-05 Lrj ls 

vf/kd gksus ds dkj.k ifjdYiuk 3 dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

  



ifjdYiuk % 4 vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugha gSaA    

lkj.kh la[;k 4-9 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks= N 

 iq:"k fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh Sed t value 

Mean Sd Mean Sd 

शैक्षिक 100 31.0 6.4 30.1 6.0 0.9 1.03 

आर्थिक 100 31.1 4.7 27.6 6.2 0.8 4.55 

सामाजिक 100 28.8 4.2 29.1 5.8 0.7 0.41 

मनोवैज्ञाननक 100 31.5 4.4 28.0 6.0 0.7 4.66 

पाररवाररक 100 30.6 4.4 25.3 1.3 0.5 11.47 

व्यावसानयक 100 30.5 4.6 27.0 3.5 0.6 6.10 

कुऱ 100 183.6 14.0 167.1 17.7 2.3 7.29 

 Table Value at df = 198 0.05 = 1.98 and 0.01 = 2.61 

 

vkjs[k la[;k 4-9 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ r`rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ r`rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-9 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh 

dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j 

ds izfr c<+rs ncko Lrj dk ^^Vh** eku 7-29 izkIr gqvk gS tks Lora=rk 

ds va”k 198 ¼df-198½ ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-98 rFkk 0-01 

Lrj ij 2-61 ls cgqr T;knk gSaA blls Li’V gksrk gS fd vkj-ih-,l-

lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj eas lkFkZd vUrj ik;k tkrk gSA vkj-ih-,l-

lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij vkfFkZd] 

euksoSKkfud] ikfjokfjd] O;kolkf;d {ks=ksa eas ^Vh* eku Øe'k% 4-55] 4-

66] 11-47] 6-10 ik;k x;k gS tks ^^Vh** eku ls T;knk gSA vkfFkZd 1-

03 o lkekftd 0-41 ncko Lrj Vh&eku ls de gksus ds dkj.k iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj esa dksbZ vUrj ugha ik;k 

x;k gSA vr% vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk ^Vh* eku 0-05 Lrj ls 

vf/kd gksus ds dkj.k ifjdYiuk 4 dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

4-5-3 lek;kstu izekiuh ls izkIr iznÙkkas dk fo'ys"k.k %& 

'kks/kd=hZ us vkj-ih-,l-lh- dksfpax djus okys fo|kfFkZ;kas ds 

lek;kstu Lrj dks ekius ds fy, euksoSKkfudksa }kjk fufeZr 

ekudhd`r midj.k ds :i eas MkW- ,-ds-ih- flUgk ,.M MkW- vkj-ih- 

flag }kjk fufeZr ,MtLVesUV buosUVªh QkWj dkWyst** dk iz;ksx fd;kA 

lek;kstu Lrj dk fo'ys"k.k e/;eku] ekud fopyu o izfr'kr 

e/;eku ds vk/kkj ij {ks=kuqlkj fd;k x;k gSA  

'kks/k mís';ksa ,oa ifjdYiukvkas ds vk/kkj ij lek;kstu izekiuh ls 

izkIr nÙkkas dk fo'ys"k.k fd;k gS tks fuEuakfdr gS %&  



mís'; % 6 vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu dk 

v/;;u djukA  

Lkkj.kh la[;k 4-10  

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk {ks=kuqlkj e/;eku 

,oa izeki fopyu 

{ks= e/;eku ekud fopyu izfr'kr e/;eku 

घर  10.6 2.6 66.5 

स्वास््य  9.6 2.1 63.8 

सामाजिक 12.4 2.3 65.4 

साांवेर्िक  21.5 5.6 69.4 

शैक्षिक  13.7 2.5 65.3 

कुऱ 67.9 9.5 66.6 

 

vkjs[k la[;k 4-10 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk {ks=kuqlkj e/;eku 

ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 

66.5 63.8 65.4 
69.4 

65.3 66.6 

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

घर
  

स्व
ास्
्य

  

सा
मा

जि
क 

सा
ांवेन
िक

  

शैज
िक

  

कुऱ
 

lek;kstu izekiuh



mijksDr lkj.kh 4-10 o vkjs[k 4-10 dks ,d lkFk ns[kus ij 

Kkr gksrk gSa fd lexz fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku 67-9] 

ekud fopyu 9-5 o izfr”kr e/;eku 66-6 izkIr gqvk gSa tks vkSlr 

Lrj ls T;knk gSaA {ks=kuqlkj v/;;u djus ij ?kj esa 10-6 o LokLF; 

esa 9-6 izfr”kr ds lkFk lek;kstu de izkIr gqvk gSa rFkk 21-5 izfr”kr 

ds lkFk lkaosfxd {ks= esa lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gS] lkekftd 

eas 12-4 o 'kSf{kd esa 13-7 izfr'kr ds lkFk lek;kstu vkSlr Lrj dk 

izkIr gqvk gSA blls irk pyrk gS fd fo|kFkhZ ?kj o LokLF; ds izfr 

T;knk ykijokg jgs gSa rFkk lkaosfxd o ekufld :i ls T;knk 

ijs'kku jgs gSaA  

mís'; % 7  vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA 

lkj.kh la[;k 4-11 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

{ks= 

 iq:"k fo|kFkhZ  efgyk fo|kFkhZ izfr'kr e/;eku 

e/;eku ekud fopyu e/;eku ekud fopyu 
iq:"k  

fo|kFkhZ 

efgyk  

fo|kFkhZ 

घर 10.3 2.4 11.0 2.8 64.1 68.9 

स्वास््य 9.2 2.0 9.9 2.2 61.4 66.2 

सामाजिक 12.1 2.4 12.7 2.2 63.9 67.0 

साांवेर्िक 21.6 5.8 21.4 5.5 69.7 69.1 

शैक्षिक 12.5 2.2 15.0 2.2 59.3 71.3 

कुऱ 65.7 9.4 70.1 9.1 64.4 68.7 



 

 

vkjs[k la[;k 4-11 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

mijksDr lkj.kh 4-11 o vkjs[k 4-11 dks ,d lkFk ns[kus ij 

Kkr gksrk gSa fd vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dk e/;eku 64-4 rFkk efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

dk e/;eku 68-7 izfr'kr izkIr gqvk gS tks iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk de lek;kstu ik;k x;k gSA {ks=kuqlkj rqyuk 

djus ij Hkh ?kj eas yM+dkas esa 64-1 ds izfr'kr ds lkFk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas 68-9 izfr'kr T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA LokLF; esa 

Hkh iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds 61-4 izfr'kr dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas 

66-2 izfr'kr lek;kstu T;knk ik;k gSA lkekftd {ks= eas 63-9 o 67-

00 lkaosfxd {ks= esa 69-7 o 69-1 rFkk 'kSf{kd {ks= eas 59-3 o 71-3 

izfr'kr ds lkFk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk T;knk izkIr gqvk gSA blls Li"V gksrk gS fd lek;kstu 

LFkkfir djus esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kFkhZ T;knk 

l{ke o leFkZ'kkyh gSA  
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ efgyk fo|kFkhZ



mís'; %8  vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-12 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 
izfr'kr e/;eku 

Mean Sd Mean Sd 
 iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

घर 11.9 2.2 13.2 1.7 74.4 82.4 

स्वास््य 10.8 2.7 11.7 1.9 71.7 78.0 

सामाजिक 13.3 1.6 13.1 1.8 69.9 69.2 

साांवेर्िक 24.2 3.4 25.0 1.2 78.1 80.7 

शैक्षिक 13.1 1.5 15.7 2.2 62.6 74.5 

कुऱ 73.3 4.9 78.7 3.6 71.9 77.1 

 

vkjs[k la[;k 4-12 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ izFke Js.kh efgyk fo|kFkhZ izFke Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-12 o vkjs[k 4-12 dks lesfdr :i ls ns[kus 

ij Kkr gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku 71-9 rFkk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk e/;eku 77-1 izfr'kr izkIr gqvk gSA 

blls Li"V gksrk gS fd iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa 

eas T;knk lek;kstu djus dh {kerk ik;h tkrh gSA {ks=kuqlkj rqyuk 

djus ij Hkh iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa esa T;knk 

lek;kstu ik;k gS tks Øekuqlkj ?kj eas 82-4] LokLF; 78-00] 

lkekftd 69-2] lkaosfxd 80-7 rFkk 'kSf{kd {ks= eas 74-5 izfr'kr jgk 

gSA bldk eq[; dkj.k iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk lkaosfxd :i ls T;knk 

Øksf/kr gksuk ik;k x;k gS ftlls mudh lek;kstu {kerk detksj gks 

tkrh gSA  

mís'; % 9 vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-13 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

{ks= 

 iq:"k fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 
izfr'kr e/;eku 

Mean Sd Mean Sd 
 iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

efgyk fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

घर 9.3 2.1 11.5 2.5 57.9 72.0 

स्वास््य 8.8 0.9 9.5 1.8 58.8 63.0 

सामाजिक 13.4 1.7 13.5 1.5 70.5 71.0 

साांवेर्िक 22.3 5.6 20.1 5.9 72.0 64.7 

शैक्षिक 13.4 1.6 14.9 1.9 63.8 70.7 

कुऱ 67.2 6.9 69.4 7.3 65.9 68.0 



 

 

vkjs[k la[;k 4-13 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 

mijksDr lkj.kh 4-13 o vkjs[k 4-13 dks lesfdr :i ls ns[kus 

ij Kkr gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu e/;eku 65-9 izfr'kr izkIr gqvk gS tks 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu 

e/;eku 68-00 izfr'kr ls de gSA {ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh 

f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu ?kj esa 57-9] lkekftd 

esa 70-5] LokLF; esa 58-8] lkaosfxd eas 72-00] 'kSf{kd esa 63-8 izfr'kr 

ik;k x;k gS tks efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ?kj esa 72-00] LokLF; 

63-00 lkekftd 71-00] lkaosfxd 64-7 'kSf{kd {ks= esa 70-7 izfr'kr ds 

lkFk T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA blls rF; ls Li"V gS fd 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu de ik;k 

tkrk gSA  
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ f}rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ f}rh; Js.kh



mís'; %10 vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-14 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu ds e/;eku ,oa izeki fopyu 

{ks= 

 iq:"k fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 
izfr'kr e/;eku 

Mean Sd Mean Sd 
 iq:"k fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

घर  9.6 2.1 8.4 1.7 60.1 52.4 

स्वास््य  8.1 0.6 8.7 1.5 53.8 57.7 

सामाजिक 9.8 2.0 11.6 2.5 51.3 60.8 

साांवेर्िक  18.3 6.3 19.2 5.9 59.1 61.9 

शैक्षिक  10.8 2.4 14.4 2.2 51.6 68.7 

कुऱ 56.6 6.9 62.2 6.6 55.5 61.0 

 

vkjs[k la[;k 4-14 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu ds e/;eku ÁkIrkadksa dh rqyukRed fLFkfr 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ r`rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ r`rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-14 o vkjs[k 4-14 dks ,d lkFk ns[kus ij 

Kkr gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu e/;eku 55-5 izfr'kr izkIr gqvk tks 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu e/;eku 61-00 izfr'kr ls cgqr de 

gSA {ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu de ik;k x;k gSA lokZf/kd lek;kstu 'kSf{kd 

{ks= esa 68-7 rFkk lcls de ?kj {ks= esa 52-4 izfr'kr izkIr gqvk gSA  

4-5-4 ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij lek;kstu dk fo”ys’k.k %& 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa] izFke Js.kh] f}rh; Js.kh rFkk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dh lkFkZdrk dk irk yxkus gsrq 

^^Vh** ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;k gS] ftldk mYys[k fuEukuqlkj 

gS%&  

ifjdYiuk % 5 vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu Lrj esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

lkj.kh la[;k 4-15 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u 

{ks= N 
 iq:"k fo|kFkhZ  efgyk fo|kFkhZ 

Sed t value 
Mean Sd Mean Sd 

घर 300 10.3 2.4 11.0 2.8 0.2 3.60 

स्वास््य 300 9.2 2.0 9.9 2.2 0.2 4.18 

सामाजिक 300 12.1 2.4 12.7 2.2 0.2 3.12 

साांवेर्िक 300 21.6 5.8 21.4 5.5 0.5 0.44 

शैक्षिक 300 12.5 2.2 15.0 2.2 0.2 14.13 

कुऱ 300 65.7 9.4 70.1 9.1 0.8 5.82 

 Table Value at df = 598 0.05 = 1.96 and 0.01 = 2.58 



 

vkjs[k la[;k 4-15 

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dk ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 

mijksDr lkj.kh 4-15 ds vk/kkj ij vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax 

djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu ^^Vh** 

eku 5-82 izkIr gqvk gS tks Lora=rk ds va”k 598 ¼df-598½ ds 

lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-96 rFkk 0-01 Lrj ij 2-58 ls cgqr T;knk 

ik;k x;k gSaA blls Li’V gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj ik;k tkrk gSA lek;kstu dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij ?kj eas 

3-60] LokLF; esa 4-18] lkekftd esa 3-12] lkaosfxd eas 0-44 rFkk 

'kSf{kd {ks= eas 14-13 izfr'kr ^Vh* eku ik;k x;k gSA lkaosfxd {ks= dk 

lek;kstu 0-44 lkj.kh Vh&eku ls de gksus ds dkj.k iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k gSA ysfdu 

'kSf{kd lek;kstu dh Vh&eku 14-13 lkj.kh Vh&eku 2-58 ls cgqr 

T;knk gksus ls iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks 

lkFkZd vUrj ns[kus dks feyrk gSA  

vr% vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj ik;s tkus ds dkj.k 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ efgyk fo|kFkhZ



ifjdYiuk % 6 vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

lkj.kh la[;k 4-16 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dh ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks= N 

 iq:"k fo|kFkhZ  

izFke Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

izFke Js.kh Sed t value 

Mean Sd Mean Sd 

घर 100 11.9 2.2 13.2 1.7 0.3 4.63 

स्वास््य 100 10.8 2.7 11.7 1.9 0.3 2.83 

सामाजिक 100 13.3 1.6 13.1 1.8 0.2 0.59 

साांवेर्िक 100 24.2 3.4 25.0 1.2 0.4 2.20 

शैक्षिक 100 13.1 1.5 15.7 2.2 0.3 9.35 

कुऱ 100 73.3 4.9 78.7 3.6 0.6 8.86 

 Table Value at df = 198 0.05 = 1.98 and 0.01 = 2.61 

 

vkjs[k la[;k 4-16 

vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dh ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ izFke Js.kh efgyk fo|kFkhZ izFke Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-16 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh 

dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dk ^^Vh** eku 8-86 izkIr gqvk gS tks Lora=rk ds va”k 198 

¼df-198½ ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij 2-61 ls 

cgqr T;knk gSaA ftlls vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj T;knk ik;k x;k 

gSA {ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh ds iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk Vh&eku Øe'k% ?kj 

{ks= esa 4-63] LokLF; 2-83 lkekftd 0-59] lkaosfxd 2-20 rFkk 'kSf{kd 

esa 9-35 ik;k x;kA lkekftd {ks= esa Vh&eku lkj.kh eku ls de ksus 

ds dkj.k iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA ysfdu 'kSf{kd {ks= esa lek;kstu dk 

Vh&eku lkj.kh eku ls cgqr T;knk gksus ls lkFkZd vUrj lokZf/kd 

ns[kk x;k gSA vr% vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj 

lokZf/kd ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

  



ifjdYiuk % 7 vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

lkj.kh la[;k 4-17 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dh ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks=  

 iq:"k fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

f}rh; Js.kh Sed t value 

N Mean Sd Mean Sd 

घर 100 9.3 2.1 11.5 2.5 0.3 6.89 

स्वास््य 100 8.8 0.9 9.5 1.8 0.2 3.08 

सामाजिक 100 13.4 1.7 13.5 1.5 0.2 0.44 

साांवेर्िक 100 22.3 5.6 20.1 5.9 0.8 2.79 

शैक्षिक 100 13.4 1.6 14.9 1.9 0.3 5.79 

कुऱ 100 67.2 6.9 69.4 7.3 1.0 2.15 

 Table Value at df = 198 0.05 = 1.98 and 0.01 = 2.61 

 

vkjs[k la[;k 4-17 

vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dh ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ f}rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ f}rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-17 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- f}rh; 

Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dk ^^Vh** eku 2-15 izkIr gqvk gS tks Lora=rk ds va”k 198 

¼df-198½ ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij 2-61 ls 

vf/kd ik;k x;k gSaA blls Li’V gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- f}rh; 

Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd 

vUrj gksrk gSA vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij ?kj] 

LokLF;] lkekftd] lkaosfxd rFkk 'kSf{kd {ks=kas esa lek;kstu dk 

Vh&eku Øe'k% 6-89] 3-08] 0-44] 2-79 rFkk 5-79 ik;k x;k gSA 

lkekftd {ks= esa Vh&eku 0-44 lkj.kh eku ls de gksus ds dkj.k 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd 

vUrj ugha ik;k x;k gSA ysfdu ?kj {ks= esa Vh&eku 6-89 lkj.kheku 

ls T;knk ik;s tkus ds dkj.k iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa lokZf/kd lkFkZd vUrj ns[kk x;k gSA vr% vkj-ih-,l-

lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj vf/kd ik;s tkus ds dkj.k 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

  



ifjdYiuk % 8 vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

lkj.kh la[;k 4-18 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dh ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fLFkfr 

{ks= N 

 iq:"k fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh 

 efgyk fo|kFkhZ  

r`rh; Js.kh Sed t value 

Mean Sd Mean Sd 

घर 100 9.6 2.1 8.4 1.7 0.3 4.58 

स्वास््य 100 8.1 0.6 8.7 1.5 0.2 3.66 

सामाजिक 100 9.8 2.0 11.6 2.5 0.3 5.60 

साांवेर्िक 100 18.3 6.3 19.2 5.9 0.9 1.01 

शैक्षिक 100 10.8 2.4 14.4 2.2 0.3 11.10 

कुऱ 100 56.6 6.9 62.2 6.6 1.0 5.84 

 Table Value at df = 198 0.05 = 1.98 and 0.01 = 2.61 

 

vkjs[k la[;k 4-18 

vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dh ^Vh* ijh{k.k ds vk/kkj ij rqyukRed fo'ys"k.k 
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{ks= 

iq:"k fo|kFkhZ r`rh; Js.kh efgyk fo|kFkhZ r`rh; Js.kh



mijksDr lkj.kh 4-18 ls Li’V gS fd vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh 

ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds dqy lek;kstu dk rqyuk 

djus ij ^^Vh** eku 5-84 izkIr gqvk gS tks Lora=rk ds va”k 198 ¼df-

198½ ds lkj.kheku 0-05 Lrj ij 1-98 rFkk 0-01 Lrj ij 2-61 ls 

T;knk ik;k x;k gSaA blls Li’V gksrk gS fd iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj gksrk gSA vkj-ih-,l-lh- 

r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk 

{ks=kuqlkj rqyuk djus ij ?kj {ks= eas 4-58] LokLF; 3-66] lkekftd 

5-60] lkaosfxd 1-01 rFkk 'kSf{kd 11-10 Vh&eku ik;k x;k gSA 

lkaosfxd {ks= dk Vh&eku 0-01 lkj.kheku ls de gksus ds dkj.k vkj-

ih-,l-lh- r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dks dksbZ lkFkZd vUrj ugha ik;k x;k gSA ysfdu 'kSf{kd 

{ks= esa Vh&eku 11-10 lkj.kheku ls cgqr T;knk gksus ls lokZf/kd 

lkFkZd vUrj ns[kk x;k gSA vr% vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh 

dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;sktu 

esa lokZf/kd vUrj ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA  

4-3-6 lglEcU/k xq.kkad ls izkIr fo'ys"k.k %& 

lglaca/k ewy :i ls nks pjksa ds e/; laca/k gSaA thou dh 

vusd ?kVuk;sa ,d nqljs ls lacaf/kr gksrh gSaaA tc nks pj lkFk&lkFk 

ifjofrZr gksrs gS tks mlls iznÙkksa dks f}pj dgrs gSaaA lglaca/k }kjk 

pjksa ds laca/k dh ek=k dk o.kZu izkIr gksrk gSa ;k mlds nks ifjofrZ;ksa 

esa lkgp;Z dh ek=k dk ekiu fd;k tkrk gSaA lglaca/k }kjk ekfir 

lkgp;Z dh ek=k ftruh vf/kd gksxh iwoZ dFku mruk gh vf/kd lgh 

gksxkA nks pjksa esa lglaca/k rc gksrk gS tc fdlh ,d pj esa gksus 



okyk ifjorZu nwljs pj dks izHkkfor djsxk tc fdlh ,d pj ij 

iMus okyk dksbZ izHkko nwljs pj dks izHkkfor djsa rks mls lglaca/k 

dgrs gSaA laca/k /kukRed] _.kkRed o 'kwU; rhu izdkj dk gksrk gSaA  

/kukRed lglaca/k %& tc ,d pj esa gksus okyk ifjorZu nwljs pj dks 

mlh fn'kk esa izHkkfor djsa rks nksuks pjksa esa /kukRed lglaca/k gksrk gSaA 

_.kkREkd lglaca/k %& tc ,d pj esa gksus okyk ifjorZu nwljs pj 

dks foifjr fn'kk esa izHkkfor djsa rks nksuks pjksa esa _.kkRed lglaca/k 

gksrk gSaaA  

'kwU; lglaca/k %& tc ,d pj esa gksus okyk ifjorZu nwljs pj dks 

fdlh izdkj ls izHkkfor ugh djsa rks nksuks pjksa esa 'kwU; lglaca/k gksrk 

gSaA  

QjX;qlu ds vuqlkj %& ^^lglaca/k pjksa esa laca/kksa ds va'kksa ds o.kZu ls 

lacaf/kr gSaA 

fxYQksMZ ds vuqlkj %& ^^lglaca/k xq.kkad og vad gSa tks ;g crkrk gS 

fd nks oLrq,¡ fdl lhek rd lacaf/kr gSa fd ,d pj nwljs pj ds 

lkFk fdl lhek rd tkrk gSaA** 

izLrqr 'kks/k esa lglaca/k dk mn~ns'; vkjih,llh dksfpax djus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko o Lkek;kstu ds e/; Kkr dj fu"d"kZ fudkyus dk iz;kl 

fd;k gSaaA lglaca/k dh xq.kkRed O;k[;k /kukRed o _.kkRed 

lglaca/kksa ds vk/kkj ij dh x;h gSaA dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa 

lek;kstu ds e/; lglaca/kksa dk foospu fuEu izdkj ls gSaaA  



mís'; % 11 vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; 

lglaca/k dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-19 

vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds 

izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k xq.kkad  

lewg 

lglaca/k xq.kkad 

dqy lkFkZdrk Lrj 

 iq:"k fo|kFkhZ  & 0-49 0-01 

 efgyk fo|kFkhZ & 0-54 0-01 

  

mijksDr lkj.kh 4-19 dks lesfdr :i ls ns[kus ij Kkr gksrk 

gS fd vjih,llh dh dskfpax ysus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds 

izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k xq.kkad &0-49 izkIr 

gqvk gSa rFkk efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa 

lek;kstu ds e/; lglaca/k xq.kkad & 0-54 izkIr gqvk tks udkjkRed 

lglaca/k dks n'kkZrk gSaaA blls Li"V gksrk gS fd iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko ,oa lek;kstu dh rqyuk djus ij nksuks 

ds e/; lglaca/k xq.kkad udkjkRed gh izkIr gqvk gSa] vr% ;g dgk 

tk ldrk gS fd iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu {kerk T;knk ik;h tkrh gSaA 

  



mís'; %12  vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax 

ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr 

c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA  

lkj.kh la[;k 4-20 

vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; 

lglaca/k xq.kkad  

lewg 

lglaca/k xq.kkad 

dqy lkFkZdrk Lrj 

vkjih,llh izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ & 0-173 0-01 

vkjih,llh f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 0-076 0-01 

vkjih,llh r̀rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 0-070 0-01 

vkjih,llh izFke Js.kh dh efgyk fo|kFkhZ 0-067 0-01 

vkjih,llh f}rh; Js.kh dh efgyk fo|kFkhZ & 0-110 0-01 

vkjih,llh r̀rh; Js.kh dh efgyk fo|kFkhZ 0-118 0-01 

 

mijksDr lkj.kh 4-20 ls Kkr gksrk gS fd vkjih,llh dh 

dksfpax djus okys izFke Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds ncko ,oa 

lek;kstu ds lglaca/k dk xq.kakd &0-173 izkIr gqvk] f}rh; Js.kh ds 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk lglaca/k xq.kkad 0-076 o rr̀h; Js.kh ds iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dk lglaca/k xq.kkad 0-070 izkIr gqvkA izFke Js.kh dh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lglaca/k dk xq.kakd 0-067 izkIr gqvk] f}rh; Js.kh 

dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lglaca/k xq.kkad 0-110 o r`rh; Js.kh dh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lglaca/k xq.kkad 0-118 izkIr gqvkA vkjih,llh 



dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa dk _.kkRed lglaca/k ik;k x;k 

gSaA blls Li"V gksrk gS fd ncko Lrj es deh gksus ls lek;stu Lrj 

esa deh gksrh tkrh gSaA izFke Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds lglaca/k 

xq.kkad dh vis{kk f}rh; o r̀rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk lglca/k 

xqa.kkad 0-076] 0-070 /kukRed i;k x;k gSaA izFke Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lglaca/k xq.kkad 0-067 rFkk rr̀h; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lglaca/k xq.kkad 0-118 dh vis{kk f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa &0-110 xq.kkad ds lkFk udjkRed lglaca/k ik;k tkr 

gSaA blls Li"V gksrk gS fd ncko ,oa lek;kstu ds lglaca/k esa deh 

ns[kh xbZ gSaA iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu esa o`f) ns[kh xbZ gSaA  

lexz n`f"V ls ns[kk tk, rks ncko ,oa lek;kstu ds e/; 

/kukRed lglaca/k ik;k x;k rFkk vkjih,llh izFke Js.kh ds iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa o f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa rqyuk djus ij 

_.kkRed lglaca/k ik;k x;k gSaA  

4-3-6 ifjdYiukvksa ds vk/kkj ij ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglEcU/k 

xq.kkad %& 

ifjdYiuk % 9 & vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds 

e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA  

fo'ys"k.k djus ij Li"V gksrk gS fd iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; 

lglaca/k xq.kkad udkjkRed izkIr gqvk gSa] vr% mDr ifjdYiuk 

¼vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gS½ dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  



ifjdYiuk % 10 vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh 

dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds 

izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSA  

fo'ys"k.k djus ij Li"V gksrk gS fd vkj-ih-,l-lh- izFke] 

f}rh; o r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

dsfj;j ds izfr ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k xq.kkad 

ldkjkRed izkIr gqvk gSa] vr% mDr ifjdYiuk ¼vkjih,llh izFke 

Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds 

e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gS½ dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

4-4  milagkj %& 

bl ifjPNsn esa vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa eas 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dks tkuus ds fy, rhu lewgksa & 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kFkhZ] izFke Js.kh iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kFkhZ] f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kFkhZ rFkk r`rh; Js.kh 

ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas oxhZd`r fd;k gSA fo|kfFkZ;ksa eas 

ncko Lrj ,oa lek;kstu dk fo'ys"k.k {ks=kuqlkj izkIr izkIrkadkas ds e/;eku] 

ekud fopyu ,oa izfr'kr e/;eku ds vk/kkj ij fd;k x;k gSA {ks=] fyax 

ds vk/kkj ij iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj ,oa 

lek;kstu ds vUrj dh lkFkZdrk dk Hkh foospu fd;k x;k gSA blds 

i'pkr~ lek;kstu ,oa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa lglEcU/k dks Kkr 

djus dk iz;kl fd;k x;k ftlds ifj.kke Lo:i ldkjkRed ,oa udkjkRed 

lglEcU/k izkIr gqvk gSA  
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'kks/k fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa  
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iape ifjPNsn 

'kks/k fu"d"kZ] 'kSf{kd fufgrkFkZ ,oa Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko 

5-1 izLrkouk %&  

  f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ls ;qDr 

cuuk gSaaA f'k{kk mls vPNs cqjs dk vUrj crkrh gSa] rFkk mlds vUnj fNih 

gqbZ izfrHkk o xq.kksa dks ckgj fudkyrh gSaA ckyd viuh bPNk] dk;Z o 

;ksX;rkvksa ds vuqlkj mUgsa iwjk djus yxrk gSaa] ftldks iwjk djus esa f'k{kk 

mldksa lg;ksx iznku djrh gSa ,oa mldks lUekxZ fn[kkrh gSaA ckydksa dh 

dksbZ u dksbZ bPNk gksrh gSa pkgs og f'k{kd cuus dh gks] ;k MkWDVj] odhy] 

bathfu;j] vkfdZVSDpj cuus dh gks vkSj og viuh bPNk dks iw.kZ djus ds 

fy, cgqr esgur ls i<kbZ djrs gSa ftlls ckyd ij euksoSKkfud o 

ekufld ncko T;knk jgrk gSaA dqN ckyd ifjfLFkfr;ksa o okrkoj.k ds lkFk 

lek;kstu LFkkfir dj ysrs gSaa rks muesa ncko de gksrk gSa rFkk dqN ckyd 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrs gS] rks muesa ncko T;knk gksrk 

gSaaA ncko T;knk gksus ls fo|kfFkZ;ksa esa ekufld vfuf'prrk cuh jgrh gSa fd 

eSa ikl gksam¡xk ;k QSyA vkjih,llh HkrhZ ijh{kk esa esjk p;u gksxk fd ugha 

D;ksafd ljdkjh f'k{kd HkrhZ de inksa ds fy, fudyrh gSa vkSj fo|kFkhZ yk[kksa 

esa QkeZ Hkjrs gSaA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks p;u ds fy, dMh esgur djuh 

iMrh gSaA blhfy, fo|kFkhZ ,d vPNs dksfpax laLFkku dh vksj :[k djrs gSa 

tgk¡ ij os yk[kksa fo|kfFkZ;kasa ds lkFk viuh ;ksX;rkuqlkj ,oa {kerkuqlkj 

vius HkkX; dks vktekus dk iz;kl djrs gSaA dksfpax laLFkku esa fo|kfFkZ;ksa 

dks 4 ls 6 ?kaVs fu;fer :i ls lqO;ofLFkr rjhds ls ikB~;Øekuqlkj o 

vuq'kkluiw.kZ rjhds ls i<kbZ djokbZ tkrh gSaa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh lkIrkfgd 

vkarfjd ewY;kadu ijh{kk yh tkrh gSaa] ftlesa Nk=ksa dh O;fDrxr fLFkfr 

ekyqe iMrh gSaA dqN cPpsa viuh fuEUkre jSad dks ns[kdj ?kcjk tkrs gS vkSj 

og ekufld :i ls ncko eglwl djus yxrs gSaA i<kbZ ls /;ku fopfyr 



gksus yxrk gSaA dksfpax esa vPNh f'k{kk o funsZ'ku ds ek/;e ls cPpksa ds 

vUnj Nhih gqbZ izfrHkk dks fu[kkjk tkrk gSaA mldks izfr;ksxh ijh{kk Eks 

lQy gksus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSaA ysfdu orZeku esa dMh izfrLi)kZ 

ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa ncko c<rk gh tk jgk gSa] ftlds dkj.k og vius 

vkidksa ifjfLFkfr;ksa] okrkoj.k] ifjokj] fe=ksa] lekt] o dksfpax lgikfB;ksa ds 

lkFk lek;ksftr ugh adj ikrs gSaA blh dkj.k 'kgj esa vk;s fnu vkRegR;k 

tSlh ?kVuk,¡ ?kfVr gks jgh gSaA  

5-2 “kks/k leL;k dk vkSfpR; %& 

bl leL;k dks ysus ds ihNs ;g eUrO; jgk gS fd f”k{kk ds 

izfrLi/kkZRed ;qx esa ch-,M+ djus ds mijkUr Hkh dksfpax esa vkj-ih-,l-lh- dh 

rS;kjh djrs gS vkSj vkj-ih-,l-lh- dksfpax ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa fujUrj 

ncko o vlUrks’k c<+rk tkrk gSaA fujUrj vk jgs cnyko ds dkj.k c<+rh 

izfrLi/kkZ rFkk vfHkHkkodksa dh cPpksa ds izfr vfr egÙokdka{kkvksa ds dkj.k 

fo|kFkhZ v/;;ujr~ jgrs gq, yxkrkj ncko o vlek;kstu vuqHko djrs gSaA 

blds vfrfjDr fo|kFkhZ ch-,M- dh Vªsfuax iwjh djus ds ckn iwjs tks”k mRlkg 

yXku ,oa meax ds lkFk f”k{kd HkrhZ ds izfrLi/kkZRed ;qx esa izos”k djrk gSaA 

ysfdu vkj-ih-,l-lh ds c<+rs Hkz’Vkpkj ,oa f”k{kd HkrhZ ?kksVkyksa ds dkj.k os 

viuss y{; dks izkIr djus ls oftZr jg tkrs gSaA og viuh leL;kvksa dk 

lkeuk djus dh ctk; fujk”k gksdj vius thou ;k dsfj;j dks lekIr dj 

ysrk gSaA  

1- Ukohurk dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& jktLFkku esa vHkh rd 

bl ToyUr lel;k ij vf/kLukrd Lrj ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha 

gqvk gSaA ;g leL;k izR;sd {k.k esa Nk=ksa dks viuss vkxks”k esa ysdj 

viuh bgyhyk dks lekIr djrh tk jgh gSaA bl vk/kkj ij ;fn bl 

lUnHkZ% esa xgu fopkj foe”kZ ugha fd;k x;k rks lSadM+ks ekrk&firk ds 

vk¡[kks ds rkjs vU/kdkje; xxu esa foyqIr gks tk,saxsaA 



2- Lkkekftd n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& ;qokoLFkk esa izf”k{kkfFkZ;ksa 

ij lcls T;knk ÁHkko lekt dk iM+rk gSaA izf”k{k.kkFkhZa dks lekt ds 

okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus ij gh viuss thou esa lQyrk 

feyrh gSaA Áf”k{k.kkFkhZa vlQy gksusa ij rFkk lekt }kjk misf{kr gksusa 

ds Mj ls ncko ls xzflr gksdj os Lo;a dks lekIr dj ysrs gSaA muesa 

vkRefo”okl dh deh gks tkrh gSaA os Lo;a dks ghu n`f’V ls ns[kus 

yx tkrs gSaA bl dkj.k ls ;g lkekftd Lrj ij mHkj dj vk;ha 

egÙoiw.kZ leL;k gSaA ;fn bldh mÙifr ds dkj.kksa dk lgh irk ugha 

yxk ik;s rks ge Hkkjr dh ;qok ih<+h dks dky&dyfor dj nsxsaA 

3- vfHkHkkodksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& orZeku le; esa 

O;fä;ksa dh vko';drk,sa vkdka{kk,sa vkSj bPNk,sa rhoz xfr ls c<+rh 

tk jgha gSaA ysfdu tc og budks iwjk ugha dj ikrh gS ;k vlQy 

gks tkrs gSa rks og nckoxzLr eglwl djrk gSa ftldk lh/kk vlj 

mldh thou”kSyh ij iM+rk gSaA bl n`f’V ls ;g leL;k vkt dh 

ToyUr leL;k cu x;ha gSaA blhfy;s “kks?kd=hZ “kks/k gsrq mRlkfgr 

gqbZ gSaA 

4- funs”kdksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& vko”;drkvksa vkSj 

vfHkyk’kkvksa ds bl izfr;ksfxrk o HkkSfrdrk iw.kZ thou esa ogh fo|kFkhZ 

in izfr’Bk] vkSj iSlk izkIr djrk gS tks n`<+ ladYi gksdj] vk”kkfUor 

gksdj ifjJe djrk gSa oju~ lc dqN fnokLoIu cu dj jg tkrk gSaA 

orZeku lUnHkZ esa f”k{kk txr~ izfr;ksfxrk iw.kZ gS vkSj fdlh Hkh 

fo|kFkhZa ds fy, fdlh Hkh izfr;ksxh ijh{kk esa lQy gksuk ljy ugha 

fdUrq vlEHko Hkh ughaA izfr;ksfxrk ds bl nkSj esa flQZ iqLrdsa i<+ 

dj gh lQyrk izkIr ugha dh tk ldrh mlds fy, vko”;d gS 

l?ku rS;kjh] vPNs v/;kid] fu;fer vH;kl vkSj vPNs uksV~l dh 

vkSj ;g lc dqN iznku djrs gSa] dksfpax laLFkku & dkO; Dyklst] 



lkdkj Dyklst] dksVk Dyklst] lksuh Dyklst] ladYi Dyklst] vkl 

Dyklst] lkbal Dyklst rFkk jstksusUl dsfj;j baLVhV~;wVA bl n`f’V 

ls Hkh ;g leL;k egÙoiw.kZ gSaA 

5- v/;kidksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& vkt dk ;qok ,slh 

“kfä gS ftl ij fdlh Hkh ns”k dk Hkfo’; fu/kkZfjr gksrk gSaA ;g 

csgn ldkjkRed igyq gS fd gekjk vf/kdka”k ;qokoxZ fn”kkghu ugha gSa 

ysfdu dqN eqV~BhHkj dkyh HksM+s iwjs ;qokoxZ dks cnuke dj jgh gSA 

t:jr gS ,sls ;qokoxZ dks lgh jkLrs ij ykus dhA bl dk;Z dks 

lQyrkiwoZd v/;kid gh dj ldrk gSA tks viuss ve`r:ih Kku 

la;e o e/kqj ok.kh] dksey O;ogkj] vuqHko] vPNk ekxZn”kZu ,oa 

vk”kh’k opuksa ls ;qokvksa ;k fo|kfFkZ;ksa esa bruk tks”k mRlkg Hkjrk gS 

ftlls izsfjr gksdj fo|kFkhZa lQyrk ds ekxZ dh vkSj vxzlj gksrs gSA 

v/;kidksa dh n`f’V ls Hkh bl leL;k dk v/;;u mfpr le>k x;k 

gSaA 

6- iq:"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;kas dh n`f’V ls Hkh leL;k dk vkSfpR; %& 

vkt ds iq:"k ,oa efgyk fo|kFkhZ lalkj dh c<+rh gqbZ vk/kqfudrk] 

HkkSfrdrk o O;kolkf;d pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj de ls de le; 

esa vf/kd ls vf/kd ikus dh pkg] xykdkV izfr;ksfxrk] lgu”khyrk 

dh deh] fujUrj c<+rs ncko] LVsV~l flacy ds pyrs HkXuk”kk f”kdkj 

cu jgs gSaA blh dkj.k “kks/kd=hZ }kjk bl leL;k ds dkj.kksa dk irk 

yxkus gsrq leL;k dk p;u fd;k x;kA bl n`f’V ls leL;k vkSfpR; 

lkFkZad fl) gksrk gSaA 

^^thou dks ns[kus dk <ax gh thou dk vk/kkj cu ldrk gSaA^^ 

5-3 “kks/k leL;k dFku %& 

^^jktLFkku yksd lsok v;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u^^ 

“A Study of Growing Stress for Career and Adjustment in 

Students Through RPSC Coaching” 



“kks/kd=hZ }kjk vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ns[kk tkrk gSaA vr% “kks/kd=hZ dh 

bl leL;k ds izfr ftKklk mRi™k gqbZ blfy;s] “kks/kd=hZ }kjk bl leL;k 

dk p;u fd;k x;kA 

5-4  “kks/k mÌs”; %& 

fdlh Hkh y{; dks ÁkIr djus ds fy, mÌs”;ksa dk fu/kkZj.k djuk 

iM+rk gSA fcuk mÌs”;ksa ds O;fä viuh eafty rd ugh ig¡qp ikrk gSaA 

ch-Mh- HkkfV;k ds vuqlkj %& ^^mÌs”;ghu O;fä mlh izdkj HkVdrk 

jgrk gS tSlsa ygjksa ds FkisM+ks ds chp irokj foghu ukSdkA^^ 

blfy;s “kks/kd=hZZ }kjk viuss “kks/k dk;Z dks iwjk djus ds fy;s “kks/k 

mÌs”;ksa dk fuekZ.k fd;k x;k gSa 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko dk v/;;u djukA 

2- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u djukA  

3- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

4- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

5- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u 

djukA  

7- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dk v/;;u djukA  



8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;u djukA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA  

5-5  “kks/k ifjdYiuk %& 

“kks/kd=hZZ }kjk “kks/kdk;Z dks leqfpr <+x ls iw.kZ djus ds fy, 

ifjdYiuk dk fuekZ.k fd;k x;k gS tks bl Ádkj gS & 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSaaA  

2- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

agSaaA  

3- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh agSaaA  



4- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh agSaaA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gSaA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSaA  

5-6 U;kn'kZ %&  

“kks/kdk;Z esa U;kn”kZ dk Hkh egÙoiw.kZ LFkku gksrk gS fcuk U;kn”kZ ds 

“kks/kdk;Z dks iw.kZ ugha fd;k tk ldrk gSA vr% “kks/kd=hZ }kjk bl “kks/k dks 

iwjk djus ds fy, U;kn”kZ dk p;u ;kn`fPNd U;kn”kZ ds rkSj ij dksVk ftys 

;k “kSf{kf.kd uxjh ds f”k{kd HkrhZ dh dksfpax djkus okys f”k{k.k laLFkkuksa ds 

300 iq:"k fo|kFkhZ ,oa 300 efgyk fo|kfFkZ;ksa dk ;kn`fPNd U;kn”kZ fof/k ls 

p;u fd;k x;kA 



U;kn”kZ forj.k

 

5-7  “kks/k v/;;u ifjlheu & 

“kks/k dk;Z dh le;] “kfDr ,oa lk/kuksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, “kks/k 

dk;Z dksVk ftys rd gh lhfer jgsxkA ftlls leL;k dk ifjlheu vo”; 

gks tkrk gSaA ÁLrqr “kks/k&dk;Z esa “kks/kd=hZZ }kjk viuss v/;;u dh lhekvksa 

dk fu/kkZj.k fuEu Ádkj ls fd;k x;k gSA 

Ø-l- leL;k dk ifjlheku  

1- {ks=h; Lrj dksVk ftyk 

2- dk;Z{ks= vkj-ih-,l-lh- dksfpax djus okys fo|kFkhZ 

3- dksfpax laLFkku izFke] f}rh; o r`rh; Js.kh f'k{kd HkrhZ 

ijh{kk dh rS;kjh djokus okys 

4- fyax Lrj iq:"k@efgyk,¡ 

 

bl v/;;u esa “kS{kf.kd uxjh dksVk ftys ds f”k{kd HkrhZ dh rS;kjh 

djkus okys dksfpax laLFkkuksa dks lfEefyr fd;k x;k] ftuesa v/;;u djus 

okys fo|kfFkZa;ksa ds dsfj;j dks ysdj c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u 

Kkr fd;k x;k gSA 

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 

la[;k ¼600½ 

iq:"k fo|kFkhZ ¼300½ 

izFke Js.kh ¼100½ 

f}rh; Js.kh  ¼100½ 

r`rh; Js.kh  ¼100½ 

efgyk fo|kFkhZ 

¼300½ 

izFke Js.kh ¼100½ 

f}rh; Js.kh ¼100½ 

r`rh; Js.kh  ¼100½ 



5-8 'kks/k fof/k %&  

“kks/kd=hZ }kjk mijksDr “kks/kdk;Z dks iw.kZ djusa ds fy, losZ{k.k fof/k 

dk p;u fd;k x;k gSaA ;g fof/k orZeku ,oa rkRdkfyd ifjfLFkfr;ksa dh 

tkudkjh nsus ds fy, mi;qZDr gSaA 

losZ{k.k fof/k ds ckjs esa lqf[k;k ,oa esgjks=k fy[krs gSa %& ^^losZ{k.k 

fof/k ,sls v/;;u ds fy, Á;qDr dh tkrh gS ftldk mÌs”; ;g Kkr djuk 

gksrk gS fd orZeku dky esa lkekU; vFkok Áfrfuf/k fLFkfr D;k gSaA^^ losZ{k.k 

fof/k orZeku ifjfLFkfr;ksa rFkk oLrqvksa ds v/;;u gsrq Á;ksx esa yh tkrh gS 

blfy, “kks/kd=hZ }kjk losZ{k.k fof/k dk pquko fd;k x;k gSA 

5-9 'kks/k midj.k %&  

bl “kks/kdk;Z dks iw.kZ djusa ds fy, “kks/kd=hZZ }kjk nks Ádkj ds 

midj.kksa dk iz;ksx fd;k tk,xk&ekudhd`r midj.k rFkk LofufeZr 

midj.kA LofufeZr midj.k dk fuekZ.k “kks/kd=hZZ }kjk v/;;u {ks=ksa ds 

vk/kkj ij fd;k x;k gSaA 

5-9-1 ekudhd`r midj.k & 

lek;kstu Lrj & Dr. A.K.P Sinha and Dr. R.P. Singh }kjk 

fufeZr ^^,MtsLV~esUV buosUVªh QkWj dkWyst^^ dk mi;ksx fd;k x;k gSaA 

5-9-2 LofufeZr midj.k & 

¼ ½  ncko Áekiuh %&  

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys fo|kfFkZa;ksa esa 

dsfj;j ds Áfr c<+rs ncko dks Kkr djus ds fy, LofufeZr 

^^ncko Áekiuh^^ dk fuekZ.k fd;k x;k gSaA 



¼  ½  lk{kkRdkj vuqlwph  

vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys fo|kfFkZa;ks ds 

dsfj;j ds Áfr c<+rs ncko lEcU/kh leL;kvksa ds izfr dksfpax 

funs”kdksa o v/;kidksa ds n`f’Vdks.k dks Kkr djus ds fy;s 

“kks/kd=hZZ }kjk lk{kkRdkj vuqlwph dk Á;ksx fd;k x;k gSaA 

5-10 lkaf[;dh; izfof/k %&  

ÁLrqr “kks/k&dk;Z dks iw.kZ djus ds fy, lkaf[;dh; Áfof/k dk Hkh 

egÙoiw.kZ ;ksxnku gSaA bl Áfof/k ls gh “kks/k ds ladyuksa o leadks ds fu’d’kZZZ 

o ifj.kke dks Kkr fd;k x;kA “kks/k fu’d’kZ dks fudkyusa ds fy, fuEu 

lkaf[;dh; Áfof/k;ksa dk Á;ksx fd;k x;k %& 

1- e/;eku (M) %& lkaf[;dh esa ftls e/;eku dgrs gSa lkekU; xf.kr esa 

mls vkSlr dgrs gSaA ladsr :Ik esa e/;eku (M) dks fpUg ls iznf”kZr 

djrs gSaA e/;eku og izkIrkad gSaA ftlds nksuksa vksj izkIrkadksaa dk 

fopyu leku gksrk gSaA e/;eku Kkr djus dk lcls ljy rjhdk 

;g gSa fd la[;kvksa ds tksM+ dks mudh la[;k ls Hkkx dj fn;k tkrk 

gSaA bls fuEu lw= }kjk Kkr fd;k tkrk gSaA  

 




x
M

N  

 tgk¡%& M = e/;eku 

  ∑ = tksM+ 

  x = izkIrkad 

 N = izkIrkadksa dh la[;k 

2- ekud fopyu (S.D.) %& lkaf[;dh ds fopyu eku fdlh lewg dh 

ltkrh;rk ;k fotkrh;rk dk Li’V ladsr nsrs gSaaA blds }kjk ge 

Bksl :Ik esa O;Dr dj ldrs gSaaA fopyu eku Kkr djus ds fy, 

ekud fopyu dks O;kid Lrj ij iz;qDr fd;k tkrk gSaA bls fuEu 

lw= }kjk Kkr fd;k tkrk gSaA  



 

2


d
SD

N  

tgk¡%& 

SD = ekud fopyu 

d = e/;eku ls fopyu 

N = izkIrkadksaa dh la[;k ¼vko`fÙk;ksa dh la[;k½ 

3- Vh&ijh{k.k (T-test) %& nks lewgksa ;k nks e/;ekuksa esa lkFkZd varj dks 

Kkr djus ds fy, izkFkfed :Ik ls Vh&ijh{k.k dk iz;ksx fd;k tkrk 

gSaA Vh&ijh{k.k izkIr vk¡dM+ksa dh lkFkZdrk dks Kkr djus ds fy, 

lh/ks gh izLrqr fd;k tk ldrk gSaA  

1 2

2 2

1 2

1 2

M M
t

SD SD

N N






 

tgk¡%&  

t = Vh&eku   

1M  izFke lewg dk e/;eku  

2M
 f}rh; lewg dk e/;eku  


2

1SD
 izFke lewg ds izkekf.kd fopyu dk oxZ  


2

2SD
 f}rh; lewg ds izkekf.kd fopyu oxZ  

1N
 izFke lewg dh la[;k  

2N
 f}rh; lewg dh la[;k  

4- lglEcU/k xq.kkad %& f”k{kk ds {ks= esa cgq/kk izkIrkadksa dh nks Jsf.k;ksa 

dh ek=k ds lEcU/k dh ek=k fu/kkZfjr djus dh vko”;drk iM+rh gSaA 

bl lEcU/k dks lg lEcU/k xq.kkad ls O;Dr fd;k tkrk gSaA  
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tgk¡%&  

r = lg lEcU/k xq.kkad 

x = izFke lewg ds izkIrkad 

y = f}rh; lewg ds izkIrkad 

N = dqy vko`fÙk ¼izFke lewg o f}rh; lewg dh vko`fÙk;ksa 

 dk ;ksx½ 

5- izfr”kr e/;eku %& e/;eku izfr”kr fudkyus ds fy, fuEu lw= dk 

mi;ksx fd;k x;kA 

e/;eku izfr”kr = 

dyq  e/;eku 

vf/kdre lEHkkfor ikz Irkda × 100 

5-11 ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh %&  

1- dsfj;j %& dsfj;j ls rkÙi;Z tkWc ;k ukSdjh ls gSaA orZeku esa fdlh 

ukSdjh ;k dke ds fy, dsfj;j “kCn dk gh T;knk Ápyu gSaA 

  izks- v'kksd 'kekZ ds vuqlkj & ^^dsfj;j ls rkRi;Z ,slh 'kSf{kd 

o O;kolkf;d i`"BHkwfe ls gS tks O;fDr dks thfodksiktZu ds ;ksX; 

cukrh gSA**  

2- fo|kFkhZ %& ,d fuf”pr lek;kof/k esa ikB~;Øe dk lS)kafrd ,oa 

izk;ksfxd v/;;u izkIr djus okyk fo|kFkhZ dgykrk gSaA 

  fouksn 'kkL=h ds vuqlkj & ^^fo|kFkhZ og niZ.k gS ftlesa 

f'k{kd viuk izfrfcEc ns[krk gS] fo|kFkhZ lektferh; n`f"Vdks.k eas 

f'k{kd }kjk LFkkfir uohu ikni gSA**  



3- vkj-ih-,l-lh- & vkj-ih-,l-lh- ls rkRi;Z jktLFkku yksd lsok 

vk;ksx laoS/kkfud fudk; ls gS tks f”k{kd HkrhZ] fpfdRld vf/kdkjh 

HkrhZ] vkj-,-,l- vkfn dh HkrhZ ijh{kk djokrk gSaA 

4- ncko %& tc O;fä ,d fuf”pr Lrj ds vuqlkj thou thus ds 

lEcU/k esa lksprk gS vFkok tc O;fä dks rhoz xfr ls gksus okys 

ifjorZuksa ds lkFk vuqdwy djuk gksrk gSA tc og ifjorZuksa ds lkFk 

vuqdwyu ugha dj ikrk gS rks oc ncko eglwl djus yxrk gSaA 

ncko dk lkekU; “kCnksa esa vFkZ gS ^^O;fä;ksa ds }kjk thou Hkj vuqHko 

fd;s tkus okyk ekufld o “kkjkfjd ncko gSaA^^ ncko vaxzsth “kCn 

Stress dk fgUnh :Ik gSA O;fä dks ncko izfr;ksfxrk ds dkj.k gksrk 

gSaA dHkh&dHkh viuss vkRe lEeku dh j{kk ds fy, Hkh O;fDr ncko 

eglwl djrk gSaA 

dksyeSu ds vuqlkj & ^^dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks O;fDr ij ncko 

Mkyrh gS ftlds dkj.k O;fDr dks lek;kstu djuk iM+rk gS ogh 

ncko gSA^^ 

5- lek;kstu % & ;g vaxzsth “kCn Adjustment dk fgUnh :ikUrj.k gSA 

lek;kstu ls rkÙi;Z O;fDr dh vko”;drkvksa] vkdka{kkvksa rFkk 

okrkoj.k dh ekax o ck/kkvksa ds e/; lUrqyu ;k leUo; gSA thou 

dks lq[kh cuk, j[kus ds fy, ifjorZu dks lgt :Ik esa Lohdkj djrs 

jguk gh lek;kstu gSA 

cksfajax ySaXkQSYM rFkk cksYM ds vuqlkj] ^^lek;kstu og ÁfØ;k 

gS ftlds }kjk Ák.kh viuh vko”;drkvksa rFkk mldh iwfrZ dks 

ÁHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu j[kuk gSA^^ 

6- dksfpax %& Coaching vaxzsth “kCn gS tks ewy :Ik ls Coach ls cuk 

gSA Coach dk rkÙi;Z gksrk gS fo”ks’k :Ik ls ekxZn”kZu djus okykA 

dksfpax og fo”oluh; laLFkku gS tks Nk=ksa dks Kku ds lkFk 

dke;kch dh jkg Hkh vklku cukrk gSA^^ 



vU; ds vuqlkj] ^^dksfpax ls rkÙi;Z ,sls laLFkku gS tks cPpksa 

dh i<+kbZ ds lkFk & lkFk muds uSfrd pfj=] O;fDrRo] lkekftd o 

ikfjokfjd lek;kstu rFkk O;kogkfjd :Ik ls lQy gksus ds fy, 

Ásfjr djrk gSA^^ 

5-12 fu"d"kZ %&  

5-12-1  ncko ls lacaf/kr fu"d"kZ %& 

1- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;kas eas dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko dk {ks=kuqlkj fo'ys"k.k fd;k x;kA lokZf/kd ncko O;kolkf;d 

o 'kSf{kd {ks= esa ik;k x;k rFkk lcls de ncko lkekftd o 

ikfjfokfjd {ks= eas ik;k x;kA blds i'pkr~ vkfFkZd o euksoSKkfud 

{ks=ksa eas Hkh ncko ns[kus dks feyk gSA  

2-  iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko dh rqyuk djus ij 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k 

gSA O;kolkf;d {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas 

de ncko ik;k x;k gSA  

3- vkj-ih-,l-lh- izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys 

fo|kfFkZ;kas eas {ks=kuqlkj rqyuk djus ij izFke Js.kh dh vis{kk f}rh; 

Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k gS rFkk izFke o f}rh; 

Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;kas eas T;knk ncko 

ik;k x;k gSA lokZf/kd ncko euksoSKkfud o 'kSf{kd {ks= esa ik;k x;k 

rFkk U;wure ncko ikfjokfjd {ks= eas ik;k x;k gSA  

4- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh ds 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj {ks=kuqlkj rqyuk djus ij izFke Js.kh 

dh vis{kk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k 

gS rFkk f}rh; Js.kh dh vis{kk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas 

ncko lokZf/kd ik;k x;k gSA  



5- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas lokZf/kd ncko 

euksoSKkfud] 'kSf{kd o vkfFkZd {ks=ksa eas ik;k x;k gSA  

6- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij izFke 

Js.kh dh vis{kk f}rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko 

ik;k x;k gS tcfd izFke o f}rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk r`rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko T;knk ik;k x;k gSA  

7- vkj-ih-,l-lh- djus okyh izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas lokZf/kd ncko 'kSf{kd] lkekftd o euksoSKkfud {ks=kas eas 

ik;k x;k gS rFkk U;wure ncko ikfjokfjd {ks= eas ik;k x;k gSA  

8- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko de ik;k x;k gSA 

lokZf/kd ncko O;kolkf;d {ks= eas rFkk U;wure ncko 'kSf{kd {ks= eas 

ik;k x;k gSA  

9- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ns[kus dks feyk 

gSA lokZf/kd ncko O;kolkf;d] euksoSKkfud o 'kSf{kd {ks=ksa eas rFkk 

U;wure ncko lkekftd o ikfjokfjd {ks=kas esa ik;k x;k gSA  

10- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko de ik;k x;k gSA 

lokZf/kd ncko euksoSKkfud vkfFkZd o 'kSf{kd {ks=ksa esa ik;k x;k gS 

rFkk U;wure ncko lkekftd {ks= eas ik;k x;k gSA  



11- iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk eq[; dkj.k 

euksoSKkfud] 'kSf{kd vkfFkZd o O;kolkf;d dks ekuk x;k gSA  

12- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr ncko Lrj dk Vh&eku T;knk izkIr gksus 

ls lokZf/kd vUrj ns[kk x;k gS blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r 

fd;k tkrk gSA  

13- {ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh O;kolkf;d] ikfjokfjd] euksoSKkfud 

{ks=ksa eas Vh eku cgqr T;knk gksus ls lokZf/kd vUrj ns[kk x;k gS 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

14- vkj-ih-,l-lh- izFke o f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk 

Vh&eku T;knk gksus ls lokZf/kd vUrj ik;k x;k blhfy, ifjdYiuk 

dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

15- vkj-ih-,l-lh- izFke }rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk Vh&eku euksoSKkfud] 'kSf{kd] ikfjokfjd o 

vkfFkZd {ks=ksa eas T;knk gksus ls lokZf/kd vUrj ns[kus dks feyk gSA 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

16- vkj-ih-,l-lh- f}rh; o r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij 

Vh&eku cgqr T;knk izkIr gksus ls lokZf/kd vUrj ik;k x;k gSA 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

17- vkj-ih-,l-lh- f}rh; o r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas euksoSKkfud] lkekftd] o 'kSf{kd {ks=kas eas ncko Vh&eku 

ls T;knk gksus ls ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  



18- vkj-ih-,l-lh- izFke o r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj eas lokZf/kd vUrj ik;k x;k gS 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

19- euksoSKkfud] lkekftd o 'kSf{kd {ks=ksa eas Hkh Vh&eku T;knk gksu ls 

izFke o r`rh; Js.kh dh iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko 

eas lokZf/kd vUrj ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA  

20- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk rqyukRed v/;;u djus ij 

Vh&eku cgqr T;knk izkIr gksus ls lokZf/kd vUrj ns[kus dks feyk gS 

blhfy, ifjdYIkuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

21- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk Vh&eku cgqr T;knk ik;s tkus ds 

dkj.k ncko Lrj esa lokZf/kd vUrj ik;k x;k gSA blhfy, 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

22- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj eas lokZf/kd 

vUrj ik;k x;k gS blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

23- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk {ks=kuqlkj 

rqyuk djus ij 'kSf{kd o lkekftd {ks= eas de vUrj ik;s tkus ds 

dkj.k ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

24- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dk dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij vkfFkZd 

o lkekftd {ks=kas eas de vUrj ik;s tkus ls ifjdYiuk dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA  



5-12-2  lek;kstu ls lacaf/kr fu"d"kZ %& 

1- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;kas eas lek;kstu dk 

fo'ys"k.k djus ds iz'pkr~ iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu djus dh {kerk T;knk ik;h tkrh gSA  

2- {ks=kuqlkj lek;kstu dk fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gSa fd LokLF; 

{ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu 

T;knk ik;k x;k gSA  

3- vkj-ih-,l-lh- dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa dks T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA  

4- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gSA  

5- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dh vis{kk f}rh; ds iq:"k fo|kFkhZk& efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu de ik;k x;k gS rFkk f}rh; Js.kh dh vis{kk r`rh; ds 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu de ik;k x;k gSA 

6- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij Hkh lkaosfxd {ks= esa izFke Js.kh ds iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk f}rh; ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa rFkk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas de lek;kstu ik;k x;k gSA  

7- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij ?kj {ks= esa r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas rFkk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gSA  



8- vkj-ih-,l-lh- izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu izFke o f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu {kerk de ik;h 

x;h gSA  

9- vkj-ih-,l-lh- izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okyh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu izFke o f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk r`rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu 

de ik;k x;k gSA 

10- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij lkaosfxd {ks= o ?kj {ks= esa r`rh; Js.kh 

ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke o f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa 

esa lek;kstu T;knk ik;k x;k gSA 

11- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij 'kSf{kd] ?kj o lkaosfxd esa r`rh; Js.kh 

dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke o f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ik;k x;k gSA 

12- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu T;knk ik;k x;k gSA {ks=kuqlkj 

rqyuk djus ij Hkh ?kj {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa gh lokZf/kd lek;kstu ik;k x;k gSA  

13- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu T;knk ik;k x;k gS rFkk 

{ks=kuqlkj rqyuk ij Hkh lkaosfxd o lkekftd {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa 

dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA 

14- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gS rFkk 

{ks=kuqlkj rqyuk djus ij ?kj] lkaosfxd o LokLF; {ks= esa iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu T;knk ik;k x;k 

gSA  



15- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu eas lkFkZd vUrj T;knk ik;s tkus ds dkj.k 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

16- vkj-ih-,l-lh izFke o f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;kas 

ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj vf/kd ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk 

dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

17- vkj-ih-,l-lh- f}rh; o r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu eas T;knk lkFkZd vUrj ik;s tkus ls ifjdYiuk dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA  

18- vkj-ih-,l-lh- izFke o r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu esa T;knk lkFkZd vUrj ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk 

dh vLohd`r fd;k tkrk gSA  

19- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj T;knk gksus ls 

ifjdYiukvksa dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

20- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lokZf/kd lkFkZd vUrj ik;s tkus 

ds dkj.k ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

21- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lokZf/kd lkFkZd vUrj ik;s tkus ls 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

22- {ks=kuqlkj rqyuk djus ij lkaosfxd o lkekftd {ks= esa iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj de ik;s tkus ds 

dkj.k ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  



5-12-3  lglaca/k ls izkIr fu"d"kZ %& 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk fo'ys"k.k djus ij 

udkjkREkd lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

2- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; udkjkREkd 

lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

3- vkjih,llh izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk 

fo'ys"k.k djus ij izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa udkjkRed lglaca/k 

ik;k x;k gSaa] rFkk r`rh; Js.kh o f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

/kukRed lglaca/k ik;k x;k gSaA  

4- f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

udkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSaaA 

5- r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

T;knk ldkjkREkd lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

6- vkjih,llh izFke Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; udkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 

7- vkjih,llh f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 

8- vkjih,llh r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 

9- vkjih,llh izFke Js.kh ds efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 



10- vkjih,llh f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; _.kkRed@udkjkRed lglaca/k izkIr 

gqvk gSaA  

11- vkjih,llh r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed@ldkjkREkd lglaca/k izkIr 

gqvk gSaA 

12- vkjih,llh izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ o f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; 

udkjkREkd lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

13- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko ,oa lek;kstu 

ds e/; lokZf/kd /kukRed lglaca/k ik;k x;k gSaA  

5-12-4  lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ %& 

vkjih,llh dh dskfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr 

c<rs ncko dks tkuus gsrq 'kks/kd=hZ }kjk dksfpax laLFkk funsZ'kdksa rFkk 

f'k{kdksa ls lk{kkRdkj izkIr dj lacaf/kr leL;k ij fopkj foe'kZ ds 

i'pkr~ tks fu"d"kZ izkIr gq, gS] mUgsa fuEu izdkj ls crk;k tk jgk 

gSa&  

 ¼1½-  dksfpax laLFkk funs'kdksa ds lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ & 

1- dksfpax funs'kdksa us vkjih,llh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk eq[; dkj.k izfrLi)kZ o de 

inksa ij HkrhZ gksuk rFkk p;u dh fpark dks ekuk gSaaA  

2- dksfpax funs'kdksa dk ekuuk gS fd fo|kfFkZ;ks a esa izfrLi)kZ c<us 

ls udkjkREkd Hkkouk mRiUu gksus yxrh gSa ftlls muds i<us 

dk ekufld larqyu fcxM tkrk gSa rFkk /;ku Hkax gks tkrk 

gSaA  



3- funs'kdksa dk dguk gS fd izR;sd f'k{kd HkrhZ yEcs le; rd 

dksVZ ds v/khu jgrh gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa ekufld ncko o 

vfuf'prrk cuh jgrh gSaA blhfy, os lek;kstu djus esa 

vl{ke eglwl djus yxrs gSaA  

4- funs'kdksa dk vfHker gS fd lekt dh c<rh rhoz egRokdka{kk 

Hkh fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr ncko mRiUu djrh gSaA  

5- funs'kd fo|kfFkZ;ksa ds ncko dks de djus ds fy, le; le; 

ij lsfeukj] xzqi fMLd'ku p O;fDrxr leL;k lek/kku dh 

O;oLFkk djrs gS rkfd cPpksa esa ncko dks nwj fd;k tk ldsaA  

6- funs'kdksa ds erkuqlkj f'k{kd d{kk esa gj le; iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr dj ldkjkRed :i ls eukscy dks 

c<krs gSaA  

7- funs'kdksa ds erkuqlkj dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa dks vius 

y{; ds izfr ltx gksuk pkfg,] vkRefo'okl j[kuk pkfg, 

vkSj ,dkxzfpr gksdj i<kbZ djuh pkfg,A  

8- laLFkk funs'kdksa dk ekuuk gS fd fOk|kfFkZ;ksa esa ikB~;Øe ds iw.kZ 

gksus dh fpark jgrh gSaA ifjokfjd o vkfFkZd leL;k Hkh ncko 

dk dkj.k jgrh gSaA  

 ¼2½ f'k{kdksa ds lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ %&  

'kks/kd=hZ us vkjih,llh dh dksfpax i<kus okys f'k{kdksa ds 

lk{kkRdkj ls fuEu fu"d"kZ izkIr gq, gSa &  

1-  f'k{kdkas ds erkuqlkj dsfj;j ds izfr ncko dk eq[; dkj.k 

ekrk firk dh vfregRokdka{kk dks ekuk gSaA de le; esa 

vf/kd ls vf/kd ikus dh pkg j[kuk vkfnA  



2- v/;kidksa dk ekuuk gS fd vf/kdka'k f'k{kd HkfrZ;k¡ dksVZ esa 

vVdh jgrh gSaA p;fur fo|kfFkZ;ksa dks Hkh le; ij fu;qfDr 

ugha fey ikrh gSa ftlls iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk eukscy fxjrk gS 

vkSj muesa ncko c<us yxrk gSaA  

3- f'k{kdksa dk ekuuk gS fd f'k{kd HkrhZ ijh{kk ifj.kke esa mPPk 

Lrj ij xM+cM+h o ?kksVkyk gksukA v;ksX; ,oa vik= fo|kfFkZ;ksa 

dk Hkh udy ds ek/;e ls p;u dj ysuk ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 

ekufld ncko c<us yxrk gSaA  

4- f'k{kdksa ds vuqlkj fo|kFkhZ vfUre le; esa vkdj i<us yxrs 

gS ftlls ;kn djrs gS mls Hkh Hkqy tkrs gSA  

5- f'k{kdksa dk dguk gS fd fo|kFkhZ HksM+pky pyrs gS ,d gh 

dksfpax esa HkhM+ Hkjh jgrh gS vPNs uksV~l o i<kbZ ij de 

/;ku nsrs gSa] yM+dksa dh HkhM+ ij T;knk /;ku nsrs gSaA 

6- f'k{kdksa dk ekuuk gS fd dqN fo|kFkhZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

lek;kstu ugha dj ikrs gSa] rks vius vki esa ncko eglwl 

djrs gSaA  

7- f'k{kdksa dk ekuuk gS fd vkjih,llh f'k{kd HkrhZ dk ikB~;Øe 

cgqr T;knk gSa] dfy"V gS ftlls fo|kFkhZ 3 ls 4 eghuksa esa iwjk 

ugha dj ikrs gSa] blfy, muesa ekufld ncko cuk jgrk gSaA 

8- f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa esa ncko dks de djus ds fy, fuEukafdr 

lq>ko fn, & igys ls gh fu;fer v/;;u djuk] ,d gh HkrhZ 

ij fuHkZj u jguk] Lo;a ds ukWV~l rS;kj djuk vkfnA    

5-13 'kSf{kd fufgrkFkZ %&  

f”k{kk ds izfrLi/kkZRed ;qx esa ch-,M- djus ds mijkUr Hkh dksfpax esa 

f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djrs gS vkSj f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh dksfpax 

ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa fujUrj ncko o vlUrks’k c<+rk tkrk gSaA fujUrj vk 



jgs cnyko ds dkj.k c<+rh izfrLi/kkZ rFkk vfHkHkkodksa dh cPpksa ds izfr 

vfregÙodka{kkvksa ds dkj.k fo|kFkhZ v/;;ujr~ jgrs gq, yxkrkj ncko o 

vlek;kstu vuqHko djrs gSaA mDr 'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ ,oa lq>koksa dk 

iz;ksx dj f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kFkhZ vius dsfj;j ds 

izfr c<+ jgs ncko] Hk;] fpUrk dks nwj dj ldsaxsA lkFk gh ;g 'kks/kdk;Z 

v/;;u djkus okys v/;kidksa o funs'kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh lkfcr gksxk] 

D;ksafd dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;kas dks f'k{kd HkrhZ 

ijh{kk dh uohu i)fr ds izfr tkx:d dj mudks ekxZn'kZu iznku dj 

ldsaxsA  

5-14 Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %&  

  izLrqr 'kks/k ^^vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j 

ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u** fo"k; ij 'kks/k dk;Z djus ds 

ckn Hkh bl {ks= esa vusd ,sls iz'u vuqÙkfjr gS ftudk 'kks/k ds ek/;e ls 

mÙkj izkIr fd;k tkuk pkfg,A Hkkoh 'kks/k gsrq dqN leL;k,¡ iz'u :i esa bl 

izdkj gks ldrh gS Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko fuEukafdr gSa &  

1- fuEu mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu Lrj dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

2- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa 

lek;kstu Lrj dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

3- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko 

,oa lek;kstu dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

4- vkjih,llh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kfFkZ;ksaa dh 

'kSf{kd miyfC/k ,oa ncko Lrj ds e/; lglaca/k dk v/;;u fd;k 

ldrk gSaA  



5- vkjih,llh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kfFkZ;ksaa dh 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys ncko ds izHkko dk v/;;u fd;k tk 

ldrk gSaA  

6- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds izf'k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifr ,oa 

lek;sktu esa lglaca/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

7- vkjih,llh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa 

O;fDrRo dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 

8- vkj,,l o f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

ncko ,oa lek;kstu Lrj dk rqyukREkd v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 

9- dsUnzh; fo|ky; HkrhZ ijh{kk o jktLFkku f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh 

djus okys fo|kfFkZ;ks dh 'kSf{kd fu"ifr ,oa cqf)yfC/k esa lglaca/k dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

10- jk"Vªh; ik=rk ijh{kk o jktLFkku f'k{kd ik=rk ijh{kk dh rS;kjh 

djus okys fo|kfFkZ;ks adh vkdka{kk] volkn ,oa lek;kstu ds e/; 

lglaca/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

5-15 milagkj %&  

  'kks/k ifj.kkeksa ds fu"d"kZ ls ;g irk pyrk gS fd vkjih,llh dh 

dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr ncko rhoz xfr ls c< jgk gSaA 

ftldk eq[; dkj.k ekrk firk dh ukSdjh ds fy, rhoz bPNk,¡] p;u dh 

fpark] HkrhZ ?kksVkys] le; ij HkrhZ ijh{kk dk vk;sktu u djokuk] f'k{kd 

HkrhZ ij dksVZ dk LVs yx tkuk] vuqfpr o xyr iz'uksÙkj dk fuekZ.k djuk 

vkfn dkj.kksa dks ekuk gSaaA ekufld ncko ds pyrs iq:"k fo|kFkhZ efgyk 

fo|kFkhZ viuh nSfud fnup;kZ ls lek;kstu ugha dj ikrs gSaA blhfy, 

mudh 'kSf{kd miyfC/k ij udkjkREkd izHkko iMrk gSaA ftlds dkj.k os 

f'k{kd HkrhZ esa p;u gksus ls oafpr jg tkrs gSaA bl 'kks/kdk;Z dks iwjk djrs 



le; lEHkor;k dksbZ =qfV jg xbZ gks] fu/kkZfjr le;kof/k esa dksbZ ckrsa 

lfEefyr ugha gks ik;h gks rks bl 'kks/k gsrq vkxs 'kks/kdk;ksZ a esa Hkh ;g 

'kks/kdk;Z vR;ar egRoiw.kZ lkfcr gks] blds fy, Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko Hkh 

izLrqr fd, x, gSaA vUr esa 'kks/kd=hZ ;g vk'kk djrh gS fd 'kks/k ds eq[; 

fu"d"kZ fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr ncko dks de djus esa mi;ksxh fl) 

gksxkA  



 

 

 

 

 

 

 

 

'kks/k lkjka'k   



'kks/k lkjka'k 

1- izLrkouk %&  

  f'k{kk dk mn~ns'; ckyd dks lH;] lqlaLd`r o uSfrd ewY;ksa ls ;qDr 

cuuk gSaaA f'k{kk mls vPNs cqjs dk vUrj crkrh gSa] rFkk mlds vUnj fNih 

gqbZ izfrHkk o xq.kksa dks ckgj fudkyrh gSaA ckyd viuh bPNk] dk;Z o 

;ksX;rkvksa ds vuqlkj mUgsa iwjk djus yxrk gSaa] ftldks iwjk djus esa f'k{kk 

mldksa lg;ksx iznku djrh gSa ,oa mldks lUekxZ fn[kkrh gSaA ckydksa dh 

dksbZ u dksbZ bPNk gksrh gSa pkgs og f'k{kd cuus dh gks] ;k MkWDVj] odhy] 

bathfu;j] vkfdZVSDpj cuus dh gks vkSj og viuh bPNk dks iw.kZ djus ds 

fy, cgqr esgur ls i<kbZ djrs gSa ftlls ckyd ij euksoSKkfud o 

ekufld ncko T;knk jgrk gSaA dqN ckyd ifjfLFkfr;ksa o okrkoj.k ds lkFk 

lek;kstu LFkkfir dj ysrs gSaa rks muesa ncko de gksrk gSa rFkk dqN ckyd 

ifjfLFkfr;ksa ds lkFk lek;kstu ugha dj ikrs gS] rks muesa ncko T;knk gksrk 

gSaaA ncko T;knk gksus ls fo|kfFkZ;ksa esa ekufld vfuf'prrk cuh jgrh gSa fd 

eSa ikl gksam¡xk ;k QSyA vkjih,llh HkrhZ ijh{kk esa esjk p;u gksxk fd ugha 

D;ksafd ljdkjh f'k{kd HkrhZ de inksa ds fy, fudyrh gSa vkSj fo|kFkhZ yk[kksa 

esa QkeZ Hkjrs gSaA blfy, fo|kfFkZ;ksa dks p;u ds fy, dMh esgur djuh 

iMrh gSaA blhfy, fo|kFkhZ ,d vPNs dksfpax laLFkku dh vksj :[k djrs gSa 

tgk¡ ij os yk[kksa fo|kfFkZ;kasa ds lkFk viuh ;ksX;rkuqlkj ,oa {kerkuqlkj 

vius HkkX; dks vktekus dk iz;kl djrs gSaA dksfpax laLFkku esa fo|kfFkZ;ksa 

dks 4 ls 6 ?kaVs fu;fer :i ls lqO;ofLFkr rjhds ls ikB~;Øekuqlkj o 

vuq'kkluiw.kZ rjhds ls i<kbZ djokbZ tkrh gSaa rFkk fo|kfFkZ;ksa dh lkIrkfgd 

vkarfjd ewY;kadu ijh{kk yh tkrh gSaa] ftlesa Nk=ksa dh O;fDrxr fLFkfr 

ekyqe iMrh gSaA dqN cPpsa viuh fuEUkre jSad dks ns[kdj ?kcjk tkrs gS vkSj 

og ekufld :i ls ncko eglwl djus yxrs gSaA i<kbZ ls /;ku fopfyr 

gksus yxrk gSaA dksfpax esa vPNh f'k{kk o funsZ'ku ds ek/;e ls cPpksa ds 

vUnj Nhih gqbZ izfrHkk dks fu[kkjk tkrk gSaA mldks izfr;ksxh ijh{kk Eks 



lQy gksus ds fy, rS;kj fd;k tkrk gSaA ysfdu orZeku esa dMh izfrLi)kZ 

ds dkj.k fo|kfFkZ;ksa esa ncko c<rk gh tk jgk gSa] ftlds dkj.k og vius 

vkidksa ifjfLFkfr;ksa] okrkoj.k] ifjokj] fe=ksa] lekt] o dksfpax lgikfB;ksa ds 

lkFk lek;ksftr ugh adj ikrs gSaA blh dkj.k 'kgj esa vk;s fnu vkRegR;k 

tSlh ?kVuk,¡ ?kfVr gks jgh gSaA  

2- “kks/k leL;k dk vkSfpR; %& 

1- Ukohurk dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& jktLFkku esa vHkh rd 

bl ToyUr lel;k ij vf/kLukrd Lrj ij dksbZ fo'ks"k dk;Z ugha 

gqvk gSaA  

2- Lkkekftd n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& ;qokoLFkk esa izf”k{kkfFkZ;ksa 

ij lcls T;knk ÁHkko lekt dk iM+rk gSaA izf”k{k.kkFkhZa dks lekt ds 

okrkoj.k ds lkFk lek;kstu djus ij gh viuss thou esa lQyrk 

feyrh gSaA  

3- vfHkHkkodksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& orZeku le; esa 

O;fä;ksa dh vko';drk,sa vkdka{kk,sa vkSj bPNk,sa rhoz xfr ls c<+rh 

tk jgha gSaA  

4- funs”kdksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& vko”;drkvksa vkSj 

vfHkyk’kkvksa ds bl izfr;ksfxrk o HkkSfrdrk iw.kZ thou esa ogh fo|kFkhZ 

in izfr’Bk] vkSj iSlk izkIr djrk gS tks n`<+ ladYi gksdj] vk”kkfUor 

gksdj ifjJe djrk gSa oju~ lc dqN fnokLoIu cu dj jg tkrk gSaA  

5- v/;kidksa dh n`f’V ls leL;k dk vkSfpR; %& vkt dk ;qok ,slh 

“kfä gS ftl ij fdlh Hkh ns”k dk Hkfo’; fu/kkZfjr gksrk gSaA  

6- iq:"k ,oa efgyk fo|kfFkZ;kas dh n`f’V ls Hkh leL;k dk vkSfpR; %& 

vkt ds iq:"k ,oa efgyk fo|kFkhZ lalkj dh c<+rh gqbZ vk/kqfudrk] 

HkkSfrdrk o O;kolkf;d pdkpkSa/k ls izHkkfor gksdj de ls de le; 

esa vf/kd ls vf/kd ikus dh pkg] xykdkV izfr;ksfxrk] lgu”khyrk 

dh deh] fujUrj c<+rs ncko] LVsV~l flacy ds pyrs HkXuk”kk f”kdkj 

cu jgs gSaA 



3- “kks/k leL;k dFku %& 

^^jktLFkku yksd lsok v;ksx dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu dk v/;;u^^ 

“A Study of Growing Stress for Career and Adjustment in 

Students Through RPSC Coaching” 

4- “kks/k mÌs”; %& 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko dk v/;;u djukA 

2- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk v/;;u djukA  

3- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

4- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

5- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk v/;;u djukA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u 

djukA  

7- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dk v/;;u djukA  

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk 

v/;;u djukA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk v/;;u djukA  



5-  “kks/k ifjdYiuk %& 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh gSaaA  

2- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj ugh 

agSaaA  

3- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh agSaaA  

4- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko esa dksbZ lkFkZd vUrj 

ugh agSaaA  

6- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA  

8- vkjih,llh izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

9- vkjih,llh f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

10- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSaA 

11- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd 

lglaca/k ugha gSaA  

12- vkjih,llh izFke Js.kh] f}rh; Js.kh] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus 

okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; dksbZ lkFkZd lglaca/k ugha gSaA  



6- U;kn'kZ %&  

U;kn”kZ forj.k

 

7- “kks/k v/;;u ifjlheu & 

“kks/k dk;Z dh le;] “kfDr ,oa lk/kuksa dh lhekvksa dks ns[krs gq, “kks/k 

dk;Z dksVk ftys rd gh lhfer fd;k x;k gSA  

8- 'kks/k fof/k %&  

“kks/kd=hZ }kjk mijksDr “kks/kdk;Z dks iw.kZ djusa ds fy, losZ{k.k fof/k 

dk p;u fd;k x;k gSaA  

9- 'kks/k midj.k %&  

bl “kks/kdk;Z dks iw.kZ djusa ds fy, “kks/kd=hZZ }kjk nks Ádkj ds 

midj.kksa dk iz;ksx fd;k x;k gS & ekudhd`r midj.k rFkk LofufeZr 

midj.kA  

ekudhd`r midj.k & lek;kstu Lrj & Dr. A.K.P Sinha and Dr. R.P. 

Singh }kjk fufeZr ^^,MtsLV~esUV buosUVªh QkWj dkWyst^^ dk mi;ksx fd;k 

x;k gSaA 

LofufeZr midj.k & vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys fo|kfFkZa;ksa esa 

dsfj;j ds Áfr c<+rs ncko gsrq ncko Áekiuh 

lk{kkRdkj vuqlwph & funs”kdksa o v/;kidksa ds fy, lk{kkRdkj vuqlwph  

fo|kfFkZ;ksa dh dqy 

la[;k ¼600½ 

iq:"k fo|kFkhZ ¼300½ 

izFke Js.kh ¼100½ 

f}rh; Js.kh  ¼100½ 

r`rh; Js.kh  ¼100½ 

efgyk fo|kFkhZ 

¼300½ 

izFke Js.kh ¼100½ 

f}rh; Js.kh ¼100½ 

r`rh; Js.kh  ¼100½ 



10- lkaf[;dh; izfof/k %&  

“kks/k fu’d’kZ fudkyusa ds fy, fuEu lkaf[;dh; Áfof/k;ksa dk Á;ksx 

fd;k x;k gS %& 

1- e/;eku 

2- ekud fopyu 

3- Vh&ijh{k.k 

4- lglEcU/k xq.kkad 

5- izfr”kr e/;eku 

11- ikfjHkkf"kd 'kCnkoyh %&  

1- dsfj;j %& izks- v'kksd 'kekZ ds vuqlkj & ^^dsfj;j ls rkRi;Z ,slh 

'kSf{kd o O;kolkf;d i`"BHkwfe ls gS tks O;fDr dks thfodksiktZu ds 

;ksX; cukrh gSA**  

2- fo|kFkhZ %& fouksn 'kkL=h ds vuqlkj & ^^fo|kFkhZ og niZ.k gS ftlesa 

f'k{kd viuk izfrfcEc ns[krk gS] fo|kFkhZ lektferh; n`f"Vdks.k eas 

f'k{kd }kjk LFkkfir uohu ikni gSA**  

3- vkj-ih-,l-lh- & vkj-ih-,l-lh- ls rkRi;Z jktLFkku yksd lsok 

vk;ksx laoS/kkfud fudk; ls gS tks f”k{kd HkrhZ] fpfdRld vf/kdkjh 

HkrhZ] vkj-,-,l- vkfn dh HkrhZ ijh{kk djokrk gSaA 

4- ncko %& dksyeSu ds vuqlkj & ^^dksbZ Hkh ifjfLFkfr tks O;fDr ij 

ncko Mkyrh gS ftlds dkj.k O;fDr dks lek;kstu djuk iM+rk gS 

ogh ncko gSA^^ 

5- lek;kstu %& cksfajax ySaXkQSYM rFkk cksYM ds vuqlkj] ^^lek;kstu og 

ÁfØ;k gS ftlds }kjk Ák.kh viuh vko”;drkvksa rFkk mldh iwfrZ dks 

ÁHkkfor djus okyh ifjfLFkfr;ksa esa lUrqyu j[kuk gSA^^ 

6- dksfpax %& vU; ds vuqlkj] ^^dksfpax ls rkÙi;Z ,sls laLFkku gS tks 

cPpksa dh i<+kbZ ds lkFk & lkFk muds uSfrd pfj=] O;fDrRo] 

lkekftd o ikfjokfjd lek;kstu rFkk O;kogkfjd :Ik ls lQy gksus 

ds fy, Ásfjr djrk gSA^^ 



12- fu"d"kZ %&  

12-1  ncko ls lacaf/kr fu"d"kZ %& 

1- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;kas eas dsfj;j ds izfr c<+rs 

ncko dk {ks=kuqlkj fo'ys"k.k fd;k x;kA lokZf/kd ncko O;kolkf;d 

o 'kSf{kd {ks= esa ik;k x;k rFkk lcls de ncko lkekftd o 

ikfjfokfjd {ks= eas ik;k x;kA blds i'pkr~ vkfFkZd o euksoSKkfud 

{ks=ksa eas Hkh ncko ns[kus dks feyk gSA  

2- iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko dh rqyuk djus ij 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k 

gSA O;kolkf;d {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas 

de ncko ik;k x;k gSA  

3- vkj-ih-,l-lh- izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys 

fo|kfFkZ;kas eas {ks=kuqlkj rqyuk djus ij izFke Js.kh dh vis{kk f}rh; 

Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k gS rFkk izFke o f}rh; 

Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;kas eas T;knk ncko 

ik;k x;k gSA lokZf/kd ncko euksoSKkfud o 'kSf{kd {ks= esa ik;k x;k 

rFkk U;wure ncko ikfjokfjd {ks= eas ik;k x;k gSA  

4- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh ds 

iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj {ks=kuqlkj rqyuk djus ij izFke Js.kh 

dh vis{kk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ik;k x;k 

gS rFkk f}rh; Js.kh dh vis{kk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas 

ncko lokZf/kd ik;k x;k gSA  

5- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas lokZf/kd ncko 

euksoSKkfud] 'kSf{kd o vkfFkZd {ks=ksa eas ik;k x;k gSA  

6- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij izFke 

Js.kh dh vis{kk f}rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko 

ik;k x;k gS tcfd izFke o f}rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk r`rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko T;knk ik;k x;k gSA  



7- vkj-ih-,l-lh- djus okyh izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas lokZf/kd ncko 'kSf{kd] lkekftd o euksoSKkfud {ks=kas eas 

ik;k x;k gS rFkk U;wure ncko ikfjokfjd {ks= eas ik;k x;k gSA  

8- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko de ik;k x;k gSA 

lokZf/kd ncko O;kolkf;d {ks= eas rFkk U;wure ncko 'kSf{kd {ks= eas 

ik;k x;k gSA  

9- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas T;knk ncko ns[kus dks feyk 

gSA lokZf/kd ncko O;kolkf;d] euksoSKkfud o 'kSf{kd {ks=ksa eas rFkk 

U;wure ncko lkekftd o ikfjokfjd {ks=kas esa ik;k x;k gSA  

10- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko de ik;k x;k gSA 

lokZf/kd ncko euksoSKkfud vkfFkZd o 'kSf{kd {ks=ksa esa ik;k x;k gS 

rFkk U;wure ncko lkekftd {ks= eas ik;k x;k gSA  

11- iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk eq[; dkj.k 

euksoSKkfud] 'kSf{kd vkfFkZd o O;kolkf;d dks ekuk x;k gSA  

12- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr ncko Lrj dk Vh&eku T;knk izkIr gksus 

ls lokZf/kd vUrj ns[kk x;k gS blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r 

fd;k tkrk gSA  

13- {ks=kuqlkj rqyuk djus ij Hkh O;kolkf;d] ikfjokfjd] euksoSKkfud 

{ks=ksa eas Vh eku cgqr T;knk gksus ls lokZf/kd vUrj ns[kk x;k gS 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  



14- vkj-ih-,l-lh- izFke o f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dk 

Vh&eku T;knk gksus ls lokZf/kd vUrj ik;k x;k blhfy, ifjdYiuk 

dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

15- vkj-ih-,l-lh- izFke }rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk Vh&eku euksoSKkfud] 'kSf{kd] ikfjokfjd o 

vkfFkZd {ks=ksa eas T;knk gksus ls lokZf/kd vUrj ns[kus dks feyk gSA 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

16- vkj-ih-,l-lh- f}rh; o r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij 

Vh&eku cgqr T;knk izkIr gksus ls lokZf/kd vUrj ik;k x;k gSA 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

17- vkj-ih-,l-lh- f}rh; o r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas euksoSKkfud] lkekftd] o 'kSf{kd {ks=kas eas ncko Vh&eku 

ls T;knk gksus ls ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

18- vkj-ih-,l-lh- izFke o r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko Lrj eas lokZf/kd vUrj ik;k x;k gS 

blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

19- euksoSKkfud] lkekftd o 'kSf{kd {ks=ksa eas Hkh Vh&eku T;knk gksu ls 

izFke o r`rh; Js.kh dh iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko 

eas lokZf/kd vUrj ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k 

tkrk gSA  

20- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk rqyukRed v/;;u djus ij 

Vh&eku cgqr T;knk izkIr gksus ls lokZf/kd vUrj ns[kus dks feyk gS 

blhfy, ifjdYIkuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

21- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas ncko Lrj dk Vh&eku cgqr T;knk ik;s tkus ds 

dkj.k ncko Lrj esa lokZf/kd vUrj ik;k x;k gSA blhfy, 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  



22- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj eas lokZf/kd 

vUrj ik;k x;k gS blhfy, ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

23- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas dsfj;j ds izfr c<+rs ncko Lrj dk {ks=kuqlkj 

rqyuk djus ij 'kSf{kd o lkekftd {ks= eas de vUrj ik;s tkus ds 

dkj.k ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

24- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dk dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds ncko Lrj dk {ks=kuqlkj rqyuk djus ij vkfFkZd 

o lkekftd {ks=kas eas de vUrj ik;s tkus ls ifjdYiuk dks Lohd`r 

fd;k tkrk gSA  

12-2  lek;kstu ls lacaf/kr fu"d"kZ %& 

1- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;kas eas lek;kstu dk 

fo'ys"k.k djus ds iz'pkr~ iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu djus dh {kerk T;knk ik;h tkrh gSA  

2- {ks=kuqlkj lek;kstu dk fo'ys"k.k djus ls Kkr gksrk gSa fd LokLF; 

{ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu 

T;knk ik;k x;k gSA  

3- vkj-ih-,l-lh- dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa dks T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA  

4- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gSA  

5- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds 

lek;kstu dh vis{kk f}rh; ds iq:"k fo|kFkhZk& efgyk fo|kfFkZ;ksa esa 

lek;kstu de ik;k x;k gS rFkk f}rh; Js.kh dh vis{kk r`rh; ds 

iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dk lek;kstu de ik;k x;k gSA 



6- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij Hkh lkaosfxd {ks= esa izFke Js.kh ds iq:"k 

fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk f}rh; ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa esa rFkk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas de lek;kstu ik;k x;k gSA  

7- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij ?kj {ks= esa r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas rFkk f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gSA  

8- vkj-ih-,l-lh- izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu izFke o f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu {kerk de ik;h 

x;h gSA  

9- vkj-ih-,l-lh- izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okyh 

efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu izFke o f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk r`rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu 

de ik;k x;k gSA 

10- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij lkaosfxd {ks= o ?kj {ks= esa r`rh; Js.kh 

ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke o f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa 

esa lek;kstu T;knk ik;k x;k gSA 

11- {ks=kuqlkj fo'ys"k.k djus ij 'kSf{kd] ?kj o lkaosfxd esa r`rh; Js.kh 

dh efgyk fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke o f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu ik;k x;k gSA 

12- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu T;knk ik;k x;k gSA {ks=kuqlkj 

rqyuk djus ij Hkh ?kj {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa gh lokZf/kd lek;kstu ik;k x;k gSA  



13- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu T;knk ik;k x;k gS rFkk 

{ks=kuqlkj rqyuk ij Hkh lkaosfxd o lkekftd {ks= esa iq:"k fo|kfFkZ;ksa 

dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas T;knk lek;kstu ik;k x;k gSA 

14- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kfFkZ;ksa dh 

vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu lokZf/kd ik;k x;k gS rFkk 

{ks=kuqlkj rqyuk djus ij ?kj] lkaosfxd o LokLF; {ks= esa iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk efgyk fo|kfFkZ;ksa eas lek;kstu T;knk ik;k x;k 

gSA  

15- vkj-ih-,l-lh- dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa lek;kstu eas lkFkZd vUrj T;knk ik;s tkus ds dkj.k 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

16- vkj-ih-,l-lh izFke o f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;kas 

ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj vf/kd ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk 

dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

17- vkj-ih-,l-lh- f}rh; o r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu eas T;knk lkFkZd vUrj ik;s tkus ls ifjdYiuk dks 

vLohd`r fd;k tkrk gSA  

18- vkj-ih-,l-lh- izFke o r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa 

ds lek;kstu esa T;knk lkFkZd vUrj ik;s tkus ds dkj.k ifjdYiuk 

dh vLohd`r fd;k tkrk gSA  

19- vkj-ih-,l-lh- izFke Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj T;knk gksus ls 

ifjdYiukvksa dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

20- vkj-ih-,l-lh- f}rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lokZf/kd lkFkZd vUrj ik;s tkus 

ds dkj.k ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  



21- vkj-ih-,l-lh- r`rh; Js.kh dh dksfpax djus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa 

efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lokZf/kd lkFkZd vUrj ik;s tkus ls 

ifjdYiuk dks vLohd`r fd;k tkrk gSA  

22- {ks=kuqlkj rqyuk djus ij lkaosfxd o lkekftd {ks= esa iq:"k fo|kFkhZ 

,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu esa lkFkZd vUrj de ik;s tkus ds 

dkj.k ifjdYiuk dks Lohd`r fd;k tkrk gSA  

12-3  lglaca/k ls izkIr fu"d"kZ %& 

1- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk fo'ys"k.k djus ij 

udkjkREkd lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

2- vkjih,llh dh dksfpax ysus okys iq:"k fo|kFkhZ ,oa efgyk fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; udkjkREkd 

lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

3- vkjih,llh izFke] f}rh;] r`rh; Js.kh dh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa 

esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; lglaca/k dk 

fo'ys"k.k djus ij izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa udkjkRed lglaca/k 

ik;k x;k gSaa] rFkk r`rh; Js.kh o f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

/kukRed lglaca/k ik;k x;k gSaA  

4- f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk izFke Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

udkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSaaA 

5- r`rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa dh vis{kk f}rh; Js.kh ds fo|kfFkZ;ksa esa 

T;knk ldkjkREkd lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

6- vkjih,llh izFke Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; udkjkRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 

7- vkjih,llh f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 

8- vkjih,llh r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 



9- vkjih,llh izFke Js.kh ds efgyk fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed lglaca/k izkIr gqvk gSaA 

10- vkjih,llh f}rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; _.kkRed@udkjkRed lglaca/k izkIr 

gqvk gSaA  

11- vkjih,llh r`rh; Js.kh ds iq:"k fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu ds e/; /kukRed@ldkjkREkd lglaca/k izkIr 

gqvk gSaA 

12- vkjih,llh izFke Js.kh ds iq:"k fo|kFkhZ o f}rh; Js.kh dh efgyk 

fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa lek;kstu ds e/; 

udkjkREkd lglaca/k izkIr gqvk gSaA  

13- vkjih,llh r`rh; Js.kh dh efgyk fo|kfFkZ;ksa esa ncko ,oa lek;kstu 

ds e/; lokZf/kd /kukRed lglaca/k ik;k x;k gSaA  

12-4 lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ %& 

vkjih,llh dh dskfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr 

c<rs ncko dks tkuus gsrq 'kks/kd=hZ }kjk dksfpax laLFkk funsZ'kdksa rFkk 

f'k{kdksa ls lk{kkRdkj izkIr dj lacaf/kr leL;k ij fopkj foe'kZ ds 

i'pkr~ tks fu"d"kZ izkIr gq, gS] mUgsa fuEu izdkj ls crk;k tk jgk 

gSa&  

 ¼1½-  dksfpax laLFkk funs'kdksa ds lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ & 

1- dksfpax funs'kdksa us vkjih,llh dksfpax ysus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

dsfj;j ds izfr c<rs ncko dk eq[; dkj.k izfrLi)kZ o de 

inksa ij HkrhZ gksuk rFkk p;u dh fpark dks ekuk gSaaA  

2- dksfpax funs'kdksa dk ekuuk gS fd fo|kfFkZ;ksa esa izfrLi)kZ c<us 

ls udkjkREkd Hkkouk mRiUu gksus yxrh gSa ftlls muds i<us 

dk ekufld larqyu fcxM tkrk gSa rFkk /;ku Hkax gks tkrk 

gSaA  



3- funs'kdksa dk dguk gS fd izR;sd f'k{kd HkrhZ yEcs le; rd 

dksVZ ds v/khu jgrh gSa ftlls fo|kfFkZ;ksa esa ekufld ncko o 

vfuf'prrk cuh jgrh gSaA blhfy, os lek;kstu djus esa 

vl{ke eglwl djus yxrs gSaA  

4- funs'kdksa dk vfHker gS fd lekt dh c<rh rhoz egRokdka{kk 

Hkh fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr ncko mRiUu djrh gSaA  

5- funs'kd fo|kfFkZ;ksa ds ncko dks de djus ds fy, le; le; 

ij lsfeukj] xzqi fMLd'ku p O;fDrxr leL;k lek/kku dh 

O;oLFkk djrs gS rkfd cPpksa esa ncko dks nwj fd;k tk ldsaA  

6- funs'kdksa ds erkuqlkj f'k{kd d{kk esa gj le; iq:"k 

fo|kfFkZ;ksa dks vfHkizsfjr dj ldkjkRed :i ls eukscy dks 

c<krs gSaA  

7- funs'kdksa ds erkuqlkj dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa dks vius 

y{; ds izfr ltx gksuk pkfg,] vkRefo'okl j[kuk pkfg, 

vkSj ,dkxzfpr gksdj i<kbZ djuh pkfg,A  

8- laLFkk funs'kdksa dk ekuuk gS fd fOk|kfFkZ;ksa esa ikB~;Øe ds iw.kZ 

gksus dh fpark jgrh gSaA ifjokfjd o vkfFkZd leL;k Hkh ncko 

dk dkj.k jgrh gSaA  

 ¼2½ f'k{kdksa ds lk{kkRdkj ls izkIr fu"d"kZ %&  

'kks/kd=hZ us vkjih,llh dh dksfpax i<kus okys f'k{kdksa ds 

lk{kkRdkj ls fuEu fu"d"kZ izkIr gq, gSa &  

1-  f'k{kdkas ds erkuqlkj dsfj;j ds izfr ncko dk eq[; dkj.k 

ekrk firk dh vfregRokdka{kk dks ekuk gSaA de le; esa 

vf/kd ls vf/kd ikus dh pkg j[kuk vkfnA  

2- v/;kidksa dk ekuuk gS fd vf/kdka'k f'k{kd HkfrZ;k¡ dksVZ esa 

vVdh jgrh gSaA p;fur fo|kfFkZ;ksa dks Hkh le; ij fu;qfDr 

ugha fey ikrh gSa ftlls iq:"k fo|kfFkZ;ksa dk eukscy fxjrk gS 

vkSj muesa ncko c<us yxrk gSaA  



3- f'k{kdksa dk ekuuk gS fd f'k{kd HkrhZ ijh{kk ifj.kke esa mPPk 

Lrj ij xM+cM+h o ?kksVkyk gksukA v;ksX; ,oa vik= fo|kfFkZ;ksa 

dk Hkh udy ds ek/;e ls p;u dj ysuk ftlls fo|kfFkZ;ksa esa 

ekufld ncko c<us yxrk gSaA  

4- f'k{kdksa ds vuqlkj fo|kFkhZ vfUre le; esa vkdj i<us yxrs 

gS ftlls ;kn djrs gS mls Hkh Hkqy tkrs gSA  

5- f'k{kdksa dk dguk gS fd fo|kFkhZ HksM+pky pyrs gS ,d gh 

dksfpax esa HkhM+ Hkjh jgrh gS vPNs uksV~l o i<kbZ ij de 

/;ku nsrs gSa] yM+dksa dh HkhM+ ij T;knk /;ku nsrs gSaA 

6- f'k{kdksa dk ekuuk gS fd dqN fo|kFkhZ ifjfLFkfr;ksa ds lkFk 

lek;kstu ugha dj ikrs gSa] rks vius vki esa ncko eglwl 

djrs gSaA  

7- f'k{kdksa dk ekuuk gS fd vkjih,llh f'k{kd HkrhZ dk ikB~;Øe 

cgqr T;knk gSa] dfy"V gS ftlls fo|kFkhZ 3 ls 4 eghuksa esa iwjk 

ugha dj ikrs gSa] blfy, muesa ekufld ncko cuk jgrk gSaA 

8- f'k{kdksa us fo|kfFkZ;ksa esa ncko dks de djus ds fy, fuEukafdr 

lq>ko fn, & igys ls gh fu;fer v/;;u djuk] ,d gh HkrhZ 

ij fuHkZj u jguk] Lo;a ds ukWV~l rS;kj djuk vkfnA    

13- 'kSf{kd fufgrkFkZ %&  

f”k{kk ds izfrLi/kkZRed ;qx esa ch-,M- djus ds mijkUr Hkh dksfpax esa 

f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djrs gS vkSj f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh dksfpax 

ysus okys fo|kfFkZa;ksa esa fujUrj ncko o vlUrks’k c<+rk tkrk gSaA fujUrj vk 

jgs cnyko ds dkj.k c<+rh izfrLi/kkZ rFkk vfHkHkkodksa dh cPpksa ds izfr 

vfregÙodka{kkvksa ds dkj.k fo|kFkhZ v/;;ujr~ jgrs gq, yxkrkj ncko o 

vlek;kstu vuqHko djrs gSaA mDr 'kks/k dk;Z ds fu"d"kZ ,oa lq>koksa dk 

iz;ksx dj f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kFkhZ vius dsfj;j ds 

izfr c<+ jgs ncko] Hk;] fpUrk dks nwj dj ldsaxsA lkFk gh ;g 'kks/kdk;Z 

v/;;u djkus okys v/;kidksa o funs'kdksa ds fy, Hkh mi;ksxh lkfcr gksxk] 

D;ksafd dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dks ns[krs gq, fo|kfFkZ;kas dks f'k{kd HkrhZ 

ijh{kk dh uohu i)fr ds izfr tkx:d dj mudks ekxZn'kZu iznku dj 

ldsaxsA  



14- Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko %&  

  Hkkoh 'kks/k gsrq dqN leL;k,¡ iz'u :i esa bl izdkj gks ldrh gS 

Hkkoh 'kks/k gsrq lq>ko fuEukafdr gSa %&  

1- fuEu mPp 'kSf{kd miyfC/k okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko ,oa lek;kstu Lrj dk v/;;u fd;k tk ldrk gSA  

2- xzkeh.k o 'kgjh {ks= ds fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko ,oa 

lek;kstu Lrj dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

3- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs ncko 

,oa lek;kstu dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

4- vkjih,llh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kfFkZ;ksaa dh 

'kSf{kd miyfC/k ,oa ncko Lrj ds e/; lglaca/k dk v/;;u fd;k 

ldrk gSaA  

5- vkjih,llh f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kfFkZ;ksaa dh 

'kSf{kd miyfC/k ij iM+us okys ncko ds izHkko dk v/;;u fd;k tk 

ldrk gSaA  

6- fgUnh o vaxzsth ek/;e ds izf'k.kkfFkZ;ksa dh 'kSf{kd fu"ifr ,oa 

lek;sktu esa lglaca/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

7- vkjih,llh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa ds uSfrd ewY;ksa ,oa 

O;fDrRo dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 

8- vkj,,l o f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh djus okys fo|kfFkZ;ksa esa 

ncko ,oa lek;kstu Lrj dk rqyukREkd v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 

9- dsUnzh; fo|ky; HkrhZ ijh{kk o jktLFkku f'k{kd HkrhZ ijh{kk dh rS;kjh 

djus okys fo|kfFkZ;ks dh 'kSf{kd fu"ifr ,oa cqf)yfC/k esa lglaca/k dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSaA  

10- jk"Vªh; ik=rk ijh{kk o jktLFkku f'k{kd ik=rk ijh{kk dh rS;kjh 

djus okys fo|kfFkZ;ks adh vkdka{kk] volkn ,oa lek;kstu ds e/; 

lglaca/k dk v/;;u fd;k tk ldrk gSaA 
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& izFke izk:i 

ncko izekiuh 

1) Lkkekftd {ks= %&       

1- Lkkekftd izfr’Bk c<kus gsrq eS Lkkekftd dk;kZsa esa Hkkx ysrk gw¡A 

2- Lkkekftd fjfr&fjoktksa ds fuoZgu gsrq eq> ij ncko cuk;k tkrk gSA 

3- Lkkekftd fiNM+siu ds dkj.k eSa ghuHkkouk ls xzflr gks tkrk gw¡A 

4- Lkkekftd o lkaLd`frd ewY;ksa dks viukus esa EkSa ladksp djrk gw¡A 

5- mfpr O;olk; dk p;u mPp Lkkekftd izfr’Bk dk |ksrd gSA 

6- “kknh&fookg bR;kfn Lkkekftd mRloksa esa tkuk vPNk yxrk gSA 

7- Lkkekftd :Ik ls fiNMsiu ds dkj.k eq>s ghurk@?k`.kk dh n`f’V ls ns[krs gSA 

8- Lkkekftd izfrf’Br O;fDr;ksa }kjk vkykspuk djus ij Lo;a dks ruko esa ikrk gw¡A 

9- Lkekt ds izfrf’Br O;fDr;ksa ds lkFk esytksy j[kuk ilan djrk gw¡A 

10- Lkkekftd izfr’Bk ikus gsrq Lo;a ij mPp f”k{kk izkfIr dk ncko eglwl djrk gw¡A 

11- eSa vius leLr fj'rsnkjksa ,oa fe=ksa ls dksbZ vk”kk ugha j[krk gw¡A 

12- eSa vius fe=ksa o fj”rsnkjksa ls nwj Hkkxrk gW¡wA 

2) vkfFkZd {ks= %& 

1- vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls eSa mPp “kS{kf.kd “kqYd ugha ns ikrk gw¡A 

2- vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls eSa dksfpax esa v/;;u ugha dj ikrk gw¡A 

3- /kukHkko esa izfrHkk nc dj jg tkrh gSA 

4- detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k ekrk &firk esajs LoIuksa dks lkdkj ugha dj ikrsa gSA 

5- mPp f”k{kk izkfIr ds ckn Hkh ukSdjh ugha feyus ls Lo;a dks dqf.Br eglwl djrk g¡A 

6- ikfjokfjd vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls Nk= f”k{kk ds izfr mnklhu gks tkrs gSA 

7- HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dh iwfrZ ds vHkko esa Lo;a rukoxzLr eglwl djrk gw¡aA 

8- fnuksafnu c<rh csjkstxkjh ls Nk=ksa es dq.Bk mRiUu gks tkrh gSA 

9- vf/kd /ku izkfIr dh ykylk Nk=ksa esa dq.Bk dh Hkkouk mRiUu djrh gSA 

10- vkfFkZd dfBukb;ksa ds dkj.k esjs v/;;u esa :dkoV vkrh gSA 

11- vkfFkZd fLFkfr n;uh; gksus ds dkj.k eq>s esjk Hkfo’; vU/kdkje; yxrk gSA 

12- /kukHkko ds dkj.k eSa vkRefo”okl ess deh eglwl djrk gw¡A 



3) O;kolkf;d {ks= %& 

1- bfPNr O;olk; esa p;u ugha gksus ls eSa nqfo/kk esa jgrk gw¡A 

2- dq”ky ekxZn”kZu ds vHkko esa lgh O;olk; p;u esa vlQy gks tkrk gWwA 

3- mfpr ekxZn”kZu ughs feyus ls eS Lo;a ruko esa jgrk gw¡A 

4- Nk=ksa esa O;olk; ds izfr ikfjokfjd ncko ds dkj.k ruko jgrk gSA 

5- v:fpdj O;olk; esa p;u gksus ds dkj.k eSa Lo;a dks ruko xzLr eglwl djrk gw¡A 

6- :fpiw.kZ O;olk; ?kj ls vR;f/kd nwj gksus ds dkj.k Hkh eSa ruko esa jgrk gWwA 

7- mfpr O;olk; ds izfr vPNs ijke”kZdrkZvksa ds vHkko esa Nk= dqaBkxzLr gks tkrsa gSA 

8- izfrLi)kZ ds ;qx esa bfPNr O;olk; feyuk eqf”dy gSA 

9- fo”ks’kKksa dh deh ls mfpr O;kolkf;d izf”k{k.k ugha fey ikrk gSA 

10- mPp ,oa fuEu miyfC/k izkIr Nk=ksa esa O;olk; ds izfr ruko gksrk gSA 

11- bfPNr O;olk; u feyus ls esjk vUreZu O;fFkr gks tkrk gSA 

12- Lo&O;olk; ds izfr eSa ekufld o lkaosfxd vfLFkjrk eglwl djrk gWwA 

4) Ikkfjokfjd {ks+= %& 

1- ?kj ds ,dkdhiu ls esajk O;ogkj fpM+fpM+k gks tkrk gSA 

2- Ykksxksa ds chp gksrs gq, Hkh eSa Lo;a dks vdsyk eglwl djrk gw¡A 

3- Ekrk&firk dh O;Lrrk ds dkj.k eq>esa Lkkekftdrk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

4- ekrk &firk dh O;Lre fnup;kZ ds dkj.k eS Lo;a dks misf{kr eglwl djrk g¡wA 

5- ekrk &firk ds izse vkSj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ds vHkko esa eSa Øks/kh gks tkrk gw¡A 

6- ekrk&firk dh lgu”khyrk ds vHkko esa eS Lo;a dks HkkoukRed :Ik ls detksj gks tkrk 

gw¡A 

7- ikfjokfjd dyg ds dkj.k eS Lo;a fparkxzLr gks tkrk gw¡A 

8- ekrk&firk ds jkstejkZ >xM++ksa dh otg ls esjh i<+kbZ ckf/kr gksrh gSA 

9- ekrk&firk dh mPp egRodka{kk gksus ls eSa lnk ruko es jgrk gw¡A 

10- vf”kf{kr ekrk&firk gksus ls eSa Lo;a dks nwljks ds lkeus ghu eglwl djrk gw¡A 

11- eSa lksprk gw¡ fd eS ifjokj ds fy, cks> gw¡A 

12- eq>s nq%[k gksrk gS tc NksVs&HkkbZ cfgu eq>ls nqO;Zogkj djrs gSA 



5) euksoSKkfud {ks= %& 

1- dksfpax laLFkku ds ijh{k.kksa esa mPp miyfC/k u feyus ls eSa udkjkRed gks tkrk gw¡A 

2- d{kk&d{k esa Nk=ksa }kjk jasfxax ysus ls udkjkRed izòfr mRIkUu gksrh gSA 

3- f”k{k.k dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k eSa ncko o Fkdku eglwl djrk gw¡A 

4- v/;;u dh fpark ls eq>s jkr dks uhan ugha vkrh gSA 

5- dHkh&dHkh HkkokRed :Ik ls nwljksa ds cgdkosa es vkdj eSa v”yhy dk;ksZ esa yhu gks 

tkrk gw¡A 

6- esjs nksLr vDlj eq>s v”yhy lans”k djrs gSA 

7- iw.kZ rS;kjh gksus ij Hkh de vad izkIr gksus ls eSa fpafrr gks tkrk gw¡A 

8- Lo&fu.kZ; ysus es eq>s dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA 

9- dHkh&dHkh fe=x.kksa ds O;ogkj ls dkQh ijs”kku jgrk gw¡A 

10- eSa Lo;a dks nwljs Nk=ksa ds lkFk lek;ksftr ugha dj ikrk gw¡A 

11- lgikfB;ksa dh mPp miyfC/k dks ns[kdj eSa grk”k gks mBrk gw¡A 

12- yMfd;kas }kjk lykg ekaxus ij Hkh eS lykg nsus esa drjkrk gw¡A 

6)  “kSf{kd {ks= %& 

1- dksfpax LkaLFkkuksa esa izfrLi)kZ ds dkj.k eq> ij v/;;u dk ncko gksrk gSA 

2-  ikB~;dze iwjk u gksus ij Lo;a dks detksj eglwl djrk gw¡A 

3-  dsfj;j dh izfrLi)kZ ds dkj.k Nk= ,d nwljs ls bZ’;kZ djrs gSA 

4-  dksfpax LkaLFkku esa fo’k;oLrq ds vuq:Ik i<kbZ ugha gksus ls eSa vlQy gks tkrk gw¡A 

5- fujUrj vlQyrk ls eq>s viuh {kerk ij vfo”okl gksus yxrk gSA 

6- HkhM+ Hkjh d{kk esa eSa tfVy leL;kvksa dks iwNus es fgpfdpkrk gw¡A 

7-  f”k{kd& f”k{kkFkhZ dh mfpr vUr% fdz;k ds vHkko esa i<+kbZ esa ck/kk mRiUu gksrh gSA 

8- f”k{kd &f”k{kkFkhZ dh dBksj o n.MkRed vUr%fdz;k ls Nk=ksa esa Hk; o mRrstuk c< 

tkrh gSA 

9- izfrHkk”kkyh ckydks ls fe=rk djus esa ladksp djrk gw¡A 

10- lkIrkfgd fo’k; ijh{k.kksa ls eq>ij ekufld ncko gksrk gSA 

11-  tc eS vius iz;klksa es foQy gksrk gw¡ rc eq>s Lo;a ls ?k`.kk gksrh gSA 

12-  vlQy gks tkus ij eS Lo;a dks ekj Mkyus dh lksprk gw¡A 



& f}rh; izk:i  

lsokesa] 

Jheku~ ------------------------------------------------------- 

-------------------------------------------------------------------- 

fo"k;%& “kks/kdk;Z gsrq **ncko izekiuh** ds fuekZ.k ds fy, iz”uksa dk fu/kkZj.k gsrqA 

ekU;oj@egksn;] 

       mijksDr fo’k; esa vkils fuosnu gS fd eSa vius “kks/kdk;Z ds fy, ,d **ncko 

izekiuh** dk fuekZ.k djuk pkgrh gw¡A ncko izekiuh fuekZ.k gsrq {ks=ksa dk p;u fo”ks’kKksa ds 

mfpr lq>ko }kjk fd;k tk pqdk gSA fo”ks’kKksa ds lq>kokuqlkj eSus ncko izekiuh gsrq fuEu 

iz”uks dk fuekZ.k fd;k gSA vki bl fo’k; esa fu’.kkr gSA vr% vkils fuosnu gS fd essjs }kjk 

p;fur lEHkkfor iz”uksa ls ncko dk ekiu gks ldsxk ;k ugh blds fu.kZ; esa lg;ksx iznku 

djsA vki pkgs rks bu fufeZr iz”uksa esa lq/kkj dj ldrs gS] dqN iz”uksa dks gVk ldrs gS vkSj 

dqN u, iz”uksa dks Hkh lekfo’V dj ldrs gSA vki }kjk fn, x, lq>koksa ls esjk “kks/kdk;Z 

vf/kd izekf.kr gks ldsxk ,slh vk”kk gSA 

ncko izekiuh dks ekius ds fy, fu/kkZfjr {ks= fuEukuqlkj gS& 

1- Lkkekftd {ks= 

2- vkfFkZd {ks= 

3- O;kolkf;d {ks= 

4- Ikkfjokfjd {ks=] 

5- euksoSKkfud {ks= 

6- “kSf{kd {ks= 

“kks/k fo’k; %& **vkj-ih-,l-lh dh dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<rs 

ncko o lek;kstu dk v/;;u** 

 vk'kk gS fd vki eq>s iw.kZ lg;ksx dj vuqxzfgr djsaxsA vlqfo/kk ds fy, {kek izkFkhZ gw¡A 

l/kU;okn! 

             Ik;Zofs{kdk        Hkonh;k 

         MkW- liuk tks'kh             fiz;adk 'kekZ  

             ¼jhMj½                   “kks/kd=hZ 

  tokgjyky usg: LukdksÙkj f”k{kd izf”k{k.k                       M.A. M.Ed., 

       egkfo|ky; ldriqjk] mn;iqj 



ncko izekiuh 

7) Lkkekftd {ks= %& 

13- Lkkekftd fjfr&fjoktksa ds fuoZgu gsrq eq> ij ncko cuk;k tkrk gSA 

14- Lkkekftd fiNMsiu ds dkj.k eSa ghuHkkouk ls xzflr gks tkrk gw¡A 

15- mfpr O;olk; dk p;u mPp Lkkekftd izfr’Bk dk |ksrd gSA 

16-  “kknh&fookg bR;kfn Lkkekftd mRloksa esa tkuk vPNk yxrk gSA 

17- Lkkekftd izfrf’Br O;fDr;ksa }kjk vkykspuk djus ij Lo;a dks ruko esa ikrk gw¡A 

18- Lkekt ds izfrf’Br O;fDr;ksa ds lkFk esytksy j[kuk ilan djrk gw¡A 

19- Lkkekftd izfr’Bk ikus gsrq Lo;a ij mPp f”k{kk izkfIr dk ncko eglwl djrk gw¡A 

20- eSa vius fe=ksa o fj”rsnkjksa ls nwj Hkkxrk gW¡wA 

8) vkfFkZd {ks= %& 

13- vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls eSa mPp “kS{kf.kd “kqYd ugha ns ikrk gw¡A 

14- /kukHkko esa izfrHkk nc dj jg tkrh gSA 

15- detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k ekrk &firk esajs LoIuksa dks lkdkj ugha dj ikrsa gSA 

16- mPp f”k{kk izkfIr ds ckn Hkh ukSdjh ugha feyus ls Lo;a dks dqf.Br eglwl djrk g¡A 

17- HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa dh iwfrZ ds vHkko esa Lo;a rukoxzLr eglwl djrk gw¡aA 

18- fnuksafnu c<+rh csjkstxkjh ls Nk=ksa es dq.Bk mRiUu gks tkrh gSA 

19- vkfFkZd fLFkfr n;uh; gksus ds dkj.k eq>s esjk Hkfo’; vU/kdkje; yxrk gSA 

20- /kukHkko ds dkj.k eSa vkRefo”okl ess deh eglwl djrk gw¡A 

9) O;kolkf;d {ks= %& 

13- bfPNr O;olk; esa p;u ugha gksus ls eSa nqfo/kk esa jgrk gw¡A 

14- dq”ky ekxZn”kZu ds vHkko esa lgh O;olk; p;u esa vlQy gks tkrk gWwA 

15- mfpr ekxZn”kZu ughs feyus ls eS Lo;a ruko esa jgrk gw¡A 

16- Nk=ksa esa O;olk; ds izfr ikfjokfjd ncko ds dkj.k ruko jgrk gSA 

17- v:fpdj O;olk; esa p;u gksus ds dkj.k eSa Lo;a dks ruko xzLr eglwl djrk gw¡A 

18- :fpiw.kZ O;olk; ?kj ls vR;f/kd nwj gksus ds dkj.k Hkh eSa ruko esa jgrk gWwA 

19- mfpr O;olk; ds izfr vPNs ijke”kZdrkZvksa ds vHkko esa Nk= dqaBkxzLr gks tkrsa gSA 

20- bfPNr O;olk; u feyus ls esjk vUreZu O;fFkr gks tkrk gSA 



10) Ikkfjokfjd {ks+= %& 

13- ?kj ds ,dkdhiu ls esajk O;ogkj fpM+fpM+k gks tkrk gSA 

14- Ykksxksa ds chp gksrs gq, Hkh eSa Lo;a dks vdsyk eglwl djrk gw¡A 

15- ekrk&firk dh O;Lre fnup;kZ ds dkj.k eS Lo;a dks misf{kr eglwl djrk g¡wA 

16- ekrk&firk ds izse vkSj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ds vHkko esa eSa Øks/kh gks tkrk gw¡A 

17- ikfjokfjd dyg ds dkj.k eS Lo;a fparkxzLr gks tkrk gw¡A 

18- ekrk&firk dh mPp egRodka{kk gksus ls eSa lnk ruko es jgrk gw¡A 

19- vf”kf{kr ekrk&firk gksus ls eSa Lo;a dks nwljks ds lkeus ghu eglwl djrk gw¡A 

20- eq>s nq%[k gksrk gS tc NksVs&HkkbZ cfgu eq>ls nqO;Zogkj djrs gSA 

11) euksoSKkfud {ks= %& 

13- dksfpax laLFkku ds ijh{k.kksa esa mPp miyfC/k u feyus ls eSa udkjkRed gks tkrk gw¡A 

14- f”k{k.k dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k eSa ncko o Fkdku eglwl djrk gw¡A 

15- v/;;u dh fpark ls eq>s jkr dks uhan ugha vkrh gSA 

16- esjs nksLr vDlj eq>s v”yhy lans”k djrs gSA 

17- iw.kZ rS;kjh gksus ij Hkh de vad izkIr gksus ls eSa fpafrr gks tkrk gw¡A 

18- Lo&fu.kZ; ysus es eq>s dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA 

19- lgikfB;ksa dh mPp miyfC/k dks ns[kdj eSa grk”k gks mBrk gw¡A 

20- yMfd;kas }kjk lykg ekaxus ij Hkh eS lykg nsus esa drjkrk gw¡A 

12) “kSf{kd {ks= %& 

1- dksfpax LkaLFkkuksa esa izfrLi)kZ ds dkj.k eq> ij v/;;u dk ncko gksrk gSA 

2-  ikB~;dze iwjk u gksus ij Lo;a dks detksj eglwl djrk gw¡A 

3-  dsfj;j dh izfrLi)kZ ds dkj.k Nk= ,d nwljs ls bZ";kZ djrs gSA 

4- fujUrj vlQyrk ls eq>s viuh {kerk ij vfo”okl gksus yxrk gSA 

5- HkhM+ Hkjh d{kk esa eSa tfVy leL;kvksa dks iwNus es fgpfdpkrk gw¡A 

6- izfrHkk”kkyh ckydkas ls fe=rk djus esa ladksp djrk gw¡A 

7- lkIrkfgd fo’k; ijh{k.kksa ls eq>ij ekufld ncko gksrk gSA 

8-  vlQy gks tkus ij eS Lo; dks ekj Mkyus dh lksprk gw¡A 

 

 



& vafre izk:i  

ncko izekiuh 

 

uke--------------------------------------------------    vk;q----------------------------------------------- 

d{kk-------------------------------------------------    xzkeh.k @'kgjh------------------------------- 

tkfr-------------------------------------------------    O;kolkf;d ikB~;Øe------------------------ 

v/;kid izfr;ksxh ijh{kk & I / II / III  firk dk uke-------------------------------------- 

O;olk;--------------------------------------------    jkT;--------------------------------- 

 

 

'kks/kd=hZ us bl iz'ukoyh dk iz;ksx dsoy vkj-ih-,l-lh- dh ijh{kkvksa dh rS;kjh djus 

okys fo|kfFkZ;ksa esa dsfj;j ds izfr c<+rs ncko dks Kkr djus ds fy, fd;k gSA 

blhfy, vki bl iz'ukoyh dk tokc fu%ladksp gksdj nsosaA 

 

funsZ'k & bl izi= esa vkils dqN iz'u iqNs x, gS] izR;sd iz'u ds lkFk dqN mÙkj Hkh fn;s gSA 

buesa ls fdlh ,d ij lgh dk fu'kku yxkuk gSA 

1- lHkh iz'u dks /;kuiwoZd if<+;s rFkk fn, x, mÙkjksa eas ls vkidks lcls vf/kd ilan 

vk, mlds lkeus lgh dk fu'kku yxk,A 

2- lHkh iz'uksa dks djuk vfuok;Z gS rFkk blesa dksbZ udkjkRed vadu ugha gSA 

3 fuEufyf[kr mÙkjksa esa ls fdlh ,d ij lgh dk fu'kku yxk,s & 

¼v½ lger  ¼c½ iw.kZr;k lger  ¼l½ vfuf'pr  ¼n½ vlger  ¼;½ iw.kZr;k vlger 

 

             

 

 

 

 

 

      Ik;Zofs{kdk              Hkonh;k 

         MkW- liuk tks'kh             fiz;adk 'kekZ  

            ¼jhMj½                   “kks/kd=hZ 

  tokgjyky usg: LukdksÙkj f”k{kd izf”k{k.k                       M.A. M.Ed., 

       egkfo|ky; ldriqjk] mn;iqj 

           



ncko izekiuh 

Ø-la- dFku v c l n ; 

1. Lkkekftd fjfr&fjoktksa ds fuoZgu gsrq eq> ij lekt 

}kjk ncko cuk;k tkrk gS  

     

2. Lkkekftd fiNMs+iu ds dkj.k eSa ghuHkkouk ls xzflr gks 

tkrk gw¡A 

     

3. eSa mfpr O;olk; ds vHkko esa lekt esa vlek;ksftr 

eglwl djrk gw¡A  

     

4. “kknh&fookg bR;kfn Lkkekftd mRloksa esa tkuk vPNk 

yxrk gSA 

     

5. lekt ds izfrf’Br O;fDr;ksa }kjk vkykspuk djus ij 

Lo;a dks ruko esa ikrk gw¡A 

     

6. Lkekt ds izfrf’Br O;fDr;ksa ds lkFk esytksy j[kuk 

ilan djrk gw¡A  

     

7. Lkkekftd izfr’Bk ikus gsrq Lo;a ij mPp f”k{kk izkfIr dk 

ncko eglwl djrk gw¡A 

     

8. ckj&ckj vlQyrk ds dkj.k eSa vius fe=ksa o fj”rsnkjksa 

ls nwj Hkkxrk gW¡wA 

     

9. vkfFkZd fLFkfr detksj gksus ls eSa mPp “kS{kf.kd “kqYd 

ugha ns ikrk gw¡A 

     

10. esjs thou essa /kukHkko esa izfrHkk nc dj jg tkrh gSA      

11. detksj vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k ekrk &firk esajs LoIuksa 

dks lkdkj ugha dj ikrsa gSA 

     

12. mPp f”k{kk izkfIr ds ckn Hkh ukSdjh ugha feyus ls Lo;a 

dks dqf.Br eglwl djrk g¡A 

     



Ø-la- dFku v c l n ; 

13. vko';d lalk/kuksaa ds vHkko esa Lo;a dks rukoxzLr 

eglwl djrk gw¡aA 

     

14. fnuksafnu c<rh csjkstxkjh ls eSa dq.BkxzLr gks tkrk gw¡A      

15. vkfFkZd fLFkfr n;uh; gksus ds dkj.k eq>s esjk Hkfo’; 

vU/kdkje; yxrk gSA 

     

16. /kukHkko ds dkj.k eSa vius thou esa vkRefo”okl dh 

deh eglwl djrk gw¡A 

     

17. bfPNr O;olk; esa p;u ugha gksus ls eSa nqfo/kk esa jgrk 

gw¡A 

     

18. dq”ky ekxZn”kZu ds vHkko esa lgh O;olk; p;u esa 

vlQy gks tkrk gWwA 

     

19. mfpr ekxZn”kZu ughs feyus ls eSa Lo;a ruko esa jgrk 

gw¡A 

     

20. eSasa O;olk; ds izfr ikfjokfjd ncko ds dkj.k ruko 

jgrk gw¡A 

     

21. v:fpdj O;olk; esa p;u gksus ds dkj.k eSa Lo;a dks 

ruko xzLr eglwl djrk gw¡A 

     

22. :fpiw.kZ O;olk; ?kj ls vR;f/kd nwj gksus ds dkj.k Hkh 

eSa ruko esa jgrk gWwA 

     

23. mfpr O;olk; ds izfr vPNs ijke”kZdrkZvksa ds vHkko esa 

fo|kFkhZ dqaBkxzLr gks tkrsa gSA 

     

24. bfPNr O;olk; u feyus ls esjk vUreZu O;fFkr gks 

tkrk gSA 

     

25. ?kj ds vdsysiu ls esajk O;ogkj fpM+fpM+k gks tkrk gSA      



Ø-la- dFku v c l n ; 

26. O;fDr;ksa ds chp gksrs gq, Hkh eSa Lo;a dks vdsyk eglwl 

djrk gw¡A 

     

27. ekrk&firk dh O;Lrre fnup;kZ ds dkj.k eS Lo;a dks 

misf{kr eglwl djrk g¡wA 

     

28. ekrk&firk ds izse vkSj lgkuqHkwfriw.kZ O;ogkj ds vHkko esa 

eSa Øks/kh gks tkrk gw¡A  

     

29. ikfjokfjd dyg ds dkj.k eSa Lo;a fparkxzLr gks tkrk 

gw¡A 

     

30. ekrk&firk dh mPp egRodka{kk gksus ls eSa lnk 

ruko@ncko eas jgrk gw¡A 

     

31. vf”kf{kr ekrk&firk gksus ls eSa Lo;a dks nwljks ds lkeus 

ghu eglwl djrk gw¡A 

     

32. eq>s nq[k gksrk gS tc NksVs& HkkbZ cfgu eq>ls nqO;Zogkj 

djrs gSA 

     

33. dksfpax laLFkku ds ijh{k.kksa esa mPp miyfC/k u feyus 

ij eSa udkjkRed gks tkrk gw¡A 

     

34. f”k{k.k dk;Z dh vf/kdrk ds dkj.k eSa ncko o Fkdku 

eglwl djrk gw¡A 

     

35. v/;;u dh fpark ls eq>s jkr dks uhan ugha vkrh gSA      

36. esjs nksLr vDlj eq>s v”yhy lans”k Hkstdj eq>s 

HkkoukRed :i ls fopfyr djrs gSA 

     

37. iw.kZ rS;kjh gksus ij Hkh de vad izkIr gksus ls eSa fpafrr 

gks tkrk gw¡A 

     

38. Lofu.kZ; ysus es eq>s dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA      



Ø-la- dFku v c l n ; 

39. lgikfB;ksa dh mPp miyfC/k dks ns[kdj eSa grk”k gks 

mBrk gw¡A 

     

40. esjs fiNM+us ds Hk; ls eSa vius fe=ksa }kjk lykg ekaxus 

ij Hkh eS lykg nsus esa drjkrk gw¡A 

     

41. dksfpax LkaLFkkuksa esa udkjkRed izfrLi)kZ ds dkj.k eq> 

ij v/;;u dk ncko gksrk gSA 

     

42. -ikB~;dze iwjk u gksus ij Lo;a dks detksj eglwl 

djrk gw¡A 

     

43. dsfj;j dh izfrLi)kZ ds dkj.k esjs fe= eq>ls bZ";kZ 

djrs gSA 

     

44. fujUrj vlQyrk ls eq>s viuh {kerk ij vfo”okl 

gksus yxrk gSA 

     

45. HkhM+ Hkjh d{kk esa eSa tfVy leL;kvksa dks iwNus es 

fgpfdpkrk gw¡A 

     

46. izfrHkk”kkyh ckydks ls fe=rk djus esa ladksp djrk gw¡A      

47. lkIrkfgd fo’k; ijh{k.kksa ls eq> ij ekufld ncko gksrk 

gSA 

     

48. vlQy gks tkus ij eS Lo; dks ekj Mkyus dh lksprk 

gw¡A 

     

 

 



lk{kkRdkj vuqlwph 

¼f'k{kdksa gsrq½ 

uke-------------------------------------------------------O;olk;---------------------------------------  irk------------------------------- 

1- dksfapax djus okys fo|kfFkZ;ksa esa ncko rhozxfr ls c<+ jgk gSA blds eq[; dkj.k D;k 

gS\ 

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

dksVk esa xzkeh.k {ks= ls vkus okys fo|kfFkZ;ksa esa ncko T;knk ik;s tkus ds D;k dkj.k 

gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

2- D;k fo|kfFkZ;ksa esa vfr egRokdka{kk ds dkj.k ncko mRiUu gks jgk gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

3- ncko fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd miyfC/k dks fdl izdkj izHkkfor djrk gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                       

4- ncko fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks fdl izdkj izHkkfor djrk gSA  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                               

5- vkj-ih-,l-lh dh dksfpax ysus okys Nk=ksa o Nk=kvksa esa ls ncko fdlesa T;knk ik;k 

tkrk  gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

6- vkj-ih-,l-lh dh dksfpax ysus okys Nk=ksa o Nk=kvksa esa ls lek;kstu Lrj fdlesa T;knk 

ik;k tkrk gS\ 

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

7- dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa esa ncko dh leL;k lek/kku gsrq vkids D;k lq>ko gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  



lk{kkRdkj vuqlwph 

¼funs”kdksa gsrq½ 

uke-------------------------------------------------------O;olk;---------------------------------------  irk------------------------------- 

iz-1- vkidh laLFkk es dksfpax djus okys fo|kfFkZ;ksa esa ncko T;knk c<+ jgk gSA blds D;k 

dkj.k gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-2- D;k ncko fo|kfFkZ;ksa dh “kS{kf.kd ijh{kk ifj.kke dks izHkkfor djrk gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-3- D;k ncko fo|kfFkZ;ksa ds lek;kstu dks izHkkfor djrk gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-4 D;k ncko dk dksfpax fo|kfFkZ;ksa dh egRokdka{kk ij izHkko iM+rk gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-5 D;k v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds ncko o lek;kstu lEcU/kh leL;kvksa dks vkids lkFk “ks;j 

djrs gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-6 D;k vki ncko xzLr Nk=ksa dh leL;kvksa dk lek/kku djrs gS\ vkSj dSls\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-7 dksfapax djus okys okys nckoxzLr fo|kfFkZ;ksa gsrq vkids D;k lq>ko gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                

iz-8 D;k vki vius laLFkk ds fo|kfFkZ;ksa dh i<+kbZ dks ysdj ruko esa jgrs gS\  

mRrj& -----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                                                                
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fo'ks"kKksa dh 

lwph 

  

 

 

 

 



fo'ks"kKksa dh lwph 

1- izks- vkj-ih- luk<~;] izkpk;Z] vfjgUr efgyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] mn;iqjA 

2- izks- “kf”k fprkSMk] izkpk;kZ ,oa Mhu] yksdekU; fryd f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] 

Mcksd] mn;iqjA 

3- izks- fot;y{eh pkSgku] iwoZ foHkkxk/;{k euksfoKku] eksguyky lq[kkfM;k 

fOk”ofo|ky;] mn;iqjA 

4- izks ,e-ih- “kekZ] iwoZ izkpk;Z] fo|kHkou th-,l- f'k{kd izf”k{kd egkfo|ky;] 

mn;iqjA 

5- izks- ,e- ikjhd] iwoZ foHkkxk/;{k] jktLFkku fo'ofo|ky;] t;iqjA  

6- izks- vfuy dqekj tSu] foHkkxk/;{k] o/kZeku egkohj [kqyk fo'ofo|ky;] dksVkA  

7- MkW- ,-ds- ikyhoky] lgk;d vkpk;Z] jktdh; f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] [kSjokMk] 

mn;iqjA 

8- MkW- lq"kek flag] izkpk;kZ] tokgjyky usg: LukrdksÙkj f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] 

ldriqjk] dksVkA 

9- MkW- JhdkUr Hkkjrh;] ,lksfl,V izksQslj] tokgjyky usg: LukrdksÙkj f”k{kd 

izf”k{k.k egkfo|ky;] ldriqjk] dksVkA  

10- MkW- ewypUn eh.kk+] lgk;d vkpk;Z] yksdekU; fryd f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] 

Mcksd] mn;iqjA 

11- MkW- egkohj izlkn xqIrk] iwoZ izkpk;Z] iz'kkfUr efgyk f”k{kd izf”k{k.k egkfo|ky;] 

dksVkA 

12- MkW- T;ksfr flMkuk] lgk;d vkpk;Z] euksfoKku foHkkx] ts-Mh-ch-dU;k egkfo|ky;] 

dksVkA 

13- MkW- ch-,l- xkSre lgk;d vkpk;Z] tokgjyky usg: LukrdksÙkj f”k{kd izf”k{k.k 

egkfo|ky;] ldriqjk] dksVkA 


