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vkHkkj izn”kZuvkHkkj izn”kZuvkHkkj izn”kZuvkHkkj izn”kZu    

f”k{kk fodkl dk og Øe gS ftlds }kjk euq’; Lo;a dks fofHkUu 

:iksa es vko”;drkuqlkj HkkSfrd] lkekftd rFkk vk/;kfRed okrkoj.k 

ds vuqdwy cuk ysrk gSA gesa f”k{kk }kjk gh dHkh vlQy u gksus okyh 

lw> feyrh gSA ;g gesa eks{k dh vksj ys tkrh gS ,oa lkalkfjd thou 

esa gesa lc vksj izxfr ,oa lEiUurk iznku djrh gSA f”k{kk Hkze dk 

fuokj.k djrh gSA gekjh dfBukbZ;ksa dks nwj djrh gS vkSj ;FkkFkZ ds 

thou ewY;ksa dks izkIr djus esa lg;ksx iznku djrh gSA  

ijefirk ijekRek dh vlhe vuqdEik ,oa iwtuh; ekrk&firk 

,oa J}s; xq:tuksa dh d`ik n`f’V ds ifj.kke Lo:i gh esjh :fp lnSo 

f”k{kk ds {kS= es cuh jgh gSA blh yxu ,oa ifjJe dk ifj.kke gS & 

ih-,p-Mh- dh mikf/k gsrq ;g “kks/kA  

izLrqr “kks/k dk;Z ds fo’k; p;u vkSj ys[ku es eSa lq;ksX; fo)ku 

izks- lq’kek flag] izkpk;Z] tokgj yky usg: f”k{kd izf”k{k.k LukrdksÙkj 

egkfo|ky; dh vktUe _.kh jgqaxh] ftUgksusa izkjEHk ls vUr rd bl 

dk;Z dks iw.kZ djus esa viuk vewY; le; ,oa lg;ksx nsdj esjk iFk 

izn”kZu fd;kA lkFk gh eSa vkHkkjh gw¡ bl egkfo|ky; ifjokj ,oa 

iqLrdky; dk] ftlds lg;ksx ls tks :i bl “kks/k izcU/k dks feyk 

gS&ân; ls mudk vkHkkj izdV djrh gw¡A eSa Lo;a dks dr̀kFkZ ekurh g¡w 

fd esjs ije Jns; firkth Jh eksrhyky oekZ ,oa ekrkth xqykc nsoh 

dh og bPNk lkdkj gqbZ ftles os pkgrs Fks fd eSa f”k{kk ds {ks= eas 

vuqla/kku dk;Z d:aA eSa mudh bl bPNk dk tks esjs fy, vk”khokZn 

:i esa fl} gqbZ vkt vknj djrh g¡w vkSj muds pj.kksa esa ureLrd gw¡A 

eSa vius ifr MkW0 fnus”k oekZ ds izfr fdu “kCnksa eas vkHkkj O;Dr 

d:aA mUgksus ikfjokfjd nkf;Roksa dks fuHkkrs gq, gj ix ij lgk;rk o 

<ka<+l ca/kk;k gS] ftldk ;g ifj.kke lkeus vk ldkA lkFk esa esjs iwT; 



 

 

llqj Jh mxzlsu th oekZ ,oa lkl dapu nsoh th dk “kqHk vkf”kZokn gS 

ftlls ;g dk;Z iw.kZ gks ldk gSA D;ksafd esa bl _.k ls eqDr ugha 

gksuk pkgrh rFkk vius iq= f”k”kq izR;{k oekZ ds Lusg ls vkgkf}r g¡w] 

tks eq>s v/;;ujr ns[kdj pqipki esjs ikl cSaB tkrk Fkk rFkk fdlh 

rjg dk O;o/kku mifLFkr ugha djrk FkkA ;g “kks/k dk;Z ek= esjk 

viuk iz;kl ek= ugha gS oju~ J}s; esjss cU/kqtu] esjh cgusa] esjk lEiw.kZ 

ifjokj] fo}tuksa ,oa v/;kidks ds lg;ksx dk ifj.kke gSA eSa mu lHkh 

ds izfr viuk gkfnZd vkHkkj izdV djrh g¡wA ftUgksus izR;{k rFkk 

vizR;{k :i ls eq>s bl dk;Z eas lg;ksx iznku fd;k gS ,oa viuh 

okRlY;iw.kZ ok.kh ls lnSo izksRlkfgr dj eq>s bl dk;Z dks c<+kus ds 

fy, ubZ psruk iznku dh gSA  

vUr esa eSa vxzt lq”khy “kekZ ,oa iznhi ikapky dk Hkh vkHkkj 

O;Dr djuk viuk ije drZO; le>rh g¡wA ftUgksus esjs bl “kks/k izcU/k 

dks dEI;wVjhd`r djus es lgk;rk dhA ijefirk ijekRek ls izkFkZuk 

djrh gw¡ fd ftUgksus bl “kks/k izcU/k dh rS;kjh es lgk;rk nh gS] muds 

izfr flok; d`rKrk Kkfir djus eas leFkZ gw¡A os loZfof/k dY;k.k djsa 

rFkk LoLFk ,oa izlUu jgsaA  

esjk ;g iz;kl vkids le{k gS f”k{kk txr dks tks Hkh blds 

}kjk ;fn ykHk gks ldsxk rks eSa Lo;a dks /kU; le>waxhA 
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    3333----1111----1111    pkjpkjpkjpkj    vk;Zvk;Zvk;Zvk;Z    lR;lR;lR;lR;                        69&7169&7169&7169&71    

    3333----1111----2222    v’Bkaxv’Bkaxv’Bkaxv’Bkax    ekxZekxZekxZekxZ                        71&7471&7471&7471&74    

3333----2222    jk’Vªcks/k&ckS) n”kZu ,oajk’Vªcks/k&ckS) n”kZu ,oajk’Vªcks/k&ckS) n”kZu ,oajk’Vªcks/k&ckS) n”kZu ,oa    lafo/kkulafo/kkulafo/kkulafo/kku            i`iì`i`----lalalala----    75757575&&&&77777777    
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1111----    vk/kqfudvk/kqfudvk/kqfudvk/kqfud    xzaFkxzaFkxzaFkxzaFk    lwphlwphlwphlwph                                

2222----    ekSfydekSfydekSfydekSfyd    xzaFkxzaFkxzaFkxzaFk    lwphlwphlwphlwph                                

3333----    vaxzsthvaxzsthvaxzsthvaxzsth    xzaFkxzaFkxzaFkxzaFk    lwphlwphlwphlwph                                

4444----    bUVjusVbUVjusVbUVjusVbUVjusV    i=&if=dk,sa ,oai=&if=dk,sa ,oai=&if=dk,sa ,oai=&if=dk,sa ,oa    tujYltujYltujYltujYl    

5555----    losZ ,oalosZ ,oalosZ ,oalosZ ,oa    fMD”kujhfMD”kujhfMD”kujhfMD”kujh    

layXu % &izdkf”krlayXu % &izdkf”krlayXu % &izdkf”krlayXu % &izdkf”kr    ys[kys[kys[kys[k    



 

 

    

izFke v/;k;izFke v/;k;izFke v/;k;izFke v/;k;    

leL;k vkSj mldh i`’BHkwfeleL;k vkSj mldh i`’BHkwfeleL;k vkSj mldh i`’BHkwfeleL;k vkSj mldh i`’BHkwfe    

1111----1 ifjp;1 ifjp;1 ifjp;1 ifjp;&&&&f”k{kk euq’; ds lE;d fodkl ds fy, mlds fofHkUu Kku 

rarqvksa dks izf”kf{kr djus dh izfØ;k gSA blds }kjk O;f’V] lekt vkSj 

jk’Vª lHkh dk fodkl gksrk gSA f”k{kk ds izlkj ls lekt dh lkaLd`frd 

izxfr rFkk vk/;kfRed mUufr dk ekxZ iz”kLr gks tkrk gS f”k{kk ds 

izlkj ls gh lekt esa U;k;] Lora=rk rFkk “kkafr tSls vkn”kksZ dks 

fodflr fd;k tk ldrk gSA vr% f”k{kk vk/kqfud thou iz.kkyh dk 

lcls izeq[k lk/ku gS] ftlds ek/;e ls O;fDr Kku dk lap; djrk 

gSA  

 uhfr “kkL= dh mfDr gS& **Kkusu ghuk %i”kqfHk % lekuk %A ** 

vFkkZr Kku ls ghu euq’; i”kq ds rqY; gSA Kku dh izkfIr f”k{kk ;k 

fo|k ls gksrh gSA nksuksa “kCn i;kZ;okph gSA** f”k{k~ /kkrq ls f”k{kk “kCn 

cuk gS] ftldk vFkZ gS& fo|k xzg.k djukA fo|k “kCn *fon* /kkrq ls 

cuk gS] ftldk vFkZ gS Kku ikukA _f’k;ksa dh n`f’V esa fo|k ogh gS 

tks ges vKku ds ca/ku ls eqDr dj nsa& *lk fo|k ;k foeqDr;sA**  

Hkxoku Jh d`’.k us xhrk eas *vk/;kRe fo|kuke* dgdj blh 

fl)kar dk leFkZu fd;k gSA f”k{kk dh izfØ;k ;qx lkis{k gksrh gSA ;qx 

dh xfr vkSj mlds u,&u, ifjorZuksa ds vk/kkj ij izR;sd ;qx esa 

f”k{kk dh ifjHkk’kk vkSj mns”; ds lkFk gh mldk LOk:i Hkh cny tkrk 

gSA  

;g ekuo bfrgkl dh lPpkbZ gSA ekuo ds fodkl ds fy, 

[kqyrs fur&u, vk;ke f”k{kk vkSj f”k{kkfonks ds fy, pqukSrh dk dk;Z 



2 

 

djrs gSA ftlds vuq:i gh f”k{kk dh u;h ifjofrZr ifjof/kZr :i js[kk 

dh vko”;drk gksrh gSA  

f”k{kk dh ,d cgqr cM+h Hkwfedk ;g Hkh gS fd og vkidh 

laLd`fr] /keZ rFkk vius bfrgkl dks v{kq..k cuk,a j[ks ftlls dh jk’Vª 

dk xkSjo”kkyh vrhr Hkkoh ih<h ds lEk{k ?kksfrr gks lds vkSj ;qok ih<+h 

vius vrhr ls dVdj u jg tk,aA 

orZeku le; esa f”k{kd dks pkfg, fd lkekftd ifjorZu dks 

ns[krs gq, mPp f”k{kk esa xq.koÙkk dks cuk,a j[kus ds fy, dsoy v{kj 

,ao iqLrd Kku dk ek/;e u cukdj f”kf{kr dks dsoy HkksSfrd 

mRiknu&forj.k dk lk/ku u cuk;k tk, vfirq uSfrd ewY;ksa ls 

vuqizkf.kr dj vkRela;e] bafnz; fuxzg] izyksHkuks&is{kk rFkk uSfrd ewY;ksa 

dk dsUnz cukdj Hkkjrh; lekt] varjk’Vªh; txr dh lq[k&”kkfUr vkSj 

Lke`f) dks ek/;e rFkk lk/ku cuk;k tk,aA  

vlrksa’k] vyxko] minzo] vkanksyu] vlekurk] vlkeatL;] 

vjktdrk] vkn”kZ fofgurk] vU;k;] vR;kpkj] vieku] vlQyrk] 

volkn] vfLFkjrk] vfuf”prrk] la?k’kZ] fgalk ;gh lc ?ksjs gq, gS vkt 

gekjs thou dksA O;fDr esa ,ao lekt esa lEiznkf;drk] tkrh;rk] 

Hkk’kkokn] {kS=h;rkokn] fgalk dh ladh.kZ dqfRlr Hkkoukvksa o leL;kvksa 

ds ewy esa mÙkjnk;h dkj.k gS euq’; dk uSfrd vkSj pfj= iru vFkkZr 

uSfrd ewY;ksa dk {k; ,ao voewY;uA  

uSfrdrk dk laca/k ekuoh; vfHko`fRr ls gS] blfy, f”k{kk ls 

bldk egRoiw.kZ vfHkUu ,ao vVwV laca/k gS dkS”kykasa o n{krkvksa dh 

vis{kk vfHko`fr&ewyd  izo`fr;ksa ds fodkl es i;kZoj.kh; ?kVdksa dk 

fo”ks’k ;ksxnku gksrk gSA ;fn cPpksa ds ifjos”k esa uSfrdrk ds rRo 

i;kZIr :i ls miYkC/k ugh gS rks ifjos”k eas ftu rRoksa dh iz/kkurk 

gksxh os thou dk va”k cu tk,xsaA blhfy, dgk tkrk gS fd ewY; 

i<+k;s ugh tkrs] vfHkxzghr fd, tkrs gSaA  
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ns”k dh lcls cM+h “kSf{kd laLFkk&jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,ao 

izf”k{k.k ifj’kn ds }kjk mu ewY;ksa dh ,d lwph rS;kj dh xbZ gS bl 

lwph esa mi ewY;ksa dks lfEefyr fd;k x;k gSA vk/kqfud thou esa 

uSfrd ewY;ksa dh vko”;drk] egRo] vfuok;Zrk o vifjgk;Zrk dks bl 

ckr ls ljyrk o laf{kIrrk esa le>k tk ldrk gS fd lalkj ds 

nk”kZfudksa] lekt “kkfL=;ksa] euksoSKkfudksa ]f”k{kk “kkfL=;kas] uhfr”kkfL=;ksa 

us uSfrdrk dks ekuo ds fy, ,d vko”;d xq.k ekuk gSA 

1111----1111----1 1 1 1 uSfrd ewY;&uSfrd ewY;&uSfrd ewY;&uSfrd ewY;&    

uSfrd ewY; ckydksa esa f”k{kk ds ek/;e ls fodflr fd;s tk ldrs gSA 

;s uSfrd ewY; gh ckyd ds fodkl dks egÙoiw.kZ fn”kk iznku djrs gSA 

;s ckyd dh thou dh :ijs[kk dks gh ifjofrZr dj nsrs gSA thou dh 

lQyrk dk vk/kkj f”k{kk esa gh fufgr jgrk gSA vkSj uSfrd ewY;ksa dks 

fodflr djus dk lcls izHkko”kkyh dsUnz fo|ky; dks gh ekuk tkrk 

gSA vr% uSfrd ewY; lEiw.kZ f”k{kk dh uhao gksrh gSA vkSj ;g dksbZ ,d 

;k nks iz;klksa ;k iz;Ruksa ls gh ugha vkrh ;k ;g dksbZ lS)kafrd ppkZ 

djus ls ugha vkrh vkSj u gh ;g dsoy f”k{kk esa uSfrd i{k dks “kkfey 

dj uSfrd f”k{kk ckydksa dks d{kk&d{k esa i<+kus ls vkrh gS oju~ ;g 

rks thou dh izkjfEHkd voLFkk ls izkjEHk fd;s x, iz;klksa ds thou dh 

fujUrjrk esa “kkfey ?kVukvksa o vuqHkoksa ds lg;ksx nsus ls izkjfEHkd 

voLFkk ij iznku dh xbZ f”k{kk ls vkrs gSA uSfrd ewY; thou dh 

egÙoiw.kZ /kjksgj gksrs gSA 

uSfrduSfrduSfrduSfrd    

 uhfr “kCn esa ^bd* izR;; yxus ls uSfrd “kCn cuk gSA ^uhfr* 

“kCn dk vfHkizk;& ys tkus dh fØ;k] iFk izn”kZu] pky&pyu] “khy] 
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mik;] vkpkj] i)fr] yksd ;k lekt ds fy, fufnZ’V fd;k gqvk 

vkpkj O;ogkjA 

 vaxzsth esa ^uhfr* “kCn dk vuqokn ‘Moral’ gSA vaxzsth “kCn 

‘Moral’ ysfVu Hkk’kk ds “kCn ‘Mores’ ls fy;k x;k gSA ftldk 

vfHkizk; gS & jhfr&fjokt vkSj vknrsaA 

uSfrdrk uSfrdrk uSfrdrk uSfrdrk     

 uSfrdrk ds nks Li’V vFkZ gS& izFke rks ;g fd oks vkpj.k o 

O;ogkj tks lkekftd lUnHkZ esa gks vkSj nwljk mfpr ewY;ksa ,oa vkn”kksZ 

dk vuq”khyu ,oa izkfIr gsrq fd;k x;k iz;RuA izFke ds vuqlkj& izFkk] 

ijEijk vkSj voLFkk ds vuqlkj fd;k tkus okyk O;ogkj o vkpj.k 

rFkk f}rh; ds vUrxZr& mPp y{;ksa ,oa vkn”kksZ ;Fkk jk’Vªh; Hkkouk] 

bZekunkjh] mnkjrk] oQknkjh ,oa lfg’.kqrk bR;kfn dks Lo;a esa Js’B 

y{; ,oa lk/; le>rs gq, rnuqlkj vkpj.k djuk] pkgs lekt rFkk 

lkekftd O;oLFkk ,oa ijEijkvksa ls lh/kk lEidZ ,oa rknkRE; gks vFkok 

fojks/kkHkklA budk izLQqVu ckyd esa Lor% gh muds fodkl dky esa 

gksrk jgrk gSA 

uSfrdrk ds vUrxZr ge lkekU;r;k ijksidkj] dÙkZO;] lR;] vfgalk] 

vknj bR;kfn izdkj ds pkfjf=d xq.kksa dks ys ldrs gSA ftl O;fDr esa 

uSfrd xq.k ugha mldk uSfrd pfj= ughaA uSfrd pfj= ds fuekZ.k ds 

fy, O;fDr ds ewy izo`R;kRed laosx ftrus lqlaxfBr rFkk uSfrd xq.kksa 

ds LFkk;h Hkko ftrus vf/kd gksaxs mldk pfj= mruk gh lqn`<+ gksxkA 

oLrqr% ^^uSfrdrk rks ,d vkpkjlafgrk gS tks euq’; dks vius Kku ls 

dÙkZO;kdÙkZO; dk fu.kZ; djds /keZ ds izfr vkd`’V vkSj v/keZ ls fojr 

jgus dh izsj.kk nsrs gSA** 
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MkWMkWMkWMkW----    fjdesu &fjdesu &fjdesu &fjdesu & MkW- fjdesu us viuh iqLrd ^bZ;j cqd vkWQ ,tqds”ku* 

¼1912½ esa ;g fopkj O;Dr fd;k fd & ^^uSfrdrk ds lEcU/k esa NksVs 

jkLrs u rks NksVs gksrs gS vkSj u uSfrdA uSfrdrk fdlh esa mitkbZ ugha 

tk ldrh gS oju~ ;g rks vius <ax ls rFkk vius le; ls gh fodflr 

gksrh gSA uSfrdrk O;ogkj ds fdlh Lrj ds vuqlkj O;ogkj djuk ugha 

gS] ;g rks gekjs efLr’d esa LFkkfir vPNs lEcU/kksa dh] ftUgsa ge lHkh 

ds O;ogkjksa rFkk dk;ksZ esa ns[krs gSa bl lc dh vfHkO;fDr gSA** 

 uSfrdrk dh ifjHkk’kk nsrs gq, lekt”kkL=h esdkbZoj ,oa istesdkbZoj ,oa istesdkbZoj ,oa istesdkbZoj ,oa ist us 

dgk gS fd& ^^okLrfod :i esa uSfrdrk fu;eksa dk og lewg gS ftlds 

}kjk O;fDr dk vUr%dj.k lR;&vlR; dk Kku djrk gSA** 

izksizksizksizks----    dsdsdsds----    MsfoM MsfoM MsfoM MsfoM ds vuqlkj] ^^uSfrdrk dÙkZO; dh og vkUrfjd Hkkouk gS 

ftlesa mfpr&vuqfpr dk fooj.k lfUufgr gksA 

 mijksDr ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij ;g Li’V gS fd ekuoh; 

thou leLr txr dk ^fljekSj* gS vkSj ekuoh; thou fcuk uSfrdrk 

ds lekos”k ds lEHko ugha gSA vxj ;g dgk tk, rks vfr”;ksfDr ugha 

gksxh fd uSfrdrk gh ekuork gSA ekuoh; ewY; fcuk uSfrdrk ds 

lEHko ugha gSA uSfrdrk ds fcuk u rks ckyd esa ekuoh; ewY; fodflr 

fd;s tk ldrs gSa vkSj u gh mls ekuo cuk;k tk ldrk gSA 

ewY;ewY;ewY;ewY;    

ewY; fdlh Hkh lekt esa izpfyr os vkn”kZ ,oa y{; gksrs gS ftuds izfr 

lnL; J)k j[krs gS vkSj ftUgsa lkekftd thou esa vR;Ur egRoiw.kZ 

le>k tkrk gSA bu egRoiw.kZ ekun.Mksa ds vk/kkj lekt esa fof”k’V 

oLrqvksa] ?kVukvksa vkSj O;fDrxr O;ogkjksa dk ewY;kadu fd;k tkrk gSA 

ewY; dk Li’V djrs gS Fkkel ,oa tkusih us dgk gS fd fdlh Hkh oLrq 
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dks ewY; dgk tk ldrk gS ftldk ewY;kadu fd;k tkrk gks vkSj 

ftldk fdlh lkekftd lewg ds lnL;ksa ds fy, dksbZ vFkZ gks] blh 

izdkj fj;wVj rFkk gkVZ ds vuqlkj lekt esa vfLrRo ds fy, la?k’kZ 

rFkk Li)kZ gksrh gS ifj.kkeLo:i ,d fuf”pr O;oLFkk rFkk uSfrd 

psruk iw.kZ gksdj fodflr gksrh gSA ewY;ksa ds fodkl dk oLrqr% ;gh 

vk/kkj gSA    

ewY; dk vFkZ ewY; dk vFkZ ewY; dk vFkZ ewY; dk vFkZ ,oa ifjHkk’kk,oa ifjHkk’kk,oa ifjHkk’kk,oa ifjHkk’kk    

 ewY; “kCn dks vaxzsth esa ^osY;w* dgrs gSA ^osY;w* “kCn dks laLd`r 

esa ^b’V* ds :i esa iz;qDr djrs gSA b’V ls rkRi;Z gS ^^tks bfPNr gS** 

vFkkZr~ O;fDr viuh bPNkvksa dh lUrqf’V gsrq iz;kl djrk gSA Kku bl 

iz;kl dk ekxZ iz”kLr djrk gS vkSj Kku ds vk/kkj ij psrukoLFkk esa 

dh x;h bPNkvksa dh rqf’V ;k izkIr fd;s x, y{; ls gh ewY; “kCn dks 

vfHkfgr fd;k tk ldrk gSA ewY; ,d xq.k gS tks fdlh oLrq ds vewrZ 

:i ls gksrk gSA ewY; cgqr egÙoiw.kZ gksrs gSa vkSj mudks ikus ds fy, 

O;fDr o lekt viuk iw.kZ iz;kl djrs gSA vcZu ds vuqlkj & ewY; 

og gS tks ekuo bPNkvksa dh iwfrZ djrk gSA tSEl okMZ ds vuqlkj] 

^^ewY; bPNkvksa dh lUrqf’V djus okyh oLrq,¡ gSA bPNk dh iwfrZ ls lq[k 

izkIr gksrk gS blfy, lq[kkuqHkwfr esa ewY; dh vuqHkwfr gSA** 

 ewY; lkekftd y{;ksa] vkn”kksZ vkfn dks dg ldrs gS] D;ksafd 

buds }kjk lkekftd ifjfLFkfr;ksa rFkk fo’k;ksa dk ewY;kadu fd;k tk 

ldrk gSA tkWulu ds “kCnksa esa] ^^ewY; dks lkaLd`frd ;k O;fDrxr 

vFkok ekin.M ds :i esa ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS] ftlds }kjk 

oLrqvksa dh lkis{k n`f’V ls rqyuk dh tkrh gS] mUgsa Lohd`r ;k 

vLohdr̀ fd;k tkrk gS] lkis{k n`f’V okafNr ;k vokafNr] de ;k 

vf/kd lgh ekuk tkrk gSA** 
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vkyiksVZvkyiksVZvkyiksVZvkyiksVZ ds vuqlkj] ^^O;fDr dh :fp dk lkisf{kd egRo vFkok 

O;fDrRo dh izcy bPNk ^ewY;* dgykrk gSA** 

vkDlQksMZ fMD”kujhvkDlQksMZ fMD”kujhvkDlQksMZ fMD”kujhvkDlQksMZ fMD”kujh ds vuqlkj] ^^ewY; ekuo bPNkvksa dh lUrqf’V djus 

okyh oLrq,¡ gS bPNk dh iwfrZ ls lq[k gksrk gS blfy, lq[kkuqHkwfr esa 

ewY; dh vuqHkwfr gSA** 

fgUnh lkfgR; dks”kfgUnh lkfgR; dks”kfgUnh lkfgR; dks”kfgUnh lkfgR; dks”k ds vuqlkj] ^^ewY; “kCn oLrqr% uhfr “kkfL=; oSY;w 

dk i;kZ;okph gSA** 

VhVhVhVh----ohohohoh----    dquudkydquudkydquudkydquudky ds fopkjksa esa] ^^euq’; dks tc dHkh Lora=rk feyrh gS 

rc og ewY;ksa dh lhekvksa esa jgdj ojh;rk ds vk/kkj ij dk;Z djrk 

gSA bl izdkj ewY; O;fDr ds thou dks fn”kk funsZf”kr djds egRoiw.kZ 

vk;ke iznku djrs gSA ewY; ,oa ekuoh; O;ogkj euq’; dks 

fn”kk&funsZf”kr dj mlds vfLrRo esa lkFkZdrk ykrs gS os ml dsfUnz; 

/kqjh dk fuekZ.k djrs gS ftuds vklikl euq’; viuh bPNkvksa] 

egÙokdka{kkvksa vkSj thou dh xqfRFk;ksa dks O;Dr djrs gSA ewY; euq’; 

dks ,d uke rFkk fo”ks’k pfj= iznku dj mlds fo”ks’k O;fDrRo dk 

fuekZ.k djrs gSA** 

jksfcu ,ejksfcu ,ejksfcu ,ejksfcu ,e----    fofy;e ¼1968½fofy;e ¼1968½fofy;e ¼1968½fofy;e ¼1968½ ds vuqlkj] ^^ewY; ,d O;fDr ds fy, 

mRizsj.kk ;k izxfr ds cMs L=ksr gS rFkk fu.kZ; ysus ds ewy LrEHk curs 

gSA** 

lkjka”kr% ewY; os vkn”kZ gS ftldks ekuo fnu&izfrfnu vius O;ogkj esa 

ykrk gS rFkk lekthdj.k dh izfØ;k dk vk/kkj Lohdkj djrk gSA 

ewY; ds ǹf’Vdks.k ewY; ds ǹf’Vdks.k ewY; ds ǹf’Vdks.k ewY; ds ǹf’Vdks.k     
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1111---- vk/;kfRedvk/;kfRedvk/;kfRedvk/;kfRed    n`f’Vdks.k &n`f’Vdks.k &n`f’Vdks.k &n`f’Vdks.k &;g n`f’Vdks.k lq[k dks ewY; dk 

ekun.M u ekudj vkUrfjd ,oa lk/; ewY; dks gh ewY; 

ekurk gS vkSj lk/ku ewY;ksa dks xkS.k ekurk gSA 

2222---- nk”kZfud n`f’Vdks.k &nk”kZfud n`f’Vdks.k &nk”kZfud n`f’Vdks.k &nk”kZfud n`f’Vdks.k &eSdsUth us lq[k dks Hkyh izdkj ewY; 

dh vuqHkwfr ds :i esa crk;k gSA 

3333---- lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k &lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k &lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k &lekt”kkL=h; n`f’Vdks.k &ikjlUl ds vuqlkj ewY; fdlh Hkh 

lekt O;oLFkk ds fofHkUu vkfj,UVs”kUl esa ls ,d ds p;u 

dk ekin.M gSA 

dkus us bls vkSj Li’V dj ewY;ksa dks og vkn”kZ] fo”okl 

rFkk ekuo ekuk gS ftUgsa lekt ;k lekt dk cgqer izkIr 

gksrk gSA 

4444---- ik”pkR; ,oa Hkkjrh; nk”kZfud n`f’Vdks.kik”pkR; ,oa Hkkjrh; nk”kZfud n`f’Vdks.kik”pkR; ,oa Hkkjrh; nk”kZfud n`f’Vdks.kik”pkR; ,oa Hkkjrh; nk”kZfud n`f’Vdks.k    &&&& Hkkjr esa dh xbZ 

izs;l ,oa Js;l dh ppkZ ik”pkR; txr esa ugha feyrhA ;gha 

ls ik”pkR;ksa ds lq[k dh vo/kkj.kk ls gekjh vo/kkj.kk fHkUu 

gks tkrh gSA 

Hkkjrh; n`f’Vdks.k dh n`f’V ls ekuo] Kku ,oa foosd;qDr 

izk.kh gS & blfy, blds KkueqDr i{k ls lEcfU/kr nks gh 

ewY; izeq[k gS] ,d ^/keZ* vkSj nwljk ^eks{k* tks fd vk/;kfRed 

ewY; gSA 

5555---- vkn”kZoknh n`f’Vdks.k &vkn”kZoknh n`f’Vdks.k &vkn”kZoknh n`f’Vdks.k &vkn”kZoknh n`f’Vdks.k & vkn”kZoknh nk”kZfudksa dh n`f’V ls 

ewY; fujis{k gS] “kk”or gSA ns”k] dky bR;kfn ls muds 

Lo:i esa ifjorZu ugha gksrk bUgksaus bu ewY;ksa dks lR;a] 

f”koe~ ,oa lqUnje~ ds uke ls vfHkfgr fd;k gSA Hkkjr esa 

ftUgsa vk/;kfRed ewY;ksa dh laKk nh gS & /keZ ,oa eks{k] bUgsa 

gh vk/kqfud “kCnkoyh esa lR;e~] f”koe~ ,oa lqUnje~ dgk 

tkrk gSA 
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mi;qZDr n`f’Vdks.kksa ds vuqlkj ewY; os ekun.M gS tks fd 

fdlh lekt esa miyC/k oSdfYid lk/ku rFkk y{;ksa esa ls 

mi;qDr lk/ku rFkk y{; pquus esa lgk;rk djrs gS rFkk 

ekuo O;ogkj dk fu/kkZj.k djrs gSA 

ewY;ksa dk oxhZdj.k ewY;ksa dk oxhZdj.k ewY;ksa dk oxhZdj.k ewY;ksa dk oxhZdj.k     

  ewY;ksa dks vusd izdkj ls oxhZd`r djus gsrq vusd 

fopkjdksa us iz;Ru fd, gS ijUrq ewY;ksa dk dksbZ O;kid 

oxhZdj.k izLrqr ugha fd;k x;k gSA 

1111---- isjh ds vuqlkj &isjh ds vuqlkj &isjh ds vuqlkj &isjh ds vuqlkj &    

isjh ds lkekftd ewY; 

 

   ldkjkRed   udkjkRed  fodkloknh okLrfod 

2222---- LizSaxyj ds vuqlkj &LizSaxyj ds vuqlkj &LizSaxyj ds vuqlkj &LizSaxyj ds vuqlkj &    

ewY; 

 

vkfFkZd  lS)kafrd lkSUn;kZRed  lkekftd  jktuSfrd  /kkfeZd 

3333---- vcZu ds vuqlkj &vcZu ds vuqlkj &vcZu ds vuqlkj &vcZu ds vuqlkj &    

ewY; 

 

lk/ku ewY;  lk/; ewY; lk/ku o lk/; nksuksa gh ewY; 
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“kkjhfjd ewY;   ckSf)d ewY;   pfj= ewY; 

vkfFkZd ewY;   /kkfeZd ewY;   lkgp;Z ewY; 

euksjatukRed ewY;  lkSUn;kZRed ewY; 

4444----    okYVj thokYVj thokYVj thokYVj th----    ,sfofjV ds ewY;ksa dk oxhZdj.k,sfofjV ds ewY;ksa dk oxhZdj.k,sfofjV ds ewY;ksa dk oxhZdj.k,sfofjV ds ewY;ksa dk oxhZdj.k& okYVj th- ,fofjV 

us viuh iqLrd ‘Moral Values’ esa ekuoh; ewY;ksa dk oxhZdj.k vkB 

oxksZ esa fd;k gS & 

ewY; 

 

vkfFkZd  “kjhj   euksjatd  lgppkZ ds  vkpj.k lkSUn;kRed ckSf)d  /kkfeZd  

ewY;  lEcU/kh   ewY;     ewY; ewY;     ewY;   ewY;    ewY; 

 ewY; 

5555----    lhlhlhlh----    xsykbVyh ds vuqlkj &xsykbVyh ds vuqlkj &xsykbVyh ds vuqlkj &xsykbVyh ds vuqlkj &    

     ewY; 

 

 

vfuok;Z ewY;      O;ogkfjd ewY; 

¼pksjh u djuk] lR; cksyuk]  ¼cM+ksa dk vknj djuk] iki u djuk½ 

vfrfFk dk vfHkoknu]xq: dh iwtk½ 

6666----    ohohohoh----,u,u,u,u----    jsM~Mh ds vuqlkj &jsM~Mh ds vuqlkj &jsM~Mh ds vuqlkj &jsM~Mh ds vuqlkj & oh-,u-ds- jsM~Mh us viuh iqLrd ^ 

eSu ,tqds”ku ,.M osY;wt* esa rhu izdkj ds ewY;ksa dk o.kZu fd;k gS& 

¼1½ HkkSfrd ewY;] ¼2½ vkfFkZd ewY;] ¼3½ euksoSKkfud ewY; 

 

Hkkjrh; erkuqlkj ewY;ksa dk oxhZdj.kHkkjrh; erkuqlkj ewY;ksa dk oxhZdj.kHkkjrh; erkuqlkj ewY;ksa dk oxhZdj.kHkkjrh; erkuqlkj ewY;ksa dk oxhZdj.k    
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 Hkkjrh; erkuqlkj ewY;ksa dks fuEu Hkkxksa esa lkekU;r% oxhZd`r 

fd;k tk ldrk gS& 

1- vkfFkZd ,oa lkekftd ewY; 

2- jktuSfrd ewY; 

3- vk/;kfRed ¼/kkfeZd½ ewY; 

4- uSfrd ewY; 

5- lkSUn;kZRed ewY; 

mijksDr ewY; gekjs ^thou ewY;* Hkh dgs tkrs gSaA ;s O;fDr ds thou 

dk vk/kkj gksrs gSA thou ewY;ksa dh la[;k;sa bruh vf/kd gS fd mudk 

lexz foospu dj ikuk lEHko gh ugha gSA ijUrq buesa ;g iz;kl djuk 

pkfg, fd gekjs ns”k vkSj lekt dh mUufr ds lkFk&lkFk gekjh 

ijEijk,¡ o lkaLd`frd /kjksgj Hkh lqjf{kr jgsA 

 

uSfrd &ewY; ls rkRi;ZuSfrd &ewY; ls rkRi;ZuSfrd &ewY; ls rkRi;ZuSfrd &ewY; ls rkRi;Z    

 uSfrd ewY;ksa ls rkRi;Z mu ewY;ksa ls gS ftUgs ekuoh; O;ogkjksa 

ls lEcfU/kr djus ij thou mTtoy rFkk mPp curk gS ,oa bu 

O;ogkjksa dks ml Lrj dk cukuk ftl Lrj dks laLd`fr us ekU; fd;k 

gS ;k tks gekjh lkaLd`frd ekU;rkvksa] ijEijkvksa vkSj vkn”kksZ ds 

vuqdwy gksA  

vxj bls lewg ¼leqnk;½ ds Lrj ds :i esa ys rks uSfrd ;k vuSfrd 

rc gS ;k oks gS tc leqnk; viuk fu.kZ; Lohdk;Z ;k vLohdk;Z :i esa 

lqukrk gS fd dkSu ls dk;Z lekt lEer ¼Lohdk;Z½ ;k dj.kh; gS vkSj 

dkSu ls dk;Z lekt fojks/kh ¼vLohdk;Z½ ;k vdj.kh; gS vkSj ;fn 

O;fDrxr :i esa ys rks tc O;fDr lekt ds fu;e] ijEijkvksa vkSj 

jhfr;ksa dks vkKk ds :i esa ikyuk djrk gS rks og uSfrd gS D;ksafd 
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,d O;fDr ds lkeus dqN djus ds fy, jkLrk [kksyrs gS rkfd og 

mfpr vkSj vuqfpr dk fu.kZ; dj ldsA 

 uSfrd ewY; os lkaLd`frd ;k O;fDrxr /kkj.kk ;k vkn”kZ gS 

ftlds }kjk oLrqvksa dk ?kVukvksa ;k thou”kSyh ds lkFk rqyuk dh tk 

ldrh gSA uSfrd ewY; y{k.k ;k xq.k dgs tk ldrs gS ftlds }kjk 

O;fDr vFkok lEiw.kZ lekt dks funsZf”kr fd;k tk ldrk gSA 

 ywfel rFkk ywfel &ywfel rFkk ywfel &ywfel rFkk ywfel &ywfel rFkk ywfel & ^^ewY; ekuo O;ogkj ds fu/kkZjd ekus tkrs 

gS tks fd fodYiksa esa ls /;s; rFkk lk/ku pquus ds ekun.M ds :i esa 

dk;Z djrs gSaA** 

 f”k{kk esa uSfrdrk dh egÙkh vko”;drk dk irk bl ckr ls 

pyrk gS fd ;wuku ds nk”kZfudksa ls ysdj vkt rd ftrus Hkh fopkjd 

gq, gS] mUgksaus bl ckr ij cy fn;k fd & lexz :i esa uSfrdrk 

f”k{kk ls i`Fkd ugha gSA ek/;fed f”k{kk vk;ksx us fy[kk gS fd & 

^^pfj= ds fodkl esa /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh 

gSA** egkRek xka/kh rks lnSo vius thou esa uSfrd f”k{kk ,oa uSfrd 

ewY;ksa ds vtZu ij tksj nsrs gSA xka/kh th us dgk Fkk fd & ^^esjs fy, 

uSfrdrk lnkpkj vkSj /keZ dk gh i;kZ;okph “kCn gSA uSfrdrk ds 

vk/kkjHkwr fl)kUr lHkh /keksZ esa leku gS bUgsa Nk=ksa dks fuf”pr :i ls 

i<k;k tkuk pkfg,A** 

  

Lokeh foosdkuUnLokeh foosdkuUnLokeh foosdkuUnLokeh foosdkuUn dk dFku gS fd & ^^gesa og f”k{kk nsuh pkfg, ftlesa 

O;fDr pfj=oku curk gS vkSj mldh izfrHkk o eu dh “kfDr dk 

foLrkj gksrk gSA** pkfjf=d ewY;ksa dh igpku uSfrd ewY;ksa ls gh dh 

tkrh gSAuSfrd f”k{kk orZeku le; dh igyh vko”;drk gSA vkt dk 

euq’; vf/kd ls vf/kd lq[k&lqfo/kkvksa dks tqVkus esa yxk gqvk gS 

ftlds fy, og ?k`f.kr ls ?k`f.kr o vuSfrd ls vuSfrd dk;Z djus esa 

Hkh ladksp ugha djrk gS ftlls mlesa HkVdko dh fLFkfr mRiUu gks 
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x;h gS vkt fo|kfFkZ;ksa dk ewy y{; KkuksiktZu u jgdj ek= fMxzh 

izkIr djuk gh jg x;k gSA blds fy, fdlh Hkh izdkj dk rjhdk D;ksa 

u viuk;k tk;\ bu lc ds ihNs ewy dkj.k uSfrdrk dk vHkko gh 

gSA fo|kFkhZ ix&ix ij vuSfrdrk dk vkpj.k djrs gSA muesa 

ek/;fed Lrj ij lcls vf/kd >wB cksyus dh izo`fÙk iSnk gksrh tk jgh 

gSA os ?kj ls rks fo|ky; ds fy, izLFkku djrs gS ysfdu fo|ky; rd 

igq¡prs gh ugha gS vkSj v/;kid rFkk vfHkHkkodksa dks xqejkg djrs gSaA 

vFkkZr~ vkt dk fo|kFkhZ fofHkUu fojks/kksa ,oa Hkzeksa esa [kks;k gqvk gS] os 

“kkfCnd :i ls tks ckr djrs gS] O;ogkj esa vyx dk;Z djrs gS] os 

LodsfUnz; gks x;s gS vkSj mPp laLdkjksa o ekuoh; xq.kksa ls nwj gks x;s 

gSA bu lHkh ds ewy esa uSfrd ewY;ksa dk vHkko gh ifjyf{kr gks jgk gSA 

  

uSfrd ewY; dk mís”; O;fDr dks izR;{k vkSj vizR;{k] vkSipkfjd vkSj 

vukSipkfjd :i ls “kk”or vkSj lkef;d ewY;ksa dh f”k{kk iznku djrk 

gSA izkFkfed ,oa ek/;fed f”k{kk funs”kky; chdkusj] jktLFkkuizkFkfed ,oa ek/;fed f”k{kk funs”kky; chdkusj] jktLFkkuizkFkfed ,oa ek/;fed f”k{kk funs”kky; chdkusj] jktLFkkuizkFkfed ,oa ek/;fed f”k{kk funs”kky; chdkusj] jktLFkku ds 

^^uSfrd f”k{kk mikxe** uked izdk”ku esa 32 ewY;ksa dks crk;k gS] ;s 32 

ewY; bl izdkj gS & 

1- lPpkbZ    2- lg;ksx 

3- lkgl    4- ijksidkj 

5- lgkuqHkwfr   6- izse 

7- n`<+fu”p;   8- {kerk 

9- fe=rk    10- lknxh 

11- fufHkZdrk   12 vuq”kklu 

13- nku    14- n;k 

15- /kS;Z    16- lfg’.kqrk 

17- rRijrk   18- vkRefo”okl 

19- dÙkZO;ijk;.krk  20- nwljksa dk vknj 
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21 LokoyEcu   22- Je ds izfr fu’Bk 

23- R;kx dh Hkkouk  24- nwljksa ds xq.kksa dh 

iz”kalk 

25- lekt lsok dh Hkkouk 26- fQtqy[kphZ u djuk 

27- vko”;drk ls vf/kd laxzg.k u djuk 

28- vkKkikyu   29- f”k’Vkpkj 

30- LoPNrk   31- bZekunkjh 

32- lgu”khyrkA 

 

 jk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn] ubZ fnYyhjk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn] ubZ fnYyhjk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn] ubZ fnYyhjk’Vªh; “kSf{kd vuqla/kku ,oa izf”k{k.k ifj’kn] ubZ fnYyh us f”k{kk 

esa lkekftd] uSfrd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa ij nLrkost esa 83 ewY;ksa dks 

crk;k gSA ;s ewY; bl izdkj gS & 

1- nwljksa ds lkaLd`frd ewY;ksa dh ljkguk 

2- vLi`”;rk fojks/k  3- ukxfjdrk 

4- nwljksa dh fpUrk  5- nwljksa dk /;ku j[kuk

 6- lg;ksx   7- lkekU; vPNk 

8- iztkrkaf=d    9- O;fDr dh egÙkk 

10- “kkjhfjd dk;Z dk lEeku 11- lkFkh Hkkouk 

12- vPNs vkpj.k   13- jk’Vªh; lekdy 

14- vkKkikyu   15- le; dk lnqi;ksx 

16- Kku dh [kkst   17- le; 

18- d:.kk    19- lkekU; y{; 

20- f”k’Vkpkj   21- HkfDr 

22- LokLF;dj thou  23- v[k.Mrk 

24- “kqfprk    25- fu’diVrk 

26- vkRefu;U=.k   27- lk/ku lEiUurk 

28- fu;ferrk   29- nwljksa dk lEeku 
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30- o`)koLFkk dk lEeku  31- lknk thou 

32- lkekftd U;k;  33- Lokuq”kklu 

34- Lo&lgk;rk   35- Lo&lEeku 

36- vkRefo”okl   37- Lo&leFkZu 

38- Lok/;ku   39- vkRefuHkZjrk 

40- vkRefu;U=.k   41- lekt lsok 

42- ekuo tkfr dh ,dkRedrk 

43- vPNs o cqjs esa foHksn dk Hkko 

44- lkekftd mÙkjnkf;Ro dk Hkko 

45- LoPNrk   46- lkgl 

47- ftKklk   48- /keZ 

49- vuq”kklu   50- lgu”khyrk 

51- lekurk   52- fe=rk 

53- oQknkjh   54- Lora=rk   

55- nwjnf”kZrk   56- lTturk 

57- d`rKrk   58- bZekunkjh 

59- lgk;rk   60- ekuorkokn 

61- U;k;    62- lR;rk 

63- lfg’.kqrk   64- lkoZHkkSfedrk lR; 

65- lkoZHkkSfed izse   

66- jk’Vªh; o tu lEifÙk dk egRo 

67- igy    68- n;kyqrk  

69- thoksa ds izfr n;k  70- /keZ ijk;.krk 

71- usr`Ro    72- jk’Vªh; ,drk  

73- jk’Vªh; lapsrrk  74- vfgalk 

75- “kkfUr    76- ns”kHkfDr 

77- lektokn   78- lgkuqHkwfr 
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79- /keZ fujis{krk   80- i`PNk Hkko 

81- ny Hkkouk   82- le; dh ikcUnh 

83- ny dk;Z 

 

 ohohohoh----,u,u,u,u----    jsM~MhjsM~MhjsM~MhjsM~Mh us viuh iqLrd ^eSu ,tqds”ku ,.M osY;wt* esa 

rhu izdkj ds ewY;ksa dk o.kZu fd;k gS& ¼1½ HkkSfrd ewY;]  ¼2½ vkfFkZd 

ewY;]  ¼3½ euksoSKkfud ewY;A 

 vkWyiksVZ ,oa ouuZvkWyiksVZ ,oa ouuZvkWyiksVZ ,oa ouuZvkWyiksVZ ,oa ouuZ us ewY;ksa dks Lizsaxj ds oxhZdj.k ds vk/kkj ij 

N% Jsf.k;ksa esa foHkDr fd;k gS& 

 1- lS)kfUrd ewY;  2- vkfFkZd ewY; 

 3- lkekftd ewY;  4- jktuSfrd ewY; 

 5- lkSUn;kZRed ewY;  6- /kkfeZd ewY; 

 tstststs----bZbZbZbZ----    VuZjVuZjVuZjVuZj us ewY;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS & 

 ¼1½ ewrZ ewY;] ¼2½ vewrZ ewY;A 

 xsykbVyh xsykbVyh xsykbVyh xsykbVyh us ewY;ksa dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS & 

¼1½ vko”;d ewY;] ¼2½ dk;kZRed ewY; 

MCY;w- vjcu us dgk gS fd ewY;ksa ds fuEu :i gksrs gS & 

¼1½ tSfodh; ewY; & ¼v½ “kkjhfjd] ¼c½ vkfFkZd] ¼l½ euksjatukRed 

¼2½ lkekftd ewY;& ¼v½ pfj= ¼c½ lkgp;Z 

¼3½ ijktSfodewY;& ¼v½ ckSf)d ewY;] ¼c½ /kkfeZd] ¼l½ lkSUn;kZRed 

mijksDr oxhZdj.k ns[kus ds i”pkr~ ge ewY;ksa dks O;kid n`f’V ls fuEu 

oxksZ esa foHkkftr dj ldrs gSa & 

1111---- oS;fDrd ewY; &oS;fDrd ewY; &oS;fDrd ewY; &oS;fDrd ewY; & oS;fDrd ewY; og gS tks O;fDr ds 

O;fDrxr thou ls lEcU/k j[krs gSA bu ewY;ksa ds ifjizs{; esa O;fDr 

Lo;a dks j[krk gSA “kqfprk] lQkbZ] fu;ferrk] le; dh ikcUnh] Kku 

dh [kkst o lknk thou vkfn ewY;ksa dks ge bl Js.kh esa j[krs gSaA  

2222---- lkekftd ewY; &lkekftd ewY; &lkekftd ewY; &lkekftd ewY; & lkekftd ewY; og gS ftlesa O;fDr 
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lekt dks egRoiw.kZ LFkku nsrk gS] bu ewY;ksa esa o`) O;fDr;ksa dk 

lEeku] lekt lsok] laLd`fr dk laj{k.k vkfn lfEefyr djrs gSaA ;g 

ewY; og gksrs gS ftuds }kjk O;fDr lekt ds dY;k.k dh dYiuk 

djrk gSA O;fDr ds fy, lkekftd ewY;ksa dk Kku gksuk cgqr gh 

vko”;d gSA pwafd og ,d lkekftd izk.kh gSA 

3333---- “kSf{kd ewY; &“kSf{kd ewY; &“kSf{kd ewY; &“kSf{kd ewY; & cqf) dk fodkl] ftKklk] fpUru vkfn  

og ewY; gS ftUgsa ge ^”kSf{kd* ewY;ksa dh Js.kh esa lekfgr djrs gSA 

f”k{kk dk mís”; ckyd dh cqf) dk fodkl djuk rks gS gh] lkFk gh 

og ckyd dks vkRefuHkZj Hkh cukrh gSA 

4444---- jktuSfrd ewY; &jktuSfrd ewY; &jktuSfrd ewY; &jktuSfrd ewY; &ns”k&HkfDr] jk’Vªh; ,drk] jk’Vªh;  

lpsrurk vkfn og ewY; gS ftUgsa ge jktuSfrd ewY;ksa dh Js.kh esa 

j[krs gSaA budk mís”; O;fDr dks ;ksX; ukxfjd cukuk gksrk gS ftlls 

og vius vf/kdkjksa ,oa dÙkZO;ksa ds izfr tkx:d gks ldsA 

5555---- pkfjf=d ewY; &pkfjf=d ewY; &pkfjf=d ewY; &pkfjf=d ewY; & lnkpkj] d:.kk] lgkuqHkwfr] n;kyqrk] 

lfg’.kqrk vkfn og ewY; gS tks pkfjf=d ewY; dgs tkrs gS budk 

mís”; O;fDr dks pkfjf=d n`f’V ls Å¡pk cukuk gksrk gSA vkt ds ;qx 

esa bu ewY;ksa dk cgqr egRo gSA 

6666---- vk/;kfRed o /kkfeZd ewY; &vk/;kfRed o /kkfeZd ewY; &vk/;kfRed o /kkfeZd ewY; &vk/;kfRed o /kkfeZd ewY; & HkfDr] /keZfujis{krk] lHkh 

/keksZ dk vknj djukA bldk vfHkizk; gS fd O;fDr ds vUnj 

vk/;kfRed o /kkfeZd ewY;ksa dks lekfgr fd;k x;k gSA Hkkjr tsls 

/keZ&fujis{k jkT; esa O;fDr dk vk/;kfRed o /kkfeZd fodkl fd;k 

tkuk pkfg,A lkFk gh mlds vUnj cgqr dV~Vj /kkfeZd n`f’Vdks.k 

mRiUu ugha gksuk pkfg,A 

7777---- lkSUn;kZRed ewY; &lkSUn;kZRed ewY; &lkSUn;kZRed ewY; &lkSUn;kZRed ewY; & izd`fr&izse] lqUnjrk dh iz”kalk] ouksa  

dh j{kk vkfn lkSUn;kZRed ewY; gS O;fDr ls ;g vis{kk dh tkrh gS fd 

og lqUnj oLrq ls izse djs o ftl /kjkry ij og jgrk gS] mls LoPN 

o lqUnj cuk;s j[kus dk iz;kl djsA 
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Hkkjr esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh vko”;drkHkkjr esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh vko”;drkHkkjr esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh vko”;drkHkkjr esa uSfrd ewY;ksa ds fodkl dh vko”;drk    

 Hkkjro’kZ esa ;fn ge “kSf{kd bfrgkl ij n`f’Vikr djsa rks ge ;g 

fu%ladksp dg ldrs gSa fd foKku o izkS|ksfxdh ds {kS= esa Hkkjro’kZ us 

lUrks’ktud izxfr dh gSA vkt ge xoZ ds lkFk dg ldrs gSa fd 

Hkkjro’kZ us ;krk;kr] lapkj o fpfdRlk esa lUrks’ktud miyfC/k;k¡ dh 

gSA ijUrq blds lkFk gh nwljh vksj tc ge viuh laLd`fr o uSfrd 

ewY;ksa ij fopkj djrs gSa rks gesa cgqr gh “keZ dk vuqHko gksrk gSA pwafd 

uSfrdrk dh n`f’V ls gekjk fnu&izfrfnu iru gksrk tk jgk gSA  

vkt gekjs lkeus cgqr gh fo’ke ifjfLFkfr;k¡ gSaA ,d rks ;g fd gesa 

;g irk gh ugha fd gekjs Hkkjrh; ewY; D;k gSa\ vkSj bl dkj.k ge 

ewY; vufHkK gksdj O;ogkj djrs tk jgs gSaA nwljs gesa Hkkjrh; ewY;ksa 

dk Kku rks gS ijUrq ge muds izfr vkLFkk ugha j[krs vkSj ewY; fofgu 

O;ogkj dk izn”kZu djrs gSaA rhljs] gesa ewY;ksa dk Kku gS vkSj ml ij 

pyuk ge fiNMs+iu dk izrhd le>rs gS vkSj vk/kqfudrk dh nkSM+ esa 

ge bruh rhoz xfr ls pyuk pkgrs gSa fd gekjs ewY; ml nkSM+ esa yqIr 

gks tkrs gSaA  

ewY;ijd O;ogkj u djus ij gesa vkReXykfu rks vo”; gksrh gS ijUrq 

vk/kqfud cuus dh yyd ds vkxs ge ?kqVus Vsd nsrs gSaA ;g rhuksa gh 

og ifjfLFkfr;k¡ gS ftUgsa ge ewY; vUr}ZU} dh laKk ns ldrs gSaA bl 

dkj.k vkt gekjs fy, ;g cgqr gh vko”;d gS fd uSfrd f”k{kk ds 

}kjk Nk=ksa ds }kjk Nk=ksa dks lgh uSfrd ewY;ksa dk Kku djk;saA 

    

jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 ds iSjk 8-4 vkSj 8-5 esa f”k{kk dks lkekftd 

vkSj uSfrd ewY;ksa ds fy, ,d izHkkoh midj.k cukus dh vko”;drk 
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ij izdk”k Mkyrs gq, ewY;ijd f”k{kk ij dkQh cy fn;k gSA 

lkaLd`frd fofo/krk okys gekjs lekt esa f”k{kk dks yksxksa ds chp ,drk 

rFkk v[k.Mrk dh Hkkouk txkus okys lkoZHkkSe ,oa “kk”or ewY;ksa dk 

fodkl djuk pkfg,A ,slh ewY; f”k{kk ls :f<+okn] /kkfeZd mUekn] 

fgalk] va/kfo”okl vkSj HkkX;okn dks lekIr djus esa enn feysxhA 

 jk’Vªh; f”k{kk uhfr 1986 esa dgh xbZ mi;qZDr ckrksa ls Li’V gS 

fd gekjs ns”k dh f”k{kk esa ewY;ksa dh vko”;drk o egRo lcls vf/kd 

gSA gekjh f”k{kk dk gekjh laLd`fr] ijEijkvksa o thou ewY;ksa ls lEcU/k 

de gksrk tk jgk gSA buds vHkko ds dkj.k gh gekjh f”k{kk okLrfod 

:i esa vius mís”; dh izkfIr dj ikus esa vlQy gks jgh gSA gekjk 

ns”k vkt ewY; ladV ds nkSj ls xqtj jgk gSA pkjksa vksj fgalk] 

lkEiznkf;drk] vuSfrdrk] naxk o rksM+&QksM+] vO;oLFkk] vkradokn] 

vijk/k izo`fr ns[kus dks fey jgh gSA ,slh ifjfLFkfr esa lkekU; eu 

efLr’d esa ruko c< jgk gSA bldk dkj.k ewY;ksa dh VdjkgV gh gSA 

bl le; gekjs ns”k ds lkeus lcls cMk ladV ewY;ksa dk âkl gksuk gh 

gSA Hkkjrh; tu thou ewY;ksa ds izfr mnklhu gksrk tk jgk gSA 

 orZeku HkkSfrd ;qx esa gekjs lekt ds izkphu ewY; izse] n;k] 

lsok] lg;ksx] d:.kk vkfn dk rsth ls âkl gks jgk gSA blh dkj.k 

vkt ds ;qok mís”;ghu vkSj vKku eafty dh vksj c< jgk gSA vkt 

xyr ewY;ksa dh mikluk gks jgh gSA gesa gekjh laLd`fr ds vk/kkj] 

vk/;kfRedrk o HkkokRed ,drk ds ewY;ksa ls nwj gksus ds LFkku ij vkSj 

Hkh vf/kd fudV vkuk pkfg,A ekuoh; ewY;ksa ds iru dks jksdus ds 

fy, ewY; f”k{kk dh vko”;drk cgqr vf/kd gSA “kkfCnd ;k lwpukRed 

Kku ds LFkku ij ewY;ksa ij cy fn;k tkuk vko”;d gks x;k gSA ewY;ksa 

dh f”k{kk ls gh ge jk’Vªh;rk dh Hkkouk ls tqM+ ldrs gSaA 

 mDr fLFkfr us vkt ewY;ijd f”k{kk dh vko”;drk dks vuqHkwr 

djkus esa egRoiw.kZ Hkwfedk vnk dh gSA Hkkjr ds d.kZ/kkjksa us ubZ f”k{kk 
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uhfr esa bl vksj visf{kr /;ku fn;kA blhfy, dgk x;k gS & ^^lHkh 

izdkj ds fopkj”khy yksx ewY;ksa ds rsth ls gks jgs âkl rFkk mlds 

ifj.kkeLo:i lkoZtfud thou esa O;kIr iznw’k.k ls fo{kqC/k gS okLro esa 

ewY;ksa dh ;g ladVxzLr fLFkfr ftl izdkj thou ds vU; vaxksa esa 

O;kIr gS] mlh izdkj Ldwyksa dkWystksa rFkk fo”ofo|ky;ksa ds Nk=ksa rFkk 

f”k{kdksa esa O;kIr gSA bls ,d cgqr [krjukd fodkl ds :i esa ekuk 

tkrk gSA vr% ;g vkxzg fd;k tkrk gS fd f”k{kk dh izfØ;k dk iqu% 

vfHkfoU;kl fd;k tk; rFkk ;qodksa dks bl ckr dh iqu% vuqHkwfr djk;h 

tk; fd bl rjg u rks “kks’k.k] vlqj{kk rFkk fgalk dks jksdk tk ldrk 

gS vkSj u gh fdlh laxBu] lekt dks lkekftd] jktuhfrd rFkk 

vkfFkZd ekun.Mksa dks Lohdkjus ;ksX; cuk;s j[kk tk ldrk gSA fiNys 

vuqHkoksa ls ;g lh[krs gq,] ;g vk”kk dh tkrh gS fd lqlaxr rFkk 

O;ogkj ewY;&iz.kkyh dks ,slh izfØ;kvksa ds ek/;e ls ykxw fd;k tk;s 

tks thou ds izfr rdZ&laxr] oSKkfud rFkk uSfrd n`f’Vdks.k ij 

vk/kkfjr gSA 

 /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk lfefr ¼1959½ &/kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk lfefr ¼1959½ &/kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk lfefr ¼1959½ &/kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk lfefr ¼1959½ & 1959 esa Hkkjr 

ljdkj ds f”k{kk eU=ky; us /kkfeZd ,oa uSfrd f”k{kk lfefr fu;qDr dh 

ftlds vuqlkj uSfrd ewY;ksa dk lEcU/k euq’; ds ml vkpj.k ls gS tks 

fofHkUu fLFkfr;ksa esa euq’;] ?kj] lekt] vkfFkZd {kS= vkSj ckã thou ds 

fofHkUu {kS=ksa ls gSA 

 buls Nk=ksa esa mfpr vkpj.k gsrq fuEu lq>ko fn;s & 

1- f”k{kk ds izR;sd dk;ZØe esa ifjokj dks mfpr egRo fn;k tk;s 

o mlds nks’kksa dk mUewyu fd;k tk;sA 

2- fo”ofo|ky; dk nSfud dk;Z bZ”k fou; ls izkjEHk fd;k tk;sA 

3- izkFkfed Lrj ls fo”ofo|ky; Lrj rd ikB~;Øe esa dqN ,sls 

xzaFk j[ks tk;s tks Nk=ksa dks /kkfeZd ewY;ksa dk Kku nsA 
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4- f”k{kk }kjk vPNs vkpj.k dh ckrksa ij izcyrk nh tk;s o blh 

vk/kkj ij Nk=ksa dk ewY;kadu gksA 

5- lekt lsok ikB~;Øe lgxkeh fØ;kvksa dk vfHkUu vax gksA 

6- Nk=ksa esa okn&fookn] Lora= fpUru ,oa vkykspukRed fpUru ds 

xq.kksa dk fodkl fd;k tk;sA 

7- fo|ky; esa fofHkUu /keksZ ds mRloksa dk lkewfgd vk;kstu gks 

ftlds }kjk Nk=ksa esa okaNuh; uSfrd o vk/;kfRed ewY; 

fodflr gks ldsA 

  

uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa v/;kid dk dÙkZO; &uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa v/;kid dk dÙkZO; &uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa v/;kid dk dÙkZO; &uSfrd ewY;ksa ds fodkl esa v/;kid dk dÙkZO; &    

1- isLVkykWthisLVkykWthisLVkykWthisLVkykWth us Ldwy dks ^I;kj dk ?kj* dgk gSA bl dkj.k 

v/;kid dk ;g mÙkjnkf;Ro gS fd ckyd dh LokHkkfod 

:fp;ksa dks le>s o muds izfr lgkuqHkwfr iznf”kZr djsA 

2- f”k{kd dks vfHkHkkodksa ls lEidZ LFkkfir djuk pkfg, rFkk 

muds lkFk e/kqj lEcU/k LFkkfir djus pkfg, pw¡fd ckyd ds 

lEiw.kZ O;ogkj dks le>us ds fy, mlds ekrk&firk ls lEidZ 

gksuk vko”;d gSA 

3- lekthdj.k gsrq ;g Hkh vko”;d gS fd v/;kid dks laLd`fr 

dk iw.kZ Kku gksuk pkfg, rFkk mlds eu esa laLd`fr ds fy, 

lEeku Hkko gksuk pkfg, pw¡fd ,slk v/;kid laLd`fr ds 

gLrkUrj.k }kjk ckyd dk lekthdj.k mfpr <ax ls dj 

ldrk gSA 

4- fo|ky; ifjos”k esa rFkk mlls ckgj Hkh v/;kid dks lek;ksftr 

O;ogkj dk izn”kZu djuk pkfg, pw¡fd v/;kid fo|kfFkZ;ksa ds 

fy, vkn”kZ gksrk gS o fo|kFkhZ mldk vuqxeu djrs gSaA 



22 

 

5- v/;kidksa }kjk Nk=ksaa dks lkewfgd dk;Z djus gsrq izksRlkfgr 

fd;k tkuk pkfg, pw¡fd blls ckydksa esa lkewfgdrk dh Hkkouk 

dk fodkl gksrk gSA 

6- lekthdj.k gsrq LoLFk ekuoh; lEcU/kksa dk gksuk ijeko”;d gSA 

bl dkj.k v/;kid ds lHkh ls e/kqj lEcU/k gksus pkfg,A lkFk 

gh cPPkksa dks Hkh e/kqj lEcU/k cukus gsrq mls izsfjr djuk pkfg,A 

7- v/;kid dk O;ogkj fu’i{k gksuk pkfg, mls lHkh Nk=ksa ij 

leku /;ku nsuk pkfg, vFkkZr~ mldk O;ogkj /keZ] tkfr] fyax 

vkfn ij vk/kkfjr ugha gksuk pkfg,A 

8- ckyd ds vUnj vkykspukRed n`f’Vdks.k mRiUu fd;k tk;s 

ftlls og ln~xq.kksa o voxq.kksa ds e/; vUrj dj lds o 

ln~xq.kksa dks viukrs gq, nqxZ.kksa ls nwj jgsA 

9- v/;kid dks Nk=ksa ds vUnj izfrLi/kkZ] lEeku] frjLdkj] 

iqjLdkj] n.M o vuq”kklu dh Hkkouk mRiUu djuh pkfg, pw¡fd 

lkekthdj.k gsrq ;g vR;ko”;d xq.k gSA 

10- fo|ky; esa v/;kid dks fofHkUu /keZ ,oa tkfr ds mRloksa dks 

lkewfgd :i ls vk;ksftr djuk pkfg,] pw¡fd blls lHkh Nk= 

,d&nwljs dks le>saxs o muesa ^ge dh Hkkouk* dk fodkl 

gksxkA 

11- [ksydwn ds volj Hkh Nk=ksa dks iznku djus pkfg, pw¡fd [ksy 

ds eSnku esa ckyd ds vUnj okaNuh; xq.k mRiUu gksrs gSa tks 

lkekthdj.k ds fy, vfuok;Z gSA 

12- v/;kid }kjk Nk=ksa dks egku O;fDr;ksa ds vkn”kksZ o d`R;ksa dk 

Kku djkuk pkfg, ftlls ckyd mudk vuqlj.k djds lgh 

fn”kk dh vksj mUeq[k gksA 
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13- fo|ky; esa izfrfnu izkFkZukdkyhu lHkk,¡ vk;ksftr dh tkuh 

pkfg, ftlesa v/;kidksa }kjk izfrfnu uSfrdrkiw.kZ Hkk’k.k gksuk 

pkfg,A 

14- v/;kid dks Nk=ksa ls lkekftd vUr%fØ;k djus ds volj Hkh 

iznku djus pkfg,A 

15- f”k{kd dks ckyd esa mfpr Hkk’kk dk fodkl djuk pkfg, 

ftlls vius fopkjksa vk vknku&iznku vklkuh ls gks lds rFkk 

e/kqj lEcU/k LFkkfir gks ldsA 

 vr% mins”k nsdj uSfrdrk ;k pkfjf=drk dk ikB rks i<+k;k 

tk ldrk gSA ijUrq mls fo|kFkhZ ds vkpj.k esa ugha mrkjk tk 

ldrkA uSfrd ewY;ksa dks vkpj.k esa mrkjus ds fy, vko”;d gS 

fd ifjokj vkSj f”k{kd vius O;fDrRo ds ek/;e ls rFkk nwljs 

izHkkoh rjhdksa ls okafNr xq.kksa dks fo|kfFkZ;ksa ds O;fDrRo esa 

lfUUkfgr djk,¡A lkFk gh lekt ds vU; vfHkdj.kksa tSls 

fefM;k] lkfgR;] fe=e.Myh rFkk okrkoj.k vkfn mls lkfRod 

:i iznku dj ldrs gSaA 

    

uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk dk mís”;uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk dk mís”;uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk dk mís”;uSfrd ewY;ksa dh f”k{kk dk mís”;    

 uSfrd ewY;ksaa ij vk/kkfjr f”k{kk ds fuEu mís”; gSa & 

1- Nk=ksa esa lR;] lg;ksx] izse] d:.kk] “kkfUr vkSj vfgalk] lkgl] 

lekurk] R;kx] U;k;] Je dh e;kZnk] fo”o cU/kqRo vkSj oSKkfud 

n`f’V tSls ewyHkwr xq.kksa dk fodkl djukA 

2- Nk=ksa dks vius O;fDrxr vkSj lkekftd thou esa nkf;Rofu’B 

ukxfjd cukukA 

3- Nk=ksa dks lektokn] /keZ fujis{krk vkSj turU= lEcU/kh jk’Vªh; 

mís”;ksa dks le>kuk vkSj mudk lEeku djuk fl[kkukA 
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4- Nk=ksa esa ns”k dh lkekftd vkfFkZd n”kk ds izfr psruk txkuk 

vkSj muds mRFkku ds fy, dk;Z djus dks izsfjr djukA 

5- Nk=ksa esa [kqys n`f’Vdks.k dk fodkl djuk rkfd os /kkfeZd] 

Hkk’kk;h] tkfrokn ;k fyaxHksn ls mRiUu ladh.kZrkvksa ls Åij 

mB ldsA 

6- Nk=ksa dks vius vkidks le>us dh “kfDr iznku djuk rkfd os 

viuh vUrjkRek ds fodkl djus dk iz;Ru djsa rFkk thou dh 

okLrfodrkvksa dks le> ldsA 

7- Nk=ksa esa fuEu ds izfr mfpr vfHko`fr dk fodkl gks lds& 

1- vius vkSj lgikfB;ksa ds izfrA 

2- vius ns”k ds izfrA 

3- vU; ns”kksa ds izfr] rkfd vUrjkZ’Vªh; lw>cw> c<s+A 

4- thou o i;kZoj.k ds izfrA 

5- lHkh /keksZ ds izfrA 

,d “kSf{kd dk;Z”kkyk esa uSfrd f”k{kk ds fo’k; esa 

f”k{kk&”kkfL=;ksa esa ijLij fopkj&foe”kZ ds mijkUr tks fu’d’kZ 

fudys mls uSfrd f”k{kk ds fuEufyf[kr N% mís”;ksa ds :i esa 

Li’V fd;k tk ldrk gS & 

1- iw.kZ dk;Z”khy euq’; ds vk/;kfRed] lkekftd] “kkjhfjd] 

HkkoukRed] ckSf)d vkSj uSfrd vk;keksa dk fodklA 

2- O;fDr;ksa esa lewg dh Hkkoukvksa dk fodklA 

3- lekt dk fodkl ftlesa & 

1- lqukxfjdrk dh f”k{kk vkSj turkaf=d lkaLd`frd ewY;ksa 

dk mUu;uA 

2- jktuSfrd tkx:drkA 

4- jk’Vªh; vfLerk] HkkokRed vkSj ,drk dk fodklA 

5- lkoZHkkSe lekt dh vo/kkj.kk dk fodklA 
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6- bu uSfrd iz”uksa ds izfr foosd”khy vkSj laosnu”khyrk dk 

fodklA 

 

bl izdkj vkt ds lkekftd ifjn`”; ds lUnHkZ esa uSfrdf”k{kk dk 

mís”;lkekftd lUnHkZ esa O;fDr ds lexz O;fDrRo dk “kkjhfjd 

vkSj vk/;kfRedfodkl dj muesa uSfrdrk fu.kZ; dh{kerk tkxzr 

djuk gS]ftlls ogxfr”khy lekt esa lHkh Js;LdjewY;ksa dks 

vius thou dk vfoHkkT; vax cuk ldsA 

 bu lHkh mís”;ksa dks iwjk djus ds fy, fo|ky;ksa esa 

fofHkUudk;ZØeksa }kjk fuEufyf[kr ik¡p dne mBkus vko”;d 

gS& 

1111---- Kku nsuk &Kku nsuk &Kku nsuk &Kku nsuk & fofHkUu dk;ZØeksa }kjk fofHkUu ewY;ksa ls voxr 

djukA 

2222---- fo”okl iSnk djuk &fo”okl iSnk djuk &fo”okl iSnk djuk &fo”okl iSnk djuk & Nk=ksa esa ewY;ksa ds izfr vkLFkk mRiUu 

djukA 

3333---- fu.kZ; ysuk &fu.kZ; ysuk &fu.kZ; ysuk &fu.kZ; ysuk & Nk=ksa ds le{k fofHkUu ewY;ksa ds fo’k; esa 

}U}kRed ifjfLFkfr;k¡ mRiUu djuk rkfd os mfpr fu.kZ; ys 

ldsA 

4444---- dk;Z&dk;Z&dk;Z&dk;Z& okLrfod thou esa ewY;ksa ds iz;ksx dh fLFkfr;k¡ iznku 

djukA 

5555---- Lor%dk;Z&Lor%dk;Z&Lor%dk;Z&Lor%dk;Z& fo|ky; ds fofHkUu dk;ZØe }kjk Nk= dks bl 

;ksX; cuk, fd ewY;ksa dk O;ogkj Rofjr o Lor% gksus yxsA 

fo|ky; esa ckydksa ds uSfrd ewY;ksa dk fodkl fuEu izdfo|ky; esa ckydksa ds uSfrd ewY;ksa dk fodkl fuEu izdfo|ky; esa ckydksa ds uSfrd ewY;ksa dk fodkl fuEu izdfo|ky; esa ckydksa ds uSfrd ewY;ksa dk fodkl fuEu izdkj fd;k tk kj fd;k tk kj fd;k tk kj fd;k tk 

ldrk gS&ldrk gS&ldrk gS&ldrk gS&    

1111---- vkpj.k&vkpj.k&vkpj.k&vkpj.k& f”k{kd Lo;a dk vkn”kZ vkpj.k Nk=ksa ds le{k 

izLrqr djs rkfd os mudk vuqdj.k dj ewY;ksa dh f”k{kk 

vizR;{k :i ls Lor% gh izkIr djsA 
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2222---- vuqHko &vuqHko &vuqHko &vuqHko & blds vUrxZr fo|ky;ksa esa ckylHkk] Nk= laln] 

,u-lh-lh-] [ksydwn] /kkfeZd mRloksa] ioksZ dk vk;kstu dj 

Nk=&Nk=kvksa esa lsok] lgkuqHkwfr mÙkjnkf;Roksa tSls vusd 

uSfrd xq.kksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

3333---- vkdka{kk&vkdka{kk&vkdka{kk&vkdka{kk& Nk=ksa ds eu esa mPp vkdka{kk dks mRiUu fd;k 

tkuk pkfg,] blds fy, egkiq:’kksa ds vkn”kZ Nk=ksa ds le{k 

izLrqr djus pkfg,A 

4444---- dFkk fof/k&dFkk fof/k&dFkk fof/k&dFkk fof/k&izsj.kknk;d dFkk lqukdj rFkk Nk=ksa dks Lo;a 

lquus ds fy, izsfjr djds euksjatu ds lkFk&lkFk uSfrd 

ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

5555---- ukVd eapu&ukVd eapu&ukVd eapu&ukVd eapu& fofHkUu f”k{kkizn ukVdksa dk vfHku; Nk=ksa 

}kjk djok; tk ldrk gSA ftlds }kjk muesa uSfrd ewY;ksa 

dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

6666---- mins”k fof/k &mins”k fof/k &mins”k fof/k &mins”k fof/k & Nk=ksa dks fofHkUu mins”kkRed izlaxksa dks 

lqukdj Hkh ewY;ksa dk fodkl fd;k tk ldrk gSA 

7777---- izkFkZuk LFky &izkFkZuk LFky &izkFkZuk LFky &izkFkZuk LFky & izkFkZuk LFky ij v/;kid }kjk uSfrd f”k{kk 

dk Kku nsuk] Nk=ksa ls uSfrdrk ijd dgkfu;k¡ dgyokuk] 

jk’Vªxku tSlh izo`fr dks izHkkoh <ax ls ykxw djuk pkfg,A 

8888---- ekuo lsok &ekuo lsok &ekuo lsok &ekuo lsok & Nk=ksa dks ekuo lsok ds fy, izsfjr djuk 

pkfg,A 

9999---- iqLrdky; dk mi;ksx&iqLrdky; dk mi;ksx&iqLrdky; dk mi;ksx&iqLrdky; dk mi;ksx& Nk=ksa dks iqLrdky; tkdj vPNs 

lkfgR; dks i<+us ds fy, izsfjr djuk pkfg, ftlls muesa 

vPNs ewY;ksa dk fodkl gks ldsA 

10101010---- iqjLdkj&iqjLdkj&iqjLdkj&iqjLdkj&cgknqjh ;k ijksidkjh dk;Z djus okys Nk= dks 

lkoZtfud :i ls iqjLd`r djuk pkfg,] ftlls vU; Nk=ksa 

dks Hkh muds dk;ksZ ls izsj.kk fey ldsA 
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jktLFkku ds HkwriwoZ egkeghe jkT;iky Hkh enu yky[kqjkuk }kjk 

orZeku ifjos”k esa uSfrd f”k{kk dks fo|ky;ksa ,oa egkfo|ky;ksa ds 

ikB~;Øe esa ,d fo’k; ds :i esa LFkku nsus ij cy fn;k x;k gSAewY; 

,d O;fDr ds thou ds os vfUre y{; gksrs gSa ftudk p;u ,d lr~r 

izfØ;k }kjk gksrk gS ,d O;fDr ds y{;] vkdka{kk] fo”okl] :fp] 

vfHk:fp] fpUru bR;kfn ewY;ksa ds lwpd gh gksrs gSa ftuds fodkl ij 

ewY; fuHkZj jgrs gSaAvkfFkZd thou ds izos”k }kj esa tc rd uSfrd i{k 

dk lEcy ugha feysxk] rc rd fo|kfFkZ;ksa dks viuh :fp ds O;olk; 

izkIr djus esa lgk;rk ugha feysxhA 

 [ksn dk fo’k; gS fd gekjh f”k{kk dsoy HkkSfrd fodkl ij /;ku 

nsrh gS------- gekjh f”k{kk f”k{kkFkhZ esa ckS)  tkxzr ugha djrh og ftKklk 

ugha txkrh tks Loa; lR; dks [kkstusa ds fy, izsfjr djsa vkSj vkReKku 

dh vksj ys tk,a] lgh f”k{kk ogh gks ldrh gS tks f”k{kkFkhZ esa uSfrd 

vkSj vk/;kfRed ewY;ksa dks fodflr dj ldsaA 

 Hkkjr esa orZeku f”k{kk O;oLFkk vusd leL;kvksa ls xzLr gSA 

Nk=ksa eas vuq”kklughurk] v/;kidksa eas vius mRrj nkf;Roksa das izfr xSj 

xEHkhjrk vkxs pydj csjkstxkjh vkSj ,slh gh vusd leL;k,a Hkkjrh; 

f”k{kk txr esa O;kIr gksxh] buds dkj.k dh xgjkbZ esa tk;k tk,a rks 

izrhr gksxk fd bu leL;kvksa ds ewy esa izkjfEHkd f”k{kk dh mis{kk] uhao 

dh detksjh] v;ksX; v/;kidksa dh fu;qfDr] /;s;ghurk rFkk fo|kfFkZ;ksa 

esa fuR; izfr ds v/;;u dk;Z dh vogsyuk vkfn dbZ dkj.k izrhr gksxsa 

ijUrq ewy dkj.k gS& /;s;ghurk] fo|kFkhZ ds lkeus Li’V ugh jgrk gS 

fd mUgsa i<+ dj D;k djuk gS \ tks f”k{kk os izkIr dj jgs gS mldk 

muds thou esa D;k ;ksxnku gksxk\ thou thus esa izkIr dh tk jgh 

f”k{kk dh D;k Hkwfedk gksxh\  

 ;g ckr lSdM+ks ckj fy[kh vkSj gtkjks ckj nksgjkbZ tk pqdh gS 

fd orZeku f”k{kk iz.kkyh gesa vaxzstks ls fojklr es feyh Fkh vkSj vaxzstks 
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us bl f”k{k.k iz.kkyh dk <kapk ;g mnn~s”; lkeus j[kdj [kM+k fd;k 

Fkk fd mUgsa viuk jkt&dkt pykus ds fy, lLrs ewY; ij ns”kh DydZ 

vkSj ckcw fey tka,A  

vaxzst rks pys x, ijUrq og f”k{kk i)fr T;ksa dh R;ksa dk;e gSA 

dgha dksbZ Qsjcny gqvk gS rks og Hkh ukeek= dk gh vkSj mldk 

ifj.kke Hkh ux.; lk gh fn[kkbZ nsrk gSA ;gh dkj.k gS fd 

i<&fy[kdj fMfxz;ka izkIr djrs gh Nk= ukSdfj;ksa dh ryk”k es 

nj&nj HkVdrsa jgrs gSA ljdkjh dk;kZy;ksa vkSj& futh laLFkkvksa es 

uke ek= ds gh LFkku [kkyh gksrs gSA txgsa de vkSj mEehnokj dbZ 

xquk vf/kd] LokHkkfod gh csdkjh c<+rh gS vkSj f”k{kk izkfIr ds cnys 

Nk=ksa dk tks dqN gkFk yxrk gS& og csdkjh gSA  

 

orZeku f”k{kk iz.kkyh dh rqyuk izkphudky esa izpfyr xq:dqy i)fr 

ls djrs gSA rks mlesa tehu] vkleku dk varj fn[kkbZ nsrk gSA 

izkphudky esa Nk= xq:dqy esa tgka lEiw.kZ fodflr vkSj iz[kjrk 

lEiUu O;fDrRo ysdj fudyrs x;s] ogh vkt ds f”k{k.k laLFkkuksa ls 

laLdkjksa ds uke ij mudh fLFkfr “kwU;or gh jgrh gSA vkt dh 

VqVh&QqVh ydhj esa] dsoy f”k{k.k dh fpUg iwtk djus okys fo|kfFkZ;ksa 

esa Nk=ksa ds Lrj pkfj=; vkSj mudh y{; ghurk dks ns[kdj lgt gh 

vuqeku yxk;k tk ldrk gS fd ;g fujh foMEcuk ek= gSA 

 ckS) /keksZ esa ¼laxBuksa esa½ Nk=kass esa og xEHkhj “kfDr gksrh Fkh 

ftls vkt dk fucZy vkSj v”kDr Nk= ogu djus esa Hkh “kk;n gh 

lEkFkZ gkas ldsaA ikf.kuh dh rjg O;kdj.k] iartfy dh rjg ;ksx] pjd 

vkSj lqJqr dh rjg vkS’k/k “kkL=ksa euq vkSj ;kKoYkD; ekuo vkpkj 

“kkL=ksa esa vkR;fUrd lw{e RkRokKku vkSj ckSf)d “kfDr;ksa dk vorj.k 

xq:dqy i)fr ls izkIr fo”ks’krkvksa dh gh ifj.kfr gSA 
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 egkRek cq) dh f”k{kk dk thou ls iw.kZ laca/k FkkA O;fDr ds 

vKku] vfo|k ds uk”k ds vfrfjDr mlds xq.k] deZ] LoHkko] vkpkj] 

fopkj] n`f’Vdks.k] cy] foosd] pkrq;Z esa rFkk “kkjhfjd ,ao ekufld 

LokLF; dk fodkl vFkkZr~ euq’; ds O;fDrxr dk lokZxha.k fodkl gh 

f”k{kk dk okLrfod mn~ns”; gS vkSj blh mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, ri 

dh leqfpr O;oLFkk dh tkrh FkhA bl O;oLFkk }kjk Kkuoku vkSj 

cqf)eku vkpk;ksZ ds lEidZ esa jgdj izkphu dky esa ;gka ds ukxfjdksa 

us tks lokZaxha.k f”k{kk izkIr dh Fkh] blh ls os vius Kku vkSj laLd`fr 

dks izdkf”kr j[k ldsa] mls xkSjokLin cuk ldsasA  

xq:dqyksa ds :i esa iqu% ogh izpyu vkt ds le; esa Hkys gh 

lEHko vkSj O;ogk;Z u gks] ijUrq mu fo”ks’krkvkas dk lekos”k rks fd;k 

gh tk ldrk gSA ckS)  f”k{kk n”kZu ,d vksj djksM+ks yksxks eas f”k{kk ds 

ek/;e ls izk.k Qwadus es leFkZ gS rks nwljh vkSj orZeku f”k{kk O;oLFkk 

dh dfe;ksa dks nwj djus esa leFkZ gSA mDr leL;k dh i`’BHkwfe  esa 

ckS)  n”kZu ds “kSf{kd fufgrkFkZ dk foLrkj ls foospu fd;k x;k gSA 

rFkk ckS)  f”k{kk n”kZu dh oRkZeku esaa izklafxdrk ij fopkj fd;k x;k 

gSA 

orZeku f”k{kk iz.kkyh mu xjhc ckydksa dks dksbZ nwljk volj 

ugha iznku djrh gS tks blds ladh.kZ  izos”k }kjk esa izos”k ls oafpr jg 

tkrs gS ;k tks lkekftd ;k vkfFkZd dkj.kksa dh foo”krk ls =Lr gksdj 

blls ckgj fudy tkrs gS] orZeku f”k{kk iz.kkyh fufgr LokFkksZ dh 

lgk;rk djus dks izksRlkfgr djrh gS] ;Fkk fLFkfrokn dks izksRlkgu 

nsrh gS rFkk “kSf{kdlekurk ds voljks dk xyk ?kksaVrh gSA oLrqr% 

orZeku f”k{kk iz.kkyh nks’keqDr rFkk vlekurkvksa dks c<kok nsus okyh 

gSA dg ldrs gSa fd rkfdZd fpUru ,ao vfHko`fr;ksa eas fodkl ds 

lkFk&lkFk oSKkfud ,ao rduhdh izxfr esa vR;ar rhoz xfr ls o`f) gqbZ 

gS] bls ckSf)d Økafr dgk tk ldrk gSA  
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oSKkfud ,ao rduhdh dh izxfr us orZeku f”k{kk iz.kkyh dks Hkh 

pqukSrh cuk fn;k gSA orZeku f”k{kk iz.kkyh esa tks f”k{kk iznku dh tk 

jgh gSA og f”k{kk vxys nl o’kksZ esa fiNM+h ekuh tkus yxrh gSA 

orZeku f”k{kk vkSipkfjdrk ds ca/ku esa tdM+h gS og iw.kZr% fuf’Ø; 

gksdj ewy mn~ns”; ls HkVdrh tk jgh gS] oLrqr% orZeku f”k{kk 

mikf/kdkjd curh tk jgh gS]u fd Kkuo/kZdA blh dkj.k f”kf{kr 

csjkstxkjh esa rhoz o`f) gks jgh gSA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh Hkkjrh; lH;rk ,ao laLd`fr ls vyxko dk 

okrkoj.k fuekZ.k dj jgh gSA oLrqr% orZeku f”k{kk iz.kkyh ns”k dh 

vko”;drkvksa dh iwfrZ esa l{ke ugh gSA vr,o ,d ,slh f”k{kk iz.kkyh 

dh vko”;drk gS tks ns”k ;k lekt rFkk O;fDr dh leL;kvksa dk 

lek/kku dj lds rFkk lekt eas foyqIr uSfrd ewY;ksa dh iqu%LFkkiuk 

dj ldsaA  

;g dk;Z ckS) dky esa izpfyr f”k{kk O;oLFkk dks vxhasd`r dj 

fd;k tk ldrk gSA ckS)  f”k{kk iz.kkyh esa lekurk dk okrkoj.k Fkk] 

Å¡p uhp dk HksnHkko ugh Fkk] uk gh /kuh&fu/kZu dk HkkoA f”k{kk eqDr 

gLr ls vkpk;ksZ }kjk lq;ksX; ik= dks iznku dh tkrh Fkh] xq:&f”k’; 

laca/k ijLij lkeatL;iw.kZ e/kqj FksaA f”k’; xq: dks ;Fkksfpr lEeku 

iznku djrk FkkA xq:dqyksa esa iw.kZr% vuq”kkluCk) f”k{kk iznku dh tkrh 

Fkh] ekSf[kd rFkk fyf[kr ijh{k.kksa }kjk Kku dh iqf’V dh tkrh Fkh] L=h 

f”k{kk rFkk “kwnz f”k{kk leku :i ls nh tkrh Fkh] lekt esa Lukrd dk 

lEekuh; LFkku FkkA lekt esa ,drk dk ikB ckS)  f”k{kk dsUnz 

Hkyh&Hkkafr lQyrk iwoZd i<+k jgs FksA vuqla/kkuksa ij i;kZIr le; fn;k 

tkrk Fkk] uohure vuqal/kkuksa dks izsfjr fd;k tkrk FkkA  

vr,ockS) n”kZu esa f”k{kk dh fLFkfr ;k foLrkj ds v/;;u }kjk 

ckS)  f”k{kk iz.kkyh dk v/;;u dj izkIr fu’d’kksZ dks orZeku f”k{kk esa 
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iz;ksxdj orZeku f”k{kk iz.kkyh esa lq/kkj rFkk leqUur fd;k tk ldrk 

gSA  

1111----2 2 2 2 orZeku v/;;u dh vko”;drk ,ao egRoorZeku v/;;u dh vko”;drk ,ao egRoorZeku v/;;u dh vko”;drk ,ao egRoorZeku v/;;u dh vko”;drk ,ao egRo&&&&    

orZeku Hkkjrh; f”k{kk iz.kkyh vaxzsth “kklu dh nsu gS blh dkj.k ;g 

f”k{kk iz.kkyh vius fof”k’V] d`f=e lajfpr okrkoj.k ds dFkkLo:i 

LokHkkfod Hkkjrh; lkekftd okrkoj.k ds lkFk leqfpr lketaL; 

LFkkfir ugh dj ikrh] vr% f”k{kk okLrfod thou ls nwj] O;kogkfjdrk 

ls cgqr nwj] vkSipkfjdrk ds f”kdatks ls tdM+h gksus ds dkj.k viuk 

okLrfod Lo:i vkSj mn~ns”; [kks cSBh gSA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kd Hkh dksjs Kku dh xBjh fy, 

vO;kogkfjdrk ,ao vdeZ.;rk dk izfriknu djrs fQjrs gS vkSj gky 

;g gS fd fo|kFkhZ mldk vuqlj.k djrs gq, fu:ns”; ukSdfj;kas dh 

izkfIr gsrq O;xz jgrs gS bl izdkj orZeku f”k{kk iz.kkyh f”kf{kr 

csjkstxkjh] lkekftd vlarqyu dks tUe nsrh gSA 

;g ,d can or̀ ds leku gS ftlds vuqlkj v/;;u djus ij thou 

esa Bgjko lk vk tkrk gSA oLrqr% orZeku f”k{kk bl fo”okl ij 

vk/kkfjr gS fd f”k{kk thou dh rS;kjh ds fy, gS oLrqr blds foijhr 

;g gksuk pkfg, fd f”k{kk thou vuqHko ds lkFk pyus okyh izfØ;k 

gSA  

thou gh f”k{kk gS vkSj f”k{kk gh thou gSA orZeku f”k{kk iz.kkyh esa 

f”kf{kr Hkkjrh; lkekftd iz.kkyh esa lkeatL; LFkkfir ugh dj ikrsA 

;g ,d ,slh can iz.kkyh gS ftlds dk;Zdky dk foLrkj mlesa izos”k 

rFkk mldk lekiu fu;eks ls tdM+k gqvk gS] mlesa yphysiu dk 

vHkko gSA ;g dsoy izek.k i= ,oa mikf/k;ka forfjr djus dk ;a= ek= 

gSA ;g dsoy eSVªhdqysVks ,oa xzstq,Vksa dh la[;k esa o`f) djrh gSA 
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fdUrq ekuo eu esa Kku dh fiiklk tkxzr dj oS;fDrd ,ao lkekftd 

thou dh mUufr esa lgk;d ugh cu ikrh gSA  

orZeku le; esa if”peh lH;rk ,oa f”k’Vkpkj dk va/kkuqdj.k 

rhozxfr ls gks jgk gSA dkeqd Hkkoksa dk izn”kZu] tUe fnol ij dsd 

dkVuk rFkk nhi cq>kuk] fookgksRlo vkfn esa ik”pkR; <ax ls u`R; 

djuk vkfn jhfr;ka c<+ jgh gSA Hkkjrh; lekt bu izo`fr;ksa dk f”kdkj 

gks pqdk gSA HkkSfrdoknh ;qx dh f”k{kk dk HkkSfrd gksuk LokHkkfod gSA 

orZeku “kSf{kd okrkoj.k HkkSfrdrk esa bruk vf/kd nwf’kr gks x;k gS fd 

f”k{kd] f”k{kkFkhZ dk y{; ijh{kk esa lQyrk izkIr djuk ;k djokuk gks 

x;k gSA vPNh Js.kh esa ijh{kk mrh.kZ gks dj izek.k i= izkIr gks tkus 

ek= ls O;fDr dh ;ksX;rk izekf.kr gks tkrh gS] pkgs og izek.k i= 

vuqfpr ek/;ekasa ls D;ksa u izkIr gqvk gksAvuq”kklughurk] udy dh 

izo`fr vHknz O;ogkj rFkk vLoLFk usrkfxjh dk uXu izn”kZu f”k{k.k 

laLFkkvksa eas n`f’Vxkspj gks jgk gSA f”k{kk laLFkkvksa esa v/;;u&v/;kiu 

dk okrkoj.k e`rizk;% gks x;k gSA f”k{kd&f”k{kkFkhZ ds chp laca/kks esa 

ifo=rk dk vHkko gksrk tk jgk gSA xq: dks LkokZf/kd egRo nsus dh 

ckr bfrgkl ,ao dFkk dgkfu;ksa dk fo’k; gksrh tk jgh gSaA 

izkphudkyhu f”k{kk esa xq:&f”k’; ds e/; firk&iq= dklaca/k gS] 

xq: dks ekrk&firk] l[kk rFkk bZ”oj ls loksZPp LFkku iznku fd;k 

tkrk Fkk] vkt vius ladh.kZ LokFkksZ dh iwfrZ gsrq u rkss f”k’; vius 

drZO;ksa dk ikyu dj jgk gS] u gh xq: vius mÙkjnkf;Roksa dh iwfrZ 

dj jgk gSA uSfrd ewY;ksa esa fnu&izfrfnu âkl gks jgk gSA  

vusd vuqla/kkudrkZ izk;% ;g HkzkfUr /kkj.k fd, jgrs gS fd Hkkjrh; 

f”k{kk n”kZu izkphu f”k{kk iz.kkyh esa ifjyf{kr gksrk gSA okLrfodrk rks 

;g gS fd izkphu Hkkjrh; f”k{kk n”kZu ,oa izkphu f”k{kk iz.kkyh nksuksa gh 

i`Fkd ,oa Lora= fo’k; gS] bl fn”kk esa vuqla/kkuksa esa vi;kZIr dk;Z gh 

bl HkzkUr /kkj.kk dk izeq[k dkj.k gSA vr,o izkphu xzaFkks esa Hkkjrh; 
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f”k{kk n”kZu laca/kh rF;ksa ds oSKkfud ,ao Øec|foospuk rFkk “kks/kdk;ksZ 

dh egÙkh vko”;drk gSaA  

ckS)  n”kZu  dh f”k{kk ,oa bfrgkl dk Kku vuqla/kku drkZvksa 

,ao v/;srkvksa ds fy, vR;ar egRoiw.kZ gSA dgrs gS fd fdlh Hkh jk’Vª 

dk vkbZuk mldh f”k{k.k laLFkkvksa esa gh izfrfcfEcr gksrk gSA izkphu 

Hkkjr esa lkaLd`frd ,oa lekt esa jk’Vªh; ijEijkvksa ds fuoZgu 

,oarnuqdwy vkpj.k ds fy, izksRlkfgr djus ds iz/kku dsUnz f”k{kk dsUnzks 

dks gh ekuk tkrk  FkkA loZizFke ckS)  dky esa ckS)  fogkjks ds Øfed 

rFkk leqUur fodkl ds QyLo:Ik orZeku fo|ky;ksa dk tUe gqvkA 

ckS)  dkyhu f”k{kk dsUnz orZeku f”k{kk dsUnzks ds vk/kkj ekus tkrs 

gSAHkkjrh; ckS)  f”k{kk iz.kkyh vR;ar izkphu gSA vr,ao vk/kqfud Hkkjr 

dh f”k{kk iz.kkyh eas O;kIr vO;oLFkkvksa ,oa nks’kks dh lekfIr gsrq ;g 

ijeko”;d gS fd izkphu Hkkjrh; ckS)  f”k{kk n”kZu dk lokZaxh.k 

v/;;u fd;k tk,A  

orZeku f”k{kk dks /keZ] laLd`fr n”kZu] uSfrd&ewY;ksa thou ewY;ksa 

rFkk vk/;kfRed vkn”kksZ ls ;qDr djuk gksxk vkSj bldh fujUrjrk dks 

LFkkfir djuk gksxkA ckS) /keZ das “kSf{kd fparu ,oa uSfrd ewY;ksa dk 

orZeku eas izklafxdrk dk vuqeku djuk gh orZeku vuqla/kku dk 

mn~ns”; gS] orZeku f”k{kk iz.kkyh esa lq/kkj ,oa lokZaxh.k fodkl gsrq 

izLrqr “kks/k dk;Z dh egRrk ,oa egRrh vko”;drk Li’V gSA     

1111----3 3 3 3 “kks/k“kks/k“kks/k“kks/kleL;k dk vkSfpR;leL;k dk vkSfpR;leL;k dk vkSfpR;leL;k dk vkSfpR;&&&&    

ckS)f”k{kk n”kZu ekuo tkfr ds dY;k.k ds fy, ekuo ewY;ksa dks tkxzr 

djus eas rFkk ekuo ewY;ksa dh LFkkiuk djus esa l{ke gSA Hkkjrh; thou 

n”kZu dk ewy vk/kkj /keZ] vFkZ] dke] eks{k gSA Hkkjrh; thou n”kZu Hkh 

bu pkjksa esa vn~Hkqr leUo; LFkkfir djrk gSA /keZ rks thou dk 

fof”k’V O;kogkfjd rRo gS] tks O;fDr fcuk fdlh vfgr ,oa fcuk fdlh 
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dks u’V igqapk;s thou O;rhr djrk gS ogh lPps vFkksZ esa /keZ dh 

ikyuk djrk gS mlh dks /kkfeZd dgk tkrk gSA  

ckS)  /keZ n”kZu ds varxZr /keZ dks uSfrd vkpj.k lfgark ds 

:Ik esa ekU;rk iznku dh xbZ gSA vFkZ rFkk dke dks ckS)  n”kZu 

e;kZnkvksa ds Hkhrj Lohdkj djrk gSA bl dkj.k ckS)  f”k{kk ds 

ikB;Øe esa O;olk;h f”k{kk dks egRo fn;k x;k] eks{k rks ckS)  n”kZu 

dk ije y{; ekuk x;k gSA Hkxoku us eks{k ds ekxZ dh [kkst gsrq 

viuk thou O;rhr dj fn;k] cq) dk eks{k ekxZ leLr ekuo ds fy;s 

FkkA cq) la?k] /keZ] ckS) f”k{kk ds rhu vax FksA cq) dk rkRi;Z 

gS&vkpk;ZrFkk Kkuh ckyd dh f”k{kk eas f”k{kd dk lokZf/kd egRoiw.kZ 

LFkku FkkA lPpk Kku vkpk;Z ds fcuk laHko ugh gSA 

rFkk Kku dh izkfIr gsrq la?k dk gksuk ijeko”;d gSA rRdkyhu la?k 

dk rkRi;Z f”k{kk dsUnz ls ekuk tkrk gSA f”k{kk izkfIr gsrq la?kesa izos”k 

ysuk ijeko”;d FkkA ckS)  f”k{kk la?kks esa lq;ksX; fo}ku ,ao vkpk;ksZ 

}kjk iznku dh tkrh gSA /keZ ckS)f”k{kk dk r`rh; egRoiw.kZ m)s”; rFkk 

vax FkkA /keZ dh f”k{kk }kjk gh lPps rFkk okLrfod Kku dh izkfIr 

gksrh gSA 

 orZeku f”k{kk iz.kkyh esa f”k’;] xq: rFkk f”k{kk dsUnz] ikB;Øe vkfn 

ds egRo dks rks Lohdkj fd;k x;k ijUrq /keZ dk izos”k Lohdkj ugh 

fd;k x;k gSA /keZ ls gh uSfrdrk dk izknqHkkZo lEHko gSA /kkfeZd f”k{kk 

dk ikB;Øe esa LFkku u gksus rFkk /kkfeZd f”k{kk dks egRo u fn;s tkus 

vfirq mis{kk fd;s tkus ls vk/kqfud Nk=] v/;kid rFkk lekt ds 

uSfrd pfj= dk iru gks jgk gSA ckyd dh ykSfdd mUufr ds 

lkFk&lkFk gh vk/;kfRed mUufr gsrq ikB;Øe esa /kkfeZd f”k{kk ;k 

uSfrd f”k{kk dks lfEEkfyr djuk ijeko”;d gSA rHkh lekt es 

vk/;kfRed psruk dk tkxj.k gks ldsxkA vr,o vk/;kfRed] /kkfeZd 
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rFkk uSfrdrk dh iquZLFkkiuk esa ckS)  f”k{kk iz.kkyh dk iz;ksx djuk 

bl fn”kk esa lkFkZd iz;kl gks ldrk gSA  

vk/kqfud Hkkjr dh f”k{kk iz.kkyh dk izeq[k vk/kkj lekurk rFkk loZ/keZ 

lEHkko gSrFkk fo}kuksa }kjk vk/kqfud Hkkjrh; f”k{kk esa uohu thou ewY;ksa 

dh LFkkiuk ds iz;kl fd, tk jgs gS ijUrq ftu uohu ewY;ksa dh 

LFkkiuk ds iz;kl fd, tk jgs gS os Hkkjrh; thoukn”kksZ ,oa thou 

ewY;ksa dks viukus ls gh lEHko gS D;ksafd izkphu Hkkjrh; thou ewY; 

uSfrdrk dk fodkl djrs gS] ;s izkphu thoukn”kZ] lkaLd`frd] lH;] 

vuq”kkluc) ,oa lnkpkjh cukrs gSA lkekftd lekurk rFkk vkfFkZd 

,oa jktuSfrd lekurk] izkphu Hkkjrh; thou ewY;ksa dks orZeku f”k{kk  

iz.kkyh esa fcuk lekos”ku ds laHko ugh gSaA Hkkjrh; thou ewY;ksa ds 

vk/kkj ij gh vkn”kZ ekuo thou dk iw.kZ fodkl laHko gSA ckS)  n”kZu 

dh izsj.kk ls gh **losZ HkoUrq lqf[ku** dh dYiuk lkdkj dh tk ldrh 

gSaA oLrqr% vafglk ijksidkj]R;kx lsokHkko ,ao riL;k ,sls Hkkjrh; 

thou ewY; gStks ekuo dks mldh ladqfpr fopkj/kkjk dks R;kxus rFkk 

ca/kqRo dh fo”kkyrk ,oa izse dk vuqHko iznku djrs gq, mlds thou 

dks vkn”kZe;h ,oa lq[k&”kkafr ls ifjiw.kZ cukrs gSA oLrqr% ekuo tkfr 

dk ifo= mn~ns”; Hkh vk/;kfRed “kkafr }kjk gh izkIr gSA  

orZeku f”k{kk  iz.kkyh esa tks f”k{kk O;oLFkk izkIr gksrh gS] og cgqr dqN 

vizR;{k :i ls ckS)  /keZ ,oa n”kZu ls izHkkfor gSA ckS) f”k{kk iz.kkyh 

esaikB~;Øe foLrr̀] mi;ksxh rFkk vyx&vyx FksA ukyUnk] r{kf”kyk] 

oYyHkh] foØekf”kyk] dk”kh] vksnUriqjh] esa cM+s&cMs+ f”k{kk dsUnzks dh 

LFkkiuk FkhA tgka lq;ksX; fo}kuksa rFkk vkpk;ksZ }kjk gtkjksa dh la[;k 

esa fo|kfFkZ;ksa dks i`Fkd&i`Fkd izdkj dh f”k{kk fu;ec) ,oa 

vuq”kklfud okrkoj.k esa iznku dh tkrh FkhA bu f”k{kk dsUnzks dks 

fo”ofo+|ky; dh laKk nh tkrh FkhA bu fo”ofo|ky;ksa esa lHkh o.kksZ ds 

rFkk lqnwjorhZ {kS=ksa ,oa ns”kks ds fo|kFkhZ viuh Kku fiiklk “kkUr djus 
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ds fy, vkrs Fks] fons”kh ;kf=;ksa us Hkh bu fo”ofo|ky;ksa esa f”k{kk xzg.k 

dh FkhA  

phu] frCcr] eyk;k] yadk] tkok] lqek=k vkfn vusd lqnwjorhZ 

ns”kksa ls fo|kFkhZ bu f”k{kk dsUnzkas ls Kku izkIr gsrq] izos”k ds fy, 

mRlqd jgrs FksA orZeku esa fo”o ds vU; ns”kksa }kjk Hkkjr dks fo”oxq: 

ekuus dk izeq[k dkj.k bUgh izkphu f”k{kk dsUnzks dks ekuk tkrk FkkA bu 

f”k{kk dsUnzksa dh f”k{kk fo”oO;kih rFkk loksZRd`’V FkhA Hkkjrh; f”k{kk ds 

lHkh mPpkn”kZ buesa fo|eku FksA ;fn vkt fdlh yqIr Hkkjrh; xzUFk 

dk phuh Hkk’kk esa vuqokn izkIr gksrk gSa ;k fdlh egRoiw.kZ ikfy ;k 

laLd`r  xzUFk dh gLrfyihphu] tkiku] frCcr] e/; ,f”k;k ;k nf{k.k 

iwoZ ,f”k;k esa izkIr gksrh gS rks bldk JS; Hkh ckS) f”k{kk iz.kkyh dks 

fn;k tkrk gSA 

ckS)f”k{kk dsUnzkssa esa fofHkUu ns”kksa ds fo|kFkhZ f”k{kk izkIr dj xzUFkksa 

dh izfrfyfi LoHkk’kk ,ao Lons”k esa djrs FksA 

 bl izdkj ckS)f”k{kk dsUnzks esa izpfyr f”k{kk iz.kkyh us f”k{kk dks Hkkjr 

rFkk fo”o ds dbZ ns”kksa esa loZxq.k cuk fn;k FkkA vPNs deksaZ }kjk gh 

O;fDr thou ds ije y{; eks{k dh vksj vxzlj gksrk gSA bl izdkj 

O;fDr ekufld] “kkjhfjd] ckSf)d] vk/;kfRed rFkk pkfjf=d fodkl 

}kjk O;fDr dk lokZaxh.k O;fDr dk fodkl ckS)  f”k{kk n”kZu dk ifo= 

mn~ns”; gSA  bl n`f’V ls orZeku “kks/k leL;k dk vkSfpR; Lor% Li’V 

gks tkrk gSA  

    

1111----4 4 4 4 “kks/k“kks/k“kks/k“kks/kleL;k dk dFkuleL;k dk dFkuleL;k dk dFkuleL;k dk dFku&&&&    

/keZ ,oa uSfrdrk vfofNUu] nksuks esa vVwV laca/k gSA vr%,oa orZeku 

f”k{kk iz.kkyh esa O;kIr nks’kksa dks nwj djus ds fy, /keZ vkSj thou ds 

ml peZ y{; dks ân;axe djuk gksxk] tks uSfrd mRFkku dks tUe 
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nsrk gSA ek= Hkwfe ds izfr HkfDr] lekt ds lkFk ,dkRedrk dh Hkkouk] 

jk’Vª dk lEeku ;g lHkh dk;Z f”k{kk iz.kkyh esa ckS)  f”k{kk n”kZu dk 

lekos”k dj fd;s tk ldrs gSA bl fy, v/;;u ,ao “kks/k dk;Z dks 

ckS)  n”kZu ds “kSf{kd fufgrkFkZ gsrq j[kk x;k gSA rFkk “kks/k dFku 

**ckS)  /keZ ds “kSf{kd fpUru ,oa uSfrd ewY;ksa dk orZeku ifjizs{; esa 

izklafxdrk&,d v/;;u**dk pquko fd;k x;kA  

    

    

1111----5 5 5 5 “kks/k“kks/k“kks/k“kks/kleL;k ds mn~ns”;leL;k ds mn~ns”;leL;k ds mn~ns”;leL;k ds mn~ns”;&&&& 

f”k{kk vuqla/kku dh leL;kvksa esa fofo/krk vf/kd gksrh gS] blfy, blds 

dqN mn~ns”; fu/kkZfjr fd, tkrs gSA izLrqr mn~ns”; fuEu izdkj gS %& 

 

i. ckS)  n”kZu ds ewY; ehekalkRed i{k dk laf{kIr v/;;u djukA  

ii. ckS)  n”kZu ds “kSf{kd ewY;ksa dk fuEu lanHkZ esa foospu djukA  

1- f”k{kk dk mn~ns”; 

2- f”k{kk dk ikB~;Øe  

3- f”k{k.k fof/k 

4- Nk=ksa dh fLFkfr  

5- v/;kid dh fLFkfr  

6- ckS) n”kZu esa f”k{kk dk foLrkj ,ao izHkko  

iii. ckS)n”kZu f”k{kk iz.kkyh ds vUrxZr laLFkkxr f”k{kk iz.kkyh dk 

v/;;u djukA 

iv. ckS) n”kZu ds fl)karks dk v/;;u djukA 

v. ckS) n”kZu ds uSfrd ewY;kas dk v/;;u djukA 

vi. orZeku ifjis{; esa ckS)  n”kZu ds “kSf{kd fopkjksa dh izklafxdrk 

dk v/;;u djukA  



38 

 

vii. ckS) n”kZu esa f”k{kk ,ao lgf”k{kk ds fodkl rFkk lekt ij 

bldk izHkko dk v/;;u djukA 

viii. izLrqr “kks/kdk;Zdh foospuk }kjk fu’d’kZ fudkyuk rFkk fu’d’kZ 

ds vk/kkj ij lq>ko izLrqr djukA  

    

1111----6 6 6 6 “kks/k“kks/k“kks/k“kks/k    fof/kfof/kfof/kfof/k&&&&    

izLrqr “kks/kdk;Z dh izd`fr nk”kZfud vuqla/kku dh gksus ds dkj.k 

“kks/kkFkhZ}kjk “kks/k izca/k esa nk”kZfud fof/k o ikB~;oLrq fo”ys’k.k fof/k dks 

iz;qDr fd;k x;k gSA bl “kks/k izca/k esa f”k{kk ds mn~ns”;ksa dh iwfrZ gsrq 

“kks/k fof/k dks nks Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gSA ftldk “kks/k dk;Z 

oSKkfud] vkykspukijd ,oa izekf.kr gks& 

    

¼v½¼v½¼v½¼v½    “kks/k“kks/k“kks/k“kks/k    ds L=ksr ds L=ksr ds L=ksr ds L=ksr %&%&%&%&    

1- izkFkfed L=ksr 

2- xkS.k L=ksr 

3- r`rh;d L=ksr  

1111----    izkFkfizkFkfizkFkfizkFkfeeeed L=ksr %&d L=ksr %&d L=ksr %&d L=ksr %& izkFkfed L=ksr os L=ksr gS tks O;fDr] ?kVuk 

;k laLFkk ds fo’k; esa izFke lk{kh dk dk;Z djrs gSA bl izdkj ds 

L=ksr ?kVuk ls rkRdkfyd lEca/k j[kus okys gksrs gS] ftlds le{k 

okLro esa ?kVuk ?kfVr gksrh gS] ;s L=ksr vf/kd fo”oluh; gksrs gSA 

izLrqr “kks/kdk;Z esa vuqla/kkudrkZ us fuEufyf[kr dks izkFkfed L=ksr ds 

:i es Lohdkj fd;k gSA  

¼¼¼¼vvvv½½½½    f=fiVd %&f=fiVd %&f=fiVd %&f=fiVd %&f=fiVd ckS)  n”kZu dh vk/kkj f”kyk gSA bueas cq) 

dh thou dh okLrfod ?kVuk,a] rRdkyhu lekt ,oa f”k{kk dh fLFkfr 

dk o.kZu gSA f=fiVd oLrqr% yadk esa rhu fiVdksa esa j[ks x;s gSA 

blfy, budk uke *fiVd* iM+ x;kA f=fiVd dksbZ xzUFk ugh gSA 
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vfirq rhu xzUFkksa fou; fiVd] lqÙkfiVd rFkk vfHk/kEe fiVd dk 

la;qDr uke gSA ;s xzUFk vR;f/kd izkphu gS vkSj buesa of.kZr lkexzh 

izekf.kd gSA ewy :i ls ikfy Hkk’kk easa jfpr f=fiVdksa dk vuqokn 

fgUnh] flagyh] phuh] tkikuh] oekZ rFkk frCcrh vkfn Hkk’kkvksa esa gqvk 

gSA f=fiVdks dk laf{kIr mYys[k fuEuor~ gSA  

¼¼¼¼i½½½½    fou; fiVd %&fou; fiVd %&fou; fiVd %&fou; fiVd %& Hkxoku us fHk{kqvksa ds vkpj.k dk fu;eu djus 

ds fy, tks fu;e cuk, Fks mUgsa *izfreks{k * ;k ikfy eksD[k dgk tkrk 

gSaA  

bUgh fu;eksa dh ppkZ fou; fiVd esa gSA *izfreks{k* dh egRo blh ls 

fl) gksrh gSA fd Hkxoku us Lo;a dgk Fkk fd muds u jgus ij 

izfreks{k vkSj f”k{kkinksa ds dkj.k fHk{kqvksa dks vius drZO; dk ckS)  

gksrk jgsxk vkSj bl izdkj la/k LFkk;h gksxkA bl xzUFk ds rhu Hkkx gSA  

vvvv----    lqRr foHkax %&lqRr foHkax %&lqRr foHkax %&lqRr foHkax %&fou; fiVd dk igyk Hkkx * lqRr foHkax* 

dgykrk gSA blesa izk;f”pr ds fu;e gS] ftudh la[;k 227 gSA  

    

cccc---- [kU[kU[kU[kU////kdkdkdkd    %&%&%&%&fou; fiVd dk nwljk Hkkx *[kU/kd* dgykrk gSA 

egkoXx vkSj pqryox nksuks [kU/kd esa lekfo’V gSaA egkoXx esa 

izoT;k] mikslFk] i’kfol] izokj.k vkfn ls lacaf/kr fu;eksa dk 

laxzg gS rFkk Hkxoku dh lk/kuk dk jkspd o.kZu gSA pqryoc esa 

fHk{kqvksa ds ikjEifjd O;ogkj ,ao la?kkjke lacaf/kr fu;eksa rFkk 

fHk{kqfu;ksa ds fo”ks’k vkpkj dk laxzg gSA     

LkLkLkLk----    ifjokj %&ifjokj %&ifjokj %&ifjokj %&fou; fiVd dk vafre Hkkx *ifjokj* gS bleas oSfnd 

vuqØef.kdkvkas dh Hkkafr dbZ rjg dh lwfp;ksa dk lekos”k gSA  

(ii)lqRr fiVd %&lqRr fiVd %&lqRr fiVd %&lqRr fiVd %&Hkxoku ds laoknks ,oa yksd fgrdkjh mins”kukvksa dk 

laxzg lqRrfiVd esa izkIr gksrk gSA     
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¼¼¼¼cccc½½½½vfHkvfHkvfHkvfHk/k/k/k/kEe fiVd %&Ee fiVd %&Ee fiVd %&Ee fiVd %& Hkxoku ds mins”kksa ds vk/kkj ij ckS)  rRoKku 

dh foospuk vfHk/kEe fiVd eas izkIr gksrh gS] bl fiVd esa fuEufyf[kr 

lkr xzUFkksa dk lekos”ku gSA  

i. dFkkoDrq %&iz”uksRrj “kSyh eas jfpr bl xzUFk dk ckS)  /keZ ds 

fodkl dk bfrgkl ds Kku ds fy, lokZf/kd gSA  

ii. iBku %& bl xzaFk esa uke vkSj :i ds 24 izdkj dk;Z&dkj.k 

Hkko&laca/k dh ppkZ gSA bl xzaFk esa dgk x;k gSaA fd dsoy 

fuokZ.k gh valLd`r gSA “ks’k lc /keZ laLd`r gSA 

iii. iqXxfy iqatfr %& bl xzUFk esa euq’; ds fofHkUu vaxks dk 

oxhZdj.k fd;k x;k gSA  

iv. foHkax %& bl xzaFk esa /keksZ ds oxhZdj.k dks vkxs c<k;k x;k gSA 

ftudk oxhZdj.k /kEelafx.kh xzaFk esa feyrk gSA  

v. /kkrqdFkk %& /kkrqvksa dk iz”uksRrj :i esa O;k[;ku /kkrqdFkk esa 

izkIr gksrk gSA 

vi. ;eu %& dFkkoRFkq esa ftu “kadkvksa dk lek/kku ugh gks ik;k gSA 

mudk lek/kku ;eu eas fd;k x;k gSA  

vii. /kEelaxfd.kh %& bl xzaFk esa /keksZ dk oxhZdj.k ,oa O;k[;k dh 

xbZ gSA  

2222---- xkS.k L=ksar %&xkS.k L=ksar %&xkS.k L=ksar %&xkS.k L=ksar %& blesa vizR;{k :i ls izkIr rF;ksa dk laxzg gS] 

budk v/;;u djus ,oa fo”ys’k.k esa fo”ks’k lko/kkuh j[kuh gksrh 

gSA  

vU; ckS)  xzUFk %& /keZ] n”kZu ,ao f”k{kk ls lacaf/kr dqN vkSj 

xzUFk gSA tks vR;ar egRoiq.kZ lwpuk iznku djrs gSA os xzaFk gS 

g’kZpkfjr] jktrjafx.kh] ukxkuUn] jRukoyh] fiz;nf”kZdk] dknEcjh] 

egkoLr] vkSj folqf)eXxks vkfnA  
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3333----     r`Rkh;r`Rkh;r`Rkh;r`Rkh;dddd    L=ksr %&L=ksr %&L=ksr %&L=ksr %& r`rh;d L=ksr ds vUrxZr mu iqLrdksa dks 

j[kk tkrk gSA tks rRdkyhu iqLrdks ds oDrO;ksa] fopkjks o 

dFkuks dks fofHkUu n`f’Vdks.k ls vfHkO;DRk djrs gSA  

    

1111----7 7 7 7 “kks/k“kks/k“kks/k“kks/k    dk lhekadudk lhekadudk lhekadudk lhekadu&&&&    

f”k{kk n”kZu dk v/;;u u dsoy Nk= ds fy,] vfirq f”k{kd ds fy, 

Hkh vko”;d gSA f”k{kk n”kZu f”k{k.k Lo:i fuf”pr djrk gS vr% 

f”k{kd ds fy, ;g vko”;d gS fd f”k{kk n”kZu dk egRo le> dj 

mldk Hkyh&Hkkafr Kku izkIr djsaA f”k{kk n”kZu ds Kku esa f”k{kd lk/; 

vkSj lk/ku ds e/; Hksn ugh le> ikrk] ;g fLFkfr nqHkkZX;iw.kZ gSA 

f”k{kk n”kZu f”k{kk ds fofHkUu vaxks ij ekSfyd fopkj izLrqr djrk gSA 

fdarq bldk izeq[k dk;Z “kSf{kd mn~ns”;ksa ds fo’k; esa fopkj djuk gSA 

ge lnk lk/kuks dh ckr djrs gS lk/; Hkwyrs tk jgs gS] lk/ku dk 

viuk dksbZ egRo ugh gksrk] bldk xkSjo lk/; ds lanHkZ esa gh gksrk 

gSA orZeku lk/kuksa dk egRo lk/;ksa ls Hkh vf/kd c<+ x;k gSA  

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa fofHkUu izs{k.kksa }kjk Nk= dh cqf) dh 

tkap dh tkrh gSA mldh ;ksX;rk dk irk Hkh yxk fy;k tkrk gSa 

ijUrq f”k{kk ds mn~ns”;ksa dh vkSj /;ku ugh fn;k tkrkA thou n”kZu 

dh fHkUUkrk ns”kdky ds dkj.k gks ldrh gSA ns”k dky] okrkoj.k ds 

vuq:i vkpk;Zoku cuus esa lgk;rk iznku dj ldrk gSvkSj xq: dh 

vis{kk lPpk xq: cuus dh izsj.kk nsrk gSA vr% f”k{kd dks f”k{kk n”kZu 

dk Kku gksuk ije vko”;d gSA oLrqr% lPpk f”k{kd]lPpk nk”kZfud 

gksrk gSA  

 vkjfEHkd foospu ls Li’V gS fd f”k{kk&n”kZu dk lE;d 

v/;;u mijksDr foHkkxksa ds vUrxZr fd;k tkrk gS] fdUrq foLrkj ,ao 

le; dks n`f’Vxr j[krs gq, izLrqr “kks/k *ckS)&f”k{kk n”kZu* rd gh 
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lhfer j[kk x;k gSA orZeku “kks/k dks vf/kd oSKkfud] rkfdZd] 

foospukRed] ckS)kRed ,ao oLrqfu’B cukus ds mn~ns”; ls fuEu izdkj 

ls lhekc) fd;k x;k gSaA  

1- izLrqr “kks/kdk;Z oS/krk ,oa fo”oluh;rk dks /;ku j[krs gq, 

fons”kh] ;kf=;ksa ds fooj.kksa ckS) lkfgR; ds lk{;ks rFkk tkrd 

dFkkvksa ds vk/kkj ij izLrqr fd;k x;k gSA  

2- izLrqr “kks/kdk;Z dks vf/kd foLr`r u djus ds mn~ns”; rFkk 

le;kHkko dks n`f’Vxr j[krs gq, f”k{k.k dsUnzks ds vkfFkZd i{k 

dk foospu ugh fd;k x;k gSA  

3- izLrqr “kks/kdk;Z esa ckS)  n”kZu dk laf{kIr ifjp; fn;k x;k gSa 

rFkk ckS) n”kZu ds fofHkUu lEiznk;ksa dks “kks/k dk fo’k; ugh 

cuk;k x;k gSA  

4- izLrqr “kks/kdk;Z dks ckS)  n”kZu ds “kSf{kd fufgrkFkksZ rd gh 

lhfer j[kk x;k gSA  

5- izLrqr “kks/kdk;Z esa ckS)  dkyhu jktuSfrd O;oLFkkvksa ij 

foospuk u dj ek= f”k{kk lEcU/kh rRoksa ij fopkj fd;k x;k 

gSA  

6- izLrqr “kks/kdk;Z dks ckS)  lkfgR; dh vf/kd foospuk u dj 

mlesa fufgr “kSf{kd rRoksa ij fopkj fd;k x;k gSA  

7- izLrqr “kks/kdk;Z esa cq) ds thou] fØ;kdykikasa ,ao mins”kksa dks 

muds f”k{kk n”kZu rd gh lhfer j[kk x;k gSA  

    

1111----8 8 8 8 lEc) lkfgR; ds v/;;u dh vko”;drklEc) lkfgR; ds v/;;u dh vko”;drklEc) lkfgR; ds v/;;u dh vko”;drklEc) lkfgR; ds v/;;u dh vko”;drk&&&&    

fdlh Hkh “kks/k izcU/k esa lECk) lkfgR; ds v/;;u dh ije vko”;drk 

gksrh gSA lEc) lkfgR; ls gesa “kks/k dh oLrqfLFkfr dk cks/k gksrk gSA 

oLrqr% lEc) lkfgR; ds v/;;u ds fcuk “kks/kdk;Z u dsoy v/kwjk 
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jgrk gS vfirq “kks/k dk;Z lgh ifj.kke ugh izkIr djrk gSA lEc) 

lkfgR; “kks/kdk;Z ds fo’k; Kku dh laiqf’V djrk gSA lEc) lkfgR; ds 

v/;;u ls tgka ,d vksj “kks/kdk;Z es uohu rF;ksa dk vuqla/kku gksrk 

gS ogh LFkkfir rF;ksa dh izek.k lfgr iqf’V gksrh gSA lEc) lkfgR; 

“kks/kdk;Z esa uohurk ds lkFk izkphurk dk leUo; LFkkfir djrk gS 

ogh ekSfydrk dks tUe nsrk gSA lEc) lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kkFkhZ 

loZFkk larq’V gksdj “kks/kdk;Z lQyrkiwoZd lEiUu djrk gSA  

lEc) lkfgR; dh “kks/kdk;Z esa egRoiw.kZ ,oa vfuok;Z Hkwfedk 

gksrh gSA lEc) lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kkFkhZ “kks/kdk;Z ds xq.k&nks’kksa 

ij fopkj djrs gq, vUos’k.k dj mldk fu’d’kZ fu/kkZfjr djrk gS] 

lEc) lkfgR; ds v/;;u djus ij “kks/kkFkhZ dk y{; “kks/kdk;Z dks 

;qxhu izo`fRr;ksa ds lUnHkZ esa ns[kus dk jgrk gS lkFk gh LorU= :i ls 

ewY;kadu djrk gS] ns”k vkSj dky ds egRoiw.kZ vk;keksa esa ls 

tgka“kks/kkFkhZ ns”k ;k LFkku dks n`f’Vxr j[krs gq, mlds fLFkj ;k 

“kk”or rRoksa ds vuqla/kkukssa ij cy nsrk gSA  

lECk) lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kkFkhZ dkyØe vkSj ;qxhu lanHkZ 

dks lokZf/kd egRo iznku djrs gq, ifjorZu”khy rRoksa ds fo”ys’k.k esa 

izo`Rr gksrk gSA “kks/kkFkhZ O;fDr fo”ks’k ;k dky fo”ks’k rFkk d`frfo”ks’k 

dk ewY;kadu iw.kZ :i ls dj ldrk gS rFkk O;fDr vkSj d`fr dks lnk 

iwoZ ijEijk vkSj ;qxhu okrkoj.k ds lanHkZ esa j[kdj gh mlds ;ksxnku 

dks Li’V djrk gSA lEc) lkfgR; dk v/;;u “kks/kkFkhZ ds fy, 

egRoiw.kZ O;fDr;ksas ,oa jpukvksa dk p;u Hkh i;kZIr fl) gks ldrk gSA  

 

la{ksi esa dgk tk ldrk gS fd lEc) lkfgR; ds v/;;u ls “kks/kkFkhZ 

tgka vrhr ds lTkZu&dk;Z dks fofHkUu ijEijkvksa vkSj /kkjkvksa ds :i esa 

xzg.k djrs gq, ;qx fo”ks’k ds lUnHkZ esa mudk fo”ys’k.k djrk gS ogha 

“kks/kkFkhZ fdUgh LFkkfir ewY;ksa ds vk/kkj ij ;k u, ewY;ksa dh LFkkiuk ds 
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vk/kkj ij ;k u;s ewY;ksa dh LFkkiuk ds m)s”; ls fofHkUu d`fr;ksa ds 

ewY;ijd rRoksa dk mn~?kkVu djrk gSA vr,o lEc) lkfgR; dk 

v/;;u “kks/kdk;Z ds fy, u dsoy ijeko”;d gS vfirq vR;Ur 

mi;ksxh gSA  

    

1111----9 9 9 9 leL;k lsleL;k lsleL;k lsleL;k ls    lEcfU/krlEcfU/krlEcfU/krlEcfU/kr“kks/k“kks/k“kks/k“kks/k    izca/kks dk fooj.kizca/kks dk fooj.kizca/kks dk fooj.kizca/kks dk fooj.k&&&&    

fdlh Hkh “kks/kdk;Z dks lqpk: :i ls izkjEHk djus ds fy, ;g 

ijeko”;d gS fd “kks/kkFkhZ dks ml “kks/kdk;Z dh i`’BHkwfe dk O;kid 

Kku gks] blds fy, leL;k ls lacaf/kr “kks/k izcU/kks dk voyksdu 

djuk pkfg,] ftlls “kks/kkFkhZ ;g Kkr djrk gS fd lacfU/kr fo’k; ij 

D;k&D;k dk;Z fd, tk pqds gSA rFkk D;k&D;k fu’d’kZ fudkys tk pqds 

gSA “kks/kdk;Z esa dkSu&dkSu lh fof/k;ksa ,ao rduhdksa dk iz;ksx fd;k 

x;k gSA Li’V gS fd lEcfU/kr“kks/kdk;ksZ ds iqujkoyksdu ls “kks/kkFkhZ 

rduhdh n`f’V ls vius “kks/kdk;Z dks djus esa lEkFkZ ,oa l{ke gks tkrk 

gSA “kks/kkFkhZ us f”k{kk&n”kZu ls lEcfU/kr vusd “kks/k izcU/kksa ,ao xzUFkksa 

dk v/;;u vius bl m)s”; dh izkfIr gsrq fd;k gSA foxr o’kksZ esa 

f”k{kk n”kZu ds {kS= esa “kks/k drkZvksa us vius “kks/k izcU/k fofHkUu 

fo”ofo|ky;ksa esa izLrqr fd;s gSA  

lu~ 1944bZ0 ls 1983bZ0 rd f”k{kk n”kZu ds {kS= esa 67 “kks/kdk;Z 

fd;s x;sA buesa 1944bZ0 ls 1972bZ0 ds e/; 28] lu~ 1973bZ0 ls 

1975bZ0 ds e/; 7 rFkk 1976bZ0 ls 1983bZ0 ds e/; 32 “kks/kdk;Z gq,A 

1944bZ0 ls 1972bZ0 ds e/; rhu “kks/kdk;Z fons”kh fo}kuksa dh d`fr;ksa 

,ao fopkjksa ij fd, x,A  

    

1111----9999----1 Hkkjr esa gq, “kks/k dk;Z1 Hkkjr esa gq, “kks/k dk;Z1 Hkkjr esa gq, “kks/k dk;Z1 Hkkjr esa gq, “kks/k dk;Z&&&&    
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eSF;w egksn; us 1944 bZ0 esa Ýk;M] ,Myj ,oa tqax ds “kSf{kd fopkjksa 

dk rqyukRed v/;;u fd;k FkkA xksfoUn jko egksn; us 1955 bZ0 esa 

nl vaxzsth miU;kldkjksa dh d`fr;ksa esa fo|eku “kSf{kd rRoksa dk 

fo”ys’k.k fd;kA 

lu~ 1969 bZ0 esa  flga egksn; us cVªs.M jlsy ds f”k{kk n”kZu 

dk lE;d foospu fd;kA lu~ 1944 bZ0 ls 1975 bZ0 ds e/; 19 “kks/k 

,sls gq, tks ewy :i ls vk/kqfud fopkjdksa ls lEcfU/kr Fks] ftlesa xka/kh 

izeq[k jgsA  

lu~ 1956 bZ0 esa uk;d egksn; us xka/kh ds csfld f”k{kk ds 

fl)kUr rFkk O;ogkj dk v/;;u fd;k tcfd lqqce.;e egksn; us 

1958 bZ0 esa xka/kh dh fopkjksa dh rqyuk VSxksj ds fopkjksa ls dhA lu~ 

1970 esa jkfcUlu egksn; us fo”ks’kdj csfld f”k{kk ds lanHkZ esa f”k{kk esa 

O;ogkfjdrk okn dk vkykspukRed v/;;u fd;k vkSj csfld f”k{kk 

rFkk O;kogkfjdrkokn esa leku rRoksa dks [kkstkA  

lu~ 1973 bZ0 esa HkV~V egksn; us rFkk 1974 bZ0 esa flag egksn; 

us Hkkos ds “kSf{kd fopkjksa dks vius v/;;u dk fo’k; cuk;k] HkV~V 

egksn; us ;g fn[kk;k fd Hkkos rFkk xka/kh ds n”kZu eas i;kZIr lkE; gS 

fdUrq xka/kh dk n”kZu ns”k dh vktknh ls tqM+k gS] tcfd Hkkos n”kZu 

lkekftd lajpuk ls ;qDr gSA  

lu~ 1973 bZ0 ls 1983 bZ0 ds e/; tks 39 “kks/k v/;;u fd, 

x, muesa izkphu f”k{kk n”kZu dh vf/kdrk jgh fdUrq tks vk/kqfud f”k{kk 

n”kZu ij “kks/k dk;Z gq, muesa Lokeh foosdkuUn ds “kSf{kd nk”kZfud 

fopkjksa dks izeq[k :i ls “kks/kdrkZvksa dks vkdf’kZr fd;kA  

 lu~ 1973 bZ0 esa ekslsu egksn; us vius “kks/k izcU/kks&**Lokeh **Lokeh **Lokeh **Lokeh 

foosdkuUn fQyklQh ,.M ,twds”ku&, lkbdksUesVfoosdkuUn fQyklQh ,.M ,twds”ku&, lkbdksUesVfoosdkuUn fQyklQh ,.M ,twds”ku&, lkbdksUesVfoosdkuUn fQyklQh ,.M ,twds”ku&, lkbdksUesVk&fQftdy ,izksp** k&fQftdy ,izksp** k&fQftdy ,izksp** k&fQftdy ,izksp** 

esa foosdkUkUn ds “ksSf{kd] eukSoSKkfud ,ao vk/;kfRed fpUru dk 
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fo”ys’k.k fd;k gSA lu~ 1980 bZ0 esa uk;j egksn; us vius v/;;u dk 

dsUnz fcUnq Lokeh foosdkuUn dks gh cuk;kA  

lu~ 1983 esa jk[kh egkns; us vius “kks/k izcU/k *,t*,t*,t*,tqqqqds”kds”kds”kds”kuyuyuyuy    

fQyklQh vkfQyklQh vkfQyklQh vkfQyklQh vkWWWWQ yksdekU; fryd ,.M Lokeh foosdkuUn] , dEijsfVo Q yksdekU; fryd ,.M Lokeh foosdkuUn] , dEijsfVo Q yksdekU; fryd ,.M Lokeh foosdkuUn] , dEijsfVo Q yksdekU; fryd ,.M Lokeh foosdkuUn] , dEijsfVo 

LVMh* LVMh* LVMh* LVMh* esa fryd ,oa foosdkuUn ds f”k{kk n”kZu dk rqyukRed v/;;u 

fd;k gSA bl v/;;u esa uk;j egksn; us ;g fu’d’kZ fudkyk gS fd ** ** ** ** 

f”k{kk dk m)s”; O;fDr dh vkUrfjd “kfDr;ksa dk izLQf”k{kk dk m)s”; O;fDr dh vkUrfjd “kfDr;ksa dk izLQf”k{kk dk m)s”; O;fDr dh vkUrfjd “kfDr;ksa dk izLQf”k{kk dk m)s”; O;fDr dh vkUrfjd “kfDr;ksa dk izLQqqqqVu gh gSA** Vu gh gSA** Vu gh gSA** Vu gh gSA**     

bl izdkj lu~ 1978 bZ0 esa Qqfn;Fk rFkk 1981 esa pkSgku egksn; us 

Lokeh foosdkuUn ds f”k{kk n”kZu dks vius “kks/k v/;;u dk fo’k; 

pqukA  

lu~ 1981 esa nRr egksn; us vius “kks/k izcU/k ** , LVMh vkQ fn ** , LVMh vkQ fn ** , LVMh vkQ fn ** , LVMh vkQ fn 

fQykfQykfQykfQyklQh vkQ foosdkuUn fon fjQjasl VqlQh vkQ foosdkuUn fon fjQjasl VqlQh vkQ foosdkuUn fon fjQjasl VqlQh vkQ foosdkuUn fon fjQjasl Vq    v}Sr osnkUr ,.M xzsV v}Sr osnkUr ,.M xzsV v}Sr osnkUr ,.M xzsV v}Sr osnkUr ,.M xzsV 

;wf;wf;wf;wfuolZy gkVZ vkQ cq)** uolZy gkVZ vkQ cq)** uolZy gkVZ vkQ cq)** uolZy gkVZ vkQ cq)** esa izeq[kr% foosdkuUn ds fopkjksa ij v/;;u 

fd;k gSSA “kks/kd=h us ;g n”kkZ;k gSs fd foosdkUkUn ds f”k{kk n”kZu esa 

osnkUr n”kZu rFkk ckS)  f”k{kk n”kZu nksuksa dk izHkko gSA lu~ 1981 bZ0 

esa VSxksj rFkk :lkas ds *f”k{kk esa izd`frokn**f”k{kk esa izd`frokn**f”k{kk esa izd`frokn**f”k{kk esa izd`frokn*    rqyukRed v/;;u fd;k 

gSA 

 mijksDr “kks/kdk;ksZ ds vfrfjDr cM+h la[;k esa izkphu Hkkjrh; 

f”k{kk n”kZu ij Hkh dk;Z gq, gSA lu~ 1971 bZ0 pkcwZ egksn; us 

Hkxorxhrk ds f”k{kk n”kZu ij v/;;u fd;k rFkk fu’d’kZ fn;k fd 

dsoy Kku ds }kjk gh ugh] vfirq fØ;k ds }kjk Hkh lh[kk tk ldrk 

gSA  

lu~ 1955 bZ0 esa ns”kik.Ms egksn; us tSu f”k{kk iz.kkyh ij 

“kks/kdk;Z fd;k gS] Jh ns”kik.Ms us f”k{kk ds fodkl] f”k{kk fof/k;ksa] 

ijh{kkvksa rFkk vU; igyqvksa ij izdk”k Mkyk gSA lu~ 1954 esa lju 

egksn; us vius “kks/k dk;Z }kjk xq:dqy f”k{kk iz.kkyh dk fo”ys’k.k dj 
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la”kksf/kr :i esa Hkkjr esa iqu% ykxw djus dh laHkkO;rk dk mn~?kkVu 

fd;k gSA  

lu~ 1980 esa izdkf”kr “kks/kdk;Z eas nqcs egksn; us mifu’kfnd 

f”k{kk n”kZu ij izdk”k Mkyk gS rFkk orZeku f”k{kk O;oLFkk dks 

mifu’kfnd f”k{kk ds vkyksd esa lq/kkjus dk lq>ko fn;k gSA  

 lu~ 1978 bZ0 esa izdkf”kr “kadj ds f”k{kk n”kZu ij “kks/kdk;Z esa 

Jh ch0Mh0 “kekZ us “kadjkpk;Z ds ekSfyd xzUFkksa] “kadjkpk;Z ij fy[ksa 

x;s vU; ys[kdksa ds xzUFkksa las lacaf/kr tujyksa ds vk/kkj ij Jh “kekZ 

th us fuEu fu’d’kZ fudkys& 

1- txn~xq: “kadjkpk;Z dsoy ,d /kkfeZd usrk rFkk nk”kZfud gh 

ugh Fks] vfirq egku f”k{kkfon~ FksA  

2- f”k{kk iz.kkyh eas v/;kfRed ,oa /kkfeZd f”k{kk dks cht:i esa 

Lohdkj djuk pkfg,A  

3- xq:&opu&Hkze.k] okn&fookn rFkk iz”uksRrj fof/k;ksa dks 

“kadjkpk;Z us f”k{kk&fof/k ds :i esa Lohdkj fd;k gSA  

4- f”k{kk ,d lrr~ vk/;kfRed izfØ;k gS vkSj rd rd pyrh 

jgrh gSA tc rd **eqfDr** izkIr ugha gks tkrhA  

5- **eqfDr** vkReKku ls izkIr gksrh gSA 

6- **eqfDr** f”k{kk dk eq[; m)s”; gksuk pkfg,A 

lu~ 1983 esa flag egksn; us izdkf”kr vius “kks/kdk;Z**xq:dqy ,tqds”ku **xq:dqy ,tqds”ku **xq:dqy ,tqds”ku **xq:dqy ,tqds”ku 

,.M bV~l ;wfVfyVh bu ekMuZ ,t** ,.M bV~l ;wfVfyVh bu ekMuZ ,t** ,.M bV~l ;wfVfyVh bu ekMuZ ,t** ,.M bV~l ;wfVfyVh bu ekMuZ ,t** fuEufyf[kr fu’d’kZ fudkys& 

1- xq:dqyksa dh f”k{kk pfj= fuekZ.k] uSfrdrk ,oa /keZ ij cy nsrh 

gS vkSj bUgsa vkt Hkh Lohdkj djus dh vko”;drk gSA  

2- xq:dqyksa esa vuq”kklu cuk, j[kus ds fy, cy fn;k tkrk gSA 

orZeku le; esa Hkh Nk=ksa ,oa v/;kidksa dk vuq”kkflr gksuk 

vfuok;Z gSA  
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3- xq:dqy esa f”k{kd lE;d :i ls lefiZr gksrs FksA vk/kqfud 

f”k{kk dh izxfr fd fy, ,slk gksuk ijeko”;d gSA  

4- xq:dqyksa esa O;k;ke ds ek/;e ls “kkjhfjd fodkl rFkk lkfgR;] 

n”kZu ,oa /kkfeZd fu;eksa ds ek/;e ls vk/;kfRed fodkl fd;k 

tkrk FkkA  

5- xq:dqyksa dk n”kZu eq[; :i ls fo”odY;k.k ,ao loZfgr ds 

fy, FkkA  

6- vk/kqfud ekuork ,oa HkkSfrdrk ds lkFk bls viuk;k tk ldrk 

gSA  

7- xq:dqyksa dk izcU/k Lo;a vkpk;Z gh djrs FksA vkt dh f”k{kk 

O;oLFkk rFkk “kSf{kd iz”kklu esa f”k{kdksa dh Hkkxhnkjh gksuh 

pkfg,A  

lu~ 1951 bZ0 esa izdkf”kr Jh xks[kys us vius“kks/k izcU/k ** cqf)LV ** cqf)LV ** cqf)LV ** cqf)LV 

,twds”ku bu bafM;k ,.M ,czkM** ,twds”ku bu bafM;k ,.M ,czkM** ,twds”ku bu bafM;k ,.M ,czkM** ,twds”ku bu bafM;k ,.M ,czkM** eas ckS)  f”k{kk ij i;kZIr izdk”k 

Mkyk gSA “kks/kd=h  dk m)s”; ckS)  f”k{kk ds ewy rFkk fodkl dk 

irk yxkuk FkkA izLrqr “kks/kdk;Z esa “kks/kd=h us 67 ikyh] 9 laLd`r] 2 

frCcrh] rFkk 2 v)Z ekx/kh iqLrdksa dk iz;ksx fd;k gS] dgha&dgha vU; 

xzUFkksa dk lgkjk fy;k x;k gSA bu xzUFkksa esa 24 vU; xzUFk] 2 “kCndks”k] 

25 tujYl ,oa 115 lkekU; dksfV ds xzUFk gSA  

mik/;mik/;mik/;mik/;kkkk;] ukjk;.k gfj us ;] ukjk;.k gfj us ;] ukjk;.k gfj us ;] ukjk;.k gfj us ¼2001&02½ esa& **r{kf”kyk fo”o fo|ky; ds 

“kSf{kd O;oLFkk fd izklafxdrk dk v/;;u** “kks/k izca/k izLrqr fd;k gS 

ftldk eq[; m)s”; r{kf”kyk fd “kSf{kd O;oLFkk dks izLrqr djuk gSA  

“kks/kdrkZ us vius “kks/kdk;Z esa ckS)  /keZ ds fodkl esa fy[kk gS 

fd vkjEHk esa ckS)  /keZ ,d mikld /keZ FkkA lezkV v”kksd] dfu’d 

vkSj g’kZ us bl /keZ dks lja{k.k iznku fd;kA ukxktqZu] fnM-ukx ,oa 

olqcU/kq tSls lqizfl) fo}kuksa ,oa nk”kZfudksa us vius fopkjksa ls bls 

egRoiw.kZ n”kZu fn;kA bu nk”kZfudksa ds egRoiw.kZ ;ksxnku ls ckS)  /keZ 
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ckS)  n”kZu cu x;kA ckS)  /keZ us xka/kkj] vejkorh] eFkqjk] lkEczh rFkk 

vkfn dykdsUnzksa ds ek/;e ls ,d uohu dyk “kSyh dks tUe fn;kA 

vYi le; esa gh ckS)  /keZ  vR;Ur yksdfiz;rk izkIr dj fo”o/keZ cu 

x;kA xks[kys egksn; us fy[kk gS fd ckS) /keZ us czkEg.k/keZ dks izHkkfor 

fd;k rFkk Lo;a Hkh czkEg.k /keZ ls izHkkfor gqvkA 

ckS)  /keZ dk mn; bfrgkl dh vko”;drk Fkh] ftldh iwfrZ 

dj ;g /keZ yqIr gks x;k vkSj /keZ ds fodkl dh laf{kIr dFkk dgus ds 

ckn xks[kys egksn; us cq) ds pkj vk;Z lR;ksa rFkk v’Vkafxd ekxZ dk 

Hkh mYys[k fd;k gS rFkk fogkjksa rFkk la?kksa }kjk f”k{kk&O;oLFkk fn, 

tkus dk mYys[k fd;kA vkpk;Z f”k’; lECka/kh rFkk fHk{kq&fHk{kqf.k;ksa rFkk 

L=h f”k{kk ds lEcU/k esa Hkh vius fopkj “kks/kdk;Z esa izdV fd, gSA 

xks[kys egksn; xks[kys egksn; xks[kys egksn; xks[kys egksn; us vius “kks/k izcU/k esa ckS)  f”k{kk iz.kkyh dh foospuk 

djrs gq, ckS)  f”k{kk iz.kkyh dh ljkguk dhA  

 Jh ,e0lh0 feJ us lu~ 1982 bZ0 esa izdkf”kr vius “kks/k izcU/k 

esa *tkrd dkyhu f”k{kk dk Lo:i* *tkrd dkyhu f”k{kk dk Lo:i* *tkrd dkyhu f”k{kk dk Lo:i* *tkrd dkyhu f”k{kk dk Lo:i* esa izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr dks 

tkrd dFkkvksa ds lanHkZ esa mn~?kkfVr djus dk lQy iz;kl fd;k 

gSAJh feJ us vius “kks/kdk;Z esa ,sfrgkfld fof/k dk iz;ksx djrs gq, 

tkrd dFkkvksa dks izeq[k Lkzksr ds :i esa viuk;k] dgha&dgha izkphu 

Hkkjrh; xzUFkksa dk lgkjk Hkh fy;k gSA  

dq0 fd”oj tcha uljhu us 1978 bZ0 esa vius “kks/kdk;Z ** v”o?kks’k dh 

d`fr;ksa esa fpf=r Hkkjrh; laLd`fr % ,d v/;;u** esa cksS) n”kZu dk 

lanHkkZuqlkj rFkk ckS)  n”kZu ds izeq[k rRoksa ij izdk”k Mkyk gSA;|fi 

ysf[kdk dk m)s”; v”o?kks’k gS u fd ckS)  n”kZuA ysf[kdk us pkj 

lR;ksa] izrhR;leqRikn] {kf.kdokn vkfn RkRoksa ij vfr la{ksi :i ls 

izdk”k Mkyk gSA ysf[kdk us vius “kks/k dk;Z esa ckS)  n”kZu dk laf{kIr 

:i essa mYys[k djrs gq, v”o?kks’k ,oa mudh d`fr;ksa esa Hkkjrh; laLd`fr 

dks izeq[krk nhA  



50 

 

    

1111----9999----2  2  2  2  fons”kksa esa gq, “kks/k dk;Z %&fons”kksa esa gq, “kks/k dk;Z %&fons”kksa esa gq, “kks/k dk;Z %&fons”kksa esa gq, “kks/k dk;Z %&    

LVho LVQh] tkdw uhLV ,oa xk;ys eksfM;u ¼11 uoEcj 2006½ LVho LVQh] tkdw uhLV ,oa xk;ys eksfM;u ¼11 uoEcj 2006½ LVho LVQh] tkdw uhLV ,oa xk;ys eksfM;u ¼11 uoEcj 2006½ LVho LVQh] tkdw uhLV ,oa xk;ys eksfM;u ¼11 uoEcj 2006½  

** ik”pkR; vk/kqfudrk o ckS) dh vk/;kfRed Lo:i dh lekurk ij 

v/;;uA 

v/;;u dk m)s”; ;g Kkr djuk Fkk fd ik”PkkR; n`f’Vdks.k&ik”PkkR; 

fopkjksa o vk/;kfRedrk dks ysdj ik”PkkR; ckS)okn ds vuq:Ik dSls gS 

vkSj yksxks dks cq) ds vk/;kfREkdokn ds fy, dSls rS;kj fd;k tk 

ldrk gS rFkk /kEe ds f”k{k.k tSu iknfj;ksa rFkk cq) f”k{kd rFkk 

euksfpfdRldksa dh fopkj /kkjk fdruh vyx gS \ 

lkUrhdkjksa ¼14 vDVqcj 2006½ &** lkUrhdkjksa ¼14 vDVqcj 2006½ &** lkUrhdkjksa ¼14 vDVqcj 2006½ &** lkUrhdkjksa ¼14 vDVqcj 2006½ &** ckS) fHk{kqd dk thouoàr o 

f”k{kk,aA**  

“kks/k v/;;u dk m)s”; lrr :Ik ls yksxks dks mudh f”k{kkvksa ls 

:c: djkuk Fkk rFkk ouksa es vFkkZr ,dkar esa lkalkfjd eksg R;kx dj 

lR; dks] ;FkkFkZ dks izkIr djuk FkkA   

yksjsVVk ik;Yl ihyksjsVVk ik;Yl ihyksjsVVk ik;Yl ihyksjsVVk ik;Yl ih----,p,p,p,p----MhMhMhMh----        ¼2005½ &** ¼2005½ &** ¼2005½ &** ¼2005½ &** lekt fodkl ds fy, ckS) dh 

xfr”khy ?kVukvks dk leh{kkRed dk;Z**bl v/;;u dk;Z esa “kks/kd=h 

}kjk ckS) dh lkekftd xfrfof/k;ksa o lR; dh [kkst rFkk Kku dh 

izkfIr ds fy, ckS) }kjk fd, x;s ?kVukvksa dk o.kZu fd;k x;k gSA 

osuosuosuosu----    fHkEcq ckS)h ¼15 ebZ 2000½ & ** fHkEcq ckS)h ¼15 ebZ 2000½ & ** fHkEcq ckS)h ¼15 ebZ 2000½ & ** fHkEcq ckS)h ¼15 ebZ 2000½ & ** Hkwr&Hkfo’; vkSj orZeku ds lUnHkZ 

esa cq) vkSj cq) ds lUns”kksa dk v/;;u**A  

bl “kks/k v/;;u esa osu us ik”PkkR; ckS) la?k] /kEe o cq) dh f”k{kkvksa 

dk xgu v/;;u dj muds loksZifj fopkjks dk mYys[k fd;kA  

gksdks gksdks gksdks gksdks ----tksuks tksuks tksuks tksuks ----ds ds ds ds ----fMphfMphfMphfMph----    ¼03 vDVqcj 2007½ &** ¼03 vDVqcj 2007½ &** ¼03 vDVqcj 2007½ &** ¼03 vDVqcj 2007½ &** “kSf{kd n”kZu esa ckS) ds 

fopkjksa dk xgu v/;;u**AizLrqr “kks/k esa ckS) /keZ ds uSfrd ewY;ksa ds 
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fodkl dk foLr`r v/;;u fd;k gSaA rFkk f”k{kk o ckS) laca/kks dks 

mtkxj fd;k gSA 

MkWMkWMkWMkW----    okYMsej lhokYMsej lhokYMsej lhokYMsej lh----    lsyj ¼2007½ &** lsyj ¼2007½ &** lsyj ¼2007½ &** lsyj ¼2007½ &** fo”o esa ckS) ds in fpUgksa dk 

v/;;u ,d n`f’Vdks.k**A  

izLrqr “kks/k es ys[kd ;g fpfUgr djrk gS fd dEI;wwVj v/;;u esa ckS) 

ds in fpUg dk lekos”k djsa rFkk ckS) ds in fpUgks ds izkfIr LFky 

cks/kx;k fcgkj es cq) dk thou fdl izdkj gS] ij v/;;u fd;k gSA  

 bl izdkj cksS) /keZ rFkk ckS)n”kZu ij vusd “kks/k dk;Z gks pqds 

gS ijUrq vkt Hkh ckS)  f”k{kk n”kZu viuh xw<+rk ds dkj.k “kks/k dk 

fo’k; cuk gqvk gS] lekt mi;ksxh f”k{kk ,ao n”kZu  ls ckS)  f”k{kk 

n”kZu mYys[kuh; izxfr ,oa ifjorZu yk ldrk gS vr,o “kks/k esa blh 

izdkj dh izxfr ,oa ifjorZu dh fn”kk fu/kkZfjr djus dk iz;kl gSA  
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f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;f}rh; v/;k;    

2222----1 1 1 1 fpard ds thou dkfpard ds thou dkfpard ds thou dkfpard ds thou dk    n”kZun”kZun”kZun”kZu&&&&    

xkSre cq) vkSj muds /keZ ds n”kZu dk lalkj esa cgqr Å¡pk LFkku jgk 

gS vkSj ;g nqfu;k dk ,d ek= /keZ gS tks “kkafr iwoZd vius le; ds 

vf/kdka”k ns”kks rFkk lH;rkvksa esa QSyk gSA  

xkSre cq) iwoZ ds ,sls egkfpard gS ftudk izHkko tkfr ds fparu vkSj 

thou ij fdlh vU; lsde ugh iM+k] vkSj /kkfeZd ijEijk ds laLFkkid 

ds :i esa ,sls /keZizk.k gS ftudk vkxzg fdlh vU; lsu de foLr`r gS] 

u de xEHkhjA fo”o&fparu vkSj laLd`r ekuo tkfr dh fojklr esa 

mudk viuk LFkku gSA D;ksafd ckSf)d izkekf.kdrk] uSfrd mRdVrk 

vkSj vk/;kfRed vUrn`f’V dh dlkSVh ij os fuLlUnsg bfrgkl ds ,d 

egku O;fDr ds :i esa mrjrs gSA  

xkSre cq) dk tUe 562 bZlk iwoZ esa gqvk FkkA os {kf=;o.khZ; 

dfiyoLrq ds “kkD;dqyhu “kq)ksnu ds iq= FksA dfiy oLrq ij ckn esa 

lezkV v”kksd us ,d LrEHk LFkkfir fd;k Fkk] tks vc rd fo|eku gSA 

mudk Loa; dk uke fl)kFkZ gS vkSj xkSre mudk cqyukeA 

*lqr&fuikr* esa dFkk gSA fd ckyd dks ns[kus vk, vflr uked 

egkRek us mlds mTtoy Hkfo’; ds fo’k; esa Hkfo’;ok.kh dh Fkh vkSj 

nq[k izdV fd;k Fkk fd og Loa; ml fnu dks ns[kus vkSj u, fl)kar 

lquus dks thfor u jgsxkA  
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 ckyd ds tUe ds lkr fnu ckn mldh eka dk nsgkar gks x;k 

vkSj mldk ikyu iks’k.k mldh ekSlh] “kq)ksnu dh f}rh; iRuh egk 

iztkorh us fd;kA mfpr le; ij xkSre dk C;kg ;”kks/kjk ds lkFk 

gqvk vkSj jkgqy uked iq= tUekAdFkk gSa fd xkSre ds firk us nq%[k 

vuqHkoksa ls mUgsa cpkusa dh iwjh lko/kkuh cjrh Fkh vkSj la;ksx vFkok 

bZ”ojsPNk us muds iFk esa ,d nqcZy vkSj tjk&ttZj o`)] ,d jksxh] 

,d e`r euq’; vkSj ,d ifjozktd lU;klh dks yk fn;kA bu vuqHkoksa 

us mUgsa /kkfeZd thou }kjk “kkafr vkSj xEHkhjrk izkIr djus dh izsj.kk 

nhA blls Kkr gksrk gSA fd os /kkfeZd o`fr ds Fks vkSj lkalkfjd lq[k% 

vkdka{kk, mUgsa rq’V ugh dj ldhA lkalkfjdrk dh vksj ls mudk eu 

Qsjus dh muds firk dh ps’Vk,a vlQy jgh vkSj 29 o’kZ dh voLFkk esa 

mUgksus x`gR;kx djus lU;klh ckuk /kkj.k fd;k vkSj ifjozktd 

lR;”kks/kh dk thou izkjaHk fd;kA  

 ;g egku R;kx FkkA /keZ ds fy, Hkkjrh; eu dh yxu vkSj 

y{; izkfIr ds fy, vkifRr;ka vkSj d’V lgus dk mudk vkxzg 

laklkfjdrk ds bl ;qx es ge yksx le> u ldsaxsaA Hkkjro’kZ esa ;g 

lkekU; /kkj.kk gS fd lqUnj LFkyksa esa] tgka “kkfUr vkSj izsj.kk feyrh gS] 

Hkwr thou&fuokZg “kkfUr nk;d] lgt laHko gSA Hkkjr ds efUnj vkSj 

eB ;k rks unh&rVksa ij gS ;k ioZr&f”k[kjks ij] vkSj mlus /kkfeZdrk 

ij tksj nsrs le; /kekZH;kl esa fulxZ vkSj tyok;q dk egRo dHkh 

foLe`r ugh fd;kA  

 

bl lqUnj LFky esa xkSre us vius&vkidks mxz riL;k eas jr dj fn;k 

mUgksus lkspk fd ftl izdkj ?k’kZ.k ls xhyh ydM+h esa vkx iSnk gksuk 

laHko ugh gS] fdUrq lw[kh ydM+h esa ;g lEHko gS] mlh izdkj 

okluk&fodkj ghurk ds fcuk izdk”k& izkfIr lEHko ugh gSA rnuqlkj 

mUgksus mxz miokl dk Øe vkSj /;kueXurk dk vH;kl izkjEHk fd;k 
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vkSj vius dks *Hk;adj mRihM+u* fn;kA bl vof/k esa dbZ ckj os e`R;q 

ds }kj rd igaqp x,] fdUrq thou& leL;k dk dgha dksbZ gy mUgs 

ugh feykA  

mUgsa fu”p; gks x;k fd ri&miokl }kjk “kks/k lEHko ugh gS] vkSj os 

vU; ekxZ [kkstus esa lps’V gq,A mUgsa vius rk:.; esa gq, jgL;kRed 

fpUrd dk vuqHko gks x;k vkSj os mlh ekxZ ds voyEcu esa yxsA  

dFkk gS fd laØkfUrdky esa cq) dkenso }kjk vkØkUr gq,] mlus 

Hk;&yksHk ds gj mik; }kjk mUgsa vius iFk ls fMxkus dh ps’Vk dh] tks 

O;FkZ jgh A blls tku iM+rk gS fd mudh vUrjkRek “kkUr vkSj v[k.M 

ugha Fkh vkSj ekufld m}sx ds ckn gh os iqjkru fo”oklksa ls eqDr 

gksdj uo&iFkksUeq[k gks ik,A os /;kueXurk es jr jgs vkSj /;ku dh 

pkj fLFkfr;ka ikj djds mUgksusa mldh pje] lhek] vkRe&fu;U=.k vkSj 

fLFkjrk izkIr dhA mUgksus leLr fo”o dks ,d fu;fer O;oLFkk ds :i 

esa ns[kk] tgka lps’Vk izk.kh lq[kh vkSj nq[kh gksrs gSA jkf= ds vfUre 

izgj esa mudk vKku u’V gks x;k] Kku mfnr gqvkA xkSre dks cksf/k 

izkIr gqbZ vkSj os cq) gks x,A  

 cq) us Lo;a iSrkfyl o’kZ rd LFkku&LFkkukarjks dk Hkze.k fd;k 

vkSj vusd vuq;k;h ,df=r gq,A czkEg.k vkSj lk/kq] riLoh vkSj ;rh] 

ifjR;DRk vkSj vuqrIr vkSj dqyhu fL=;ka bl lekt esa lfEefyr gq,A 

cq) ds drZO; dk vf/kdka”k vius f”k’;ksa dks f”k{kk vkSj vius la?k dh 

O;oLFkk esa yxkA  

vkt ds ;qx esa os ,d cqf)oknh ds :i easa ekU; gksrs gSA tc ge muds 

izopu i<+rs gS rks mudh rkfdZdrk ls izHkkfor gksrs gSA muds uSfrd 

iFk dk izFke pj.k ln~fopkj vkSj ckSf)d  n`f’Vdks.k FkkA os ekuo 

tkfr ds vkRe n”kZu vkSj HkkX;fo/kku esa ck/kd Hkzetky dks nwj djus esa 

lps’V gS Kkuoku tku iM+us okys fdUrq ;FkkFkZ esa vKkuh] vius f”k’;ksa 

ls os iz”u djrs gS] vkSj muds lafnX/k /keZ&opuksa dk vFkZ Li’V djrs 
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gSaA e`R;q ds rfud iwoZ vius f”k’; vkuUn ls cq) dgrs gS ** esus lR; 

dk izpkj xqgk lR; vkSj izdV lR; dk Hksn fd, fcuk fd, gSA D;ksafd 

lR; ds laca/k esaa] vkuUn] rFkkxr ds ikl ,slk dqN ugh gS] tSlk dksbZ 

/keZ ;qx ca/kh eqV~Bh esa vius&vki rd lhfer j[ksaA**  

vusd laykiksa esa mUgsa vius iz”udrkZvksa ds lkFk lqcjkr ds leku rdZ 

djrs gq, iznf”kZr fd;k x;k gSA] tgka os iz”u drkZvksa dks vutkus esa 

izkjfEHkd fl)kUr ls fHkUu fl)kar dh ekU;rk Lohdkj djus dh fLFkfr 

esa yk nsrs gSA mUgksaus vius vuq;kf;;ksa dks vk/;kfRed LorU=rk ls 

dHkh oafpr ugha fd;kA mUgsa izek.k Lohdkj djds lR; dh [kkst R;kx 

ugha nsuh pkfg,A mUgsa LorU= O;fDr gksdj nwljksa ds fy, iFk&izn”kZd 

vkSj lgk;d cuuk pkfg,A  

os dgrs gS% ** mu tSls cuks] ftldh vkRek izdkf”kr gS] mu tSls cuksa] 

ftudh vkRek vkJ;&LFky gS] tSls fdlh vk/kkj dk vkljk ysrs gks] 

oSls lR; dk n`<+ vk/kkj yksA* lcls cM+h izkekf.kr vius Hkhrj dh 

vkRek dh vkokt gSA cq) ds mins”kksa es gBokfnrk ugh gSA fo”kky 

n`f’Vdks.k ds lkFk] tks ml ;qx esa n`’V izkI; vkSj vkt ds ;qx esa 

vlk/kkj.k gS] mUgksus fookn dk xyk jksa/kus ls bUdkj dj fn;kA 

vlfg’.kqrk mUgsa /keZ dk lcls cM+k “k=q tku iM+hA 

lalkjHkj ds bfrgkl esa cq) ,d ek= ,sls /kEe izpkjd gS tks O;fDr 

dks rdZ vkSj foKku ds foijhr fdlh Hkh ckr esa fo”okl djus ls 

jksdrs gSA cq) dgrs gS] ftls bZ”oj dgrs gS mlls esjk dksbZ ysuk&nsuk 

¼laca/k½ ugh gSaA fdlh ckr dks dsoy blfy, Lohdkj er djksa D;ksafd 

eSus bls djus dks dgk gSA izR;sd ckr viuh rdZ cqf) ls ij[kks] 

vU;Fkk rqe rdZ”kfDr okys euq’; ugh gksA cq) ds tSls LorU=rk fdlh 

Hkh vU; /keZ us ugh nh gSaA cq) us Loa; dks ekxZn”kZd dgk gS vkSj 

fdlh dks fo”ks’k ntkZ ugh fn;kA cq) /kEe es uSfrdrk ij T;knk tksj 

fn;k x;k gSA ** vU; /keZ esa tks LFkku bZ”oj dk gS ogha LFkku cq) /kEe 
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esa uSfrdrk dk gSA cq) dk dguk gSa& vr% nhi Hko vFkkZr viuk 

izdk”k [kqn cuksaA  

    

    

    

2222----2 2 2 2 ckS) ckS) ckS) ckS) f”k{kk n”kZu ds f”k{kk n”kZu ds f”k{kk n”kZu ds f”k{kk n”kZu ds fl)karfl)karfl)karfl)kar&&&&    

ckS) /keZ dks le>us ds fy, bl /keZ ds eq[; fl)karks dks le>uk 

csgn t:jh gSA xkSre cq) }kjk LFkkfir ckS) /keZ O;ogkj] vkn”kZ vkSj 

csgrj ekuo thou dh vksj vxzlj jgrk gS ckS)  /keZ ftu eq[; 

fl)karks ij vk/kkfjr gS og fuEu gS %& 

1- izrhR; leqRikn %&ckS) /keZ esa *izR;;* dk vFkZ gsrq gSA vr% izrhR; 

leqRikn fofPNUUk izokg dks n”kkZrk gSaA blh ls vkpk;Z ukxktqZu us 

“kwU;okn dks tUe fn;k gSA izrhR; leqRikn esa *izfr* dk vFkZ izkfIr gSA 

*b.k* /kkrq xR;FkZd gS fdUrq milxZ yxus ls /kkrq dk vFkZ cny tkrk 

gS] blfy, *izfr b* dk vFkZ izkfIr gS vkSj *izrhR;* dk vFkZ *izkIr dj* 

gS *in* /kkrq lrkFkZd gSA *le+mr* milxZ iwoZd bldk vFkZ *izknqHkkZo* 

gSA izrhR; leqRikn dk vFkZ gqvk izR;; izkIr dj izknqHkkZoA 

Hkxoku cq) Lo;a dgrs gS fd tks izrhR; leqRikn dks ns[krk gS og /keZ 

dks ns[krk gS vkSj tks /keZ dks ns[krk gS og izrhR; leqRikn dks ns[krk 

gSA  

izrhR; leqRikn dks vkpk;Z cq)Hkks’k nks Hkkxksa esa ckaVrs gS& 

 ¼1½ izrhR; vkSj ¼2½ leqRiknA 

 gsrq&lewg ds izfreq[k gksus ls *izrhR;* gS vkSj vdsyk mRiUu u gksdj 

lkFk esa mRiUu u gksus ls vFkkZr~ ikjLifjd LoHkko okys /keksZ dks gh 

mRiUUk djus ls *leqrikn* gSA bl rjg izrhR; in ls “kk”or vkfn 

n`f’V;ksa dk vkSj leqRikn ls mPNsn vkfn n`f’V;ksa dk izgk.k gks tkrk gS 
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vkSj nksuksa ds e/; dk jkLrk izfrHkkflr gksrk gSA blh ls izrhr; 

leqRikn dks *e/;ek izfrink* Hkh dgk tkrk gSA Hkxoku cq) us izrhR; 

leqRikn dk vusd txg fofHkUu izdkj ls] fofHkUu O;fDr;ksa dss vk”k; 

,oa vf/keqfDRk ds vuqlkj mins”k fn;k gSA 

izrhR; fl)kUr dk nk”kZfud fodklokn esa ckS)  /keZ ds 

fHkUUk&fHkUu lEiznk;ksa esa gqvk gS] ijUrq blds ewy cht lqRrfiVd esa 

feyrs gSA Hkxoku uss lalkj esa loxZ nq%[k O;kIr ns[kdj mlds funku 

ij fpUru fd;kA ;g ,d fufoZokn lR; gS fd dksbZ oLrq fcuk dkj.k 

ds mRiUu ugh gksrhA blh /kqzo lR; ds vk/kkj ij Hkxoku us nq%[k dk 

gsrq [kkstus dh ps’Vk dhA rRdkyhu lka[;okfn;ksa dk er Fkk fd leLr 

oLrq,a lgsrqd gksrh gSA vFkkZr~ *ifj.kke* gsrq esa igys ls gh fo|eku 

jgrk gSA blds foijhr LoHkkookfn;ksa dk ,d nwljk er Fkk fd lHkh 

oLrq,a fugsZrqd gksrh gSA  

vFkkZr~ fdlh Hkh oLrq dk dksbZ Hkh gsrq ugha gksrk vkSj os Lo;a gh 

LoHkkor% ?kfVr ;k mRiUu gksrh gSA Hkxoku us bl nksuksa erksa dks 

vfr”k;okn crk;k vkSj vius e/;e ekxZ dh vk/kkj uhfr ds vuqlkj 

mUgksaus gsrq Qyokn dk izfriknu fd;kA bls efT>e fudk; esa izrhR; 

leqRikn dgk x;k  gSA  

izrhR; leqRikn ds fl)kUr ds vuqlkj fdlh vU; oLrq dh 

mRifRr fdlh vU; oLrq ds vfLrRo ij fuHkZj djrh gSA iwoZorhZ oLrq 

ds fcuk mRrjorhZ oLrqq dk mn~Hko ugha gks ldrkA vr% iwoZorhZ oLrq 

dks gsrq rFkk mRrjorhZ oLrq dks Qy ekuk tkrk gSA fcuk gsrq ds Qy 

vlEHko gSA mRrjorhZ oLrq iwoZorhZ oLrq esa igys ls fo|eku ugha gksrh] 

og iwoZorhZ ds }kjk dsoy fu/kkZfjr vFkok izrhR; leqRiUUk gksrh gSA  

bl izdkj Hkxoku us lgsrqokn ,oa fugsZrqokn nksuksa ls vlgefr 

O;Dr djrs gq, izrhR; leqRikn dk izfriknu fd;kA izrhR; leqRikn 

dk fu;e vVy vkSj vfeV gSA lalkj ds lHkh lRo bl fu;e ds 
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o”khHkwr gSA Hkwr] orZeku ,oa Hkfo’; bu rhuksa gh dkyksa esa ;g fu;e 

fuokZ/k ykxw gksrk gSA ;g vukfn vkSj vuUr gSA izrhR; leqRikn 

txr&l`f’V dks Li’V% ?kksfrr djrk gSA izrhR; leqRikn dk eq[; 

vfHkizk; nq%[k dh mRifr le>kuk Fkk vFkok dk;Z&dkj.k&fu;e dk 

lkekU;r% izfriknu Fkk] bl ij Hkh erHksn gSA  

;g volj ekuk tkrk gS fd fpUru ds bfrgkl esa izrhR; 

leqRikndk;Z&dkj.k&Hkko dk O;kid :i esa loZizFke izfriknu gS vkSj 

bldk egRo blh ij voyafcr gSAizrhR; leqRikn esa }kn”k vax gS] 

ftlls bls }kn”kkax Hkh dgrs gSA blesa ,d vax nwljs ds izR;; ls 

gksrk gSA bu vaxks dks *funku* Hkh dgrs gSA izrhR; leqRikn dks 

HkopØHkh dgrs gS] ;s }kn”kkax bl izdkj gS%& *vfo|k izR;; ls 

*laLdkj*] *laLdkj* izR;; ls *foKku* izR;; ls *uke:i* *uke:i* izR;; 

ls r`’.kk% r`’.kk izR;; ls *miknku* izR;; ls *Hko*] izR;; ls *tkfr*] 

*tkfr* izR;; ls &tjk&ej.k&”kksd&ifjnso&nq%[k* nkSeZuL; vkSj 

*miknkl* gksrs gSA bl izdkj bl lEiw.kZ nq%[k LdU/k dk leqnk; gksrk 

gSA ;gh izrhR; leqRikn gSA    

}kn”k vax &}kn”k vax &}kn”k vax &}kn”k vax &    

1111---- vfo|k %vfo|k %vfo|k %vfo|k %    

vfo|k dk vFkZ gS &vKku*A izk;% pkj vk;Z lR;ksa dk vKku gh vfo|k 

gSA vfuR; nq%[k vkSj vukREkHkwr txr esa vkRek dks [kkstuk ;k lq[k dks 

[kkstuk vfo|k gSA *vfHk/keZdks”k* ds Hkk’;dkj vkpk;Z olqcU/kq iwoZtUe 

dh Dys”kkoLFkk dks gh vfo|k dgrs gSA vkpk;Z cq)?kks’k viuh vU;re 

jpuk *folqf)eXx* ds *izKkHkwfe* uked v/;k; esa vfo|k dh O;k[;k 

djrs gq, dgrs gS fd ;g vfo|k gh LdU/kksa dh jkf”k gksus] vk;ruksa ds 

vk;ru gksus] /kkrqvksa ds “kwU; gksus bfUnz;ksa ds vf/kifr gksus vkSj lR;ksa 

ds ;FkkFkZ Kku dks ugha djkrh A vr% ;gh vfo|k gSA  
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vfo|k] vKku *vn”kZu* vkSj eksg* bR;kfn vfo|k ds i;kZokph “kCn gSaA 

vfo|k laLdkj dk ewy dkj.k Hkh ugha dgha tk ldrh gS D;ksafd 

Hkxoku us Lo;a * efT>e fudk;* esa dgk gS fd *vfo|k* dk dkj.k 

vklzo gS vFkkZr vklzo ls gh vfo|k mRiUu gksrh gS vkSj fQj laLdkj 

vkfn leLr Hko nq%[kksa dk mRikn gksrk gSA vr% vfo|k ds ewy esa 

vklzo gS vkSj vklzo ds ewy esa vfo|kA bl rjg ;g HkopØ pyrk 

jgrk gSA  

2222----    laLdkj %laLdkj %laLdkj %laLdkj %    

    laLdkj ds dbZ vFkZ izpfyr gS] fdUrq b/kj laLdkj dk vFkZ * 

deZ* ekuk x;k gSA ;g iwoZ tUe dh dekZoLFkk gSA vfo|k o”k lRo tks 

Hkh Hkyk cqjk *deZ* djrk gS ogh *laLdkj* dgykrk gSA vkpk;Z cq)?kks’k 

laLd`r izR;qRiUu /keksZ dk vfHklaLdkj djus okyh ykSfdd dq”ky ,oa 

vdq”ky psruk dks gh *laLdkj* dgrs gSA  

;g laLdkj rhu izdkj dk gksrk gS& 

dddd----    iq.;kfHklaLdkjiq.;kfHklaLdkjiq.;kfHklaLdkjiq.;kfHklaLdkj    

[k[k[k[k----    viq.;kfHklaLdkjAviq.;kfHklaLdkjAviq.;kfHklaLdkjAviq.;kfHklaLdkjA    

xxxx----    vfu.tkfHklaLdkjAvfu.tkfHklaLdkjAvfu.tkfHklaLdkjAvfu.tkfHklaLdkjA    

laLdkj ds vkSj Hkh rhu foHkkx fd, x, gSa %& 

dddd----    dk; laLdkj dk; laLdkj dk; laLdkj dk; laLdkj AAAA    

[k[k[k[k----    eu% laLdkjAeu% laLdkjAeu% laLdkjAeu% laLdkjA    

xxxx----    okd~ laLdkjAokd~ laLdkjAokd~ laLdkjAokd~ laLdkjA    

3333----    foKku %foKku %foKku %foKku %    

 *foKku* fotkuu dks dgrs gS ftldk vFkZ gS& os fpRr/kkjk,a tks 

iwoZtUe esa fd, x, dq”ky ;k vdq”ky deksZ ds foikd&Lo:i izdV 

gksrh gS vkSj ftuds dkj.k gh lRo viuh bfUnz;ksa ds fo’k; esa tkudkjh 

djrk gSA foKku iR;qiUu thou dh og voLFkk gS tc izk.kh ekrk ds 



60 

 

xHkZ esa izos”k djrk gS vkSj psruk izkIr djrk gSA ;g xHkZ vFkok 

izfr&lfU/k dk {k.k gS] bls miifr {k.k Hkh dgrs gSA  

4444----    uke:i %uke:i %uke:i %uke:i %    

    *uke:i* esa nks “kCn gS& *uke ,oa :i*A :i esa pkj egkHkwr & 

i`Foh] ty] rst vkSj ok;q rFkk *uke* esa laKk] osnuk] laLdkj vkSj 

foKku esas pkj LdU/k vkrs  gSA nksukas dks feykdj gh iapLdU/k uke:i 

dgykrs gSaA uke:i *foKku* ls gksrk gSA tc foKku ekrk dh dqf{k esa 

izfrlfU/k xzg.k djrk gS rHkh ls uke :i mRiUu gksuk “kq: gks tkrk gS 

vkSj uke Øe”k% lw{e ls lw{erj gksrs gSA uke dks ekufld /keZ Hkh 

dgrs gS vkSj :i “kkjhfjd /keZ dgs tkrs gS] D;ksafd :i ls gh lRo dh 

dk;k dh lajpuk gksrh gSA  

    

5555----    ‘kMk;ru %‘kMk;ru %‘kMk;ru %‘kMk;ru %    

    Ng vk;ru vFkkZr~ ikap bfUnz;ka vkSj eu ‘kMk;ru dgykrs gSaA 

;s *’kMk;ru* gh KkuksRifRr esa lgk;d gksrs gSA ‘kMk;run l voLFkk 

dk lwpu gS tc lRo ekrk ds mnj ls ckgj vkrk gS vkSj mldh Ng 

bfUnz;ka vka[k] dku] ukd] ftâk] Li”kZ vkSj eu iw.kZr; gks tkrh gSA 

ijUrq og vHkh rd mUgsa iz;qDr ugha dj ldrkA  

6666----    Li”kZ %Li”kZ %Li”kZ %Li”kZ %    

    bfUnz; vkSj fo’k; ds lfUuikr dks Li”kZ dgrs gSA ;g og 

voLFkk gS tc lRo ckg~; txr ds inkFkksZ ds lEidZ esa vkrk gSA ;g 

iapfUnz; vkSj eu] bu Ng ds Hksn ls Ng izdkj dk gksrk gSA  

7777----    osnuk %osnuk %osnuk %osnuk %    

    osnuk dk vFkZ vuqHko djuk gSA bfUnz; vkSj fo’k; ds la;ksx ls 

eu ij tks izFke izHkko gksrk gS] mlh dk dke *osnuk* gSA fpr ls 

osnuk dk vVwV dk lEcU/k gSA pkgs nq%[k] lq[k] u nq%[k vkSj u lq[k 

:i gh D;ksa u gksA bl izdkj osnuk Hkh rhu izdkj dh gks tkrh gSA  
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dddd---- lq[kkosnukAlq[kkosnukAlq[kkosnukAlq[kkosnukA    

[k[k[k[k----    nq%[kkosnukAnq%[kkosnukAnq%[kkosnukAnq%[kkosnukA    

xxxx---- vlq[kknq%[kkosnukAvlq[kknq%[kkosnukAvlq[kknq%[kkosnukAvlq[kknq%[kkosnukA    

8888----    r`’.kk %r`’.kk %r`’.kk %r`’.kk %    

    ‘kMfo’k;ksa ds izfr I;kl dk gksuk *r`’.kk* gSA ;g vklfDr :i 

gksrh gSA ;g rhu izdkj dh gksrh gS %& 

dddd----    dke r`’.kkAdke r`’.kkAdke r`’.kkAdke r`’.kkA    

[k[k[k[k----    Hko r`’.kkAHko r`’.kkAHko r`’.kkAHko r`’.kkA    

xxxx---- foHko r`’.kkAfoHko r`’.kkAfoHko r`’.kkAfoHko r`’.kkA    

    ;g f=fo/k r`’.kk gh lRo dks HkopØ esa ?kqekus okyh gksrh gSA 

r`’.kk gh nq%[k dk ewy dkj.k gSA ;g fo’k;&Hksn esa Ng izdkj dh gksrh 

gSA  

9999----    miknku %miknku %miknku %miknku %    

    fo’k;kas dk n`<+rkiwoZd xzg.k djuk *miknku* gSA ;g pkj izdkj 

dk gksrk gS %& 

dddd----    dkeksiknkudkeksiknkudkeksiknkudkeksiknku        &&&&vFkkZr~ dkeoklukvksa esa fyiVs jgukA 

[k[k[k[k----    n`’V/kqiknkun`’V/kqiknkun`’V/kqiknkun`’V/kqiknku        &&&&feF;k fl)kUrksa esa fo”okl djukA 

xxxx----    “kkhyozrksiknku  “kkhyozrksiknku  “kkhyozrksiknku  “kkhyozrksiknku      &&&&O;FkZ ds “khykpkj esa yxs jgukA  

?k?k?k?k----    vkReoknksiknku  vkReoknksiknku  vkReoknksiknku  vkReoknksiknku      &&&&vkRek ds vfLrRo esa n`<+ vkxzg 

djukA 

10- Hko Hko Hko Hko %&%&%&%&    

    gksuk ek= *Hko* gS vFkkZr~ iqutZUe djkus okyk deZ Hko dgykrk 

gSA ;g nks izdkj dk gksrk gS & 

 dddd----    miifr HkoAmiifr HkoAmiifr HkoAmiifr HkoA    

    [k[k[k[k----    deZ HkoAdeZ HkoAdeZ HkoAdeZ HkoA    
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    ftl&ftl miknku dks ysdj lRo ftl&ftl yksd esa tUerk 

gS] mldk ogh miifr Hko dgykrk gSA tks deZ iquZtUe djkus okys 

gksrs gS mUgsa deZ Hko dgrs gSA  

11- tkfr %tkfr %tkfr %tkfr %    

    Tkkfr vFkkZr~ *tUe*A mRiUUk gksuk tkfr gSA lRo iwoZHko ds 

dkj.k gh mRiUu gksrk gSA tkfr iapLdU/kksa ds LQqj.k dh voLFkk gSA 

*efT>efudk;* esa Hkxoku us dgk gS fd mu mu lRoksa dk ml ml 

lRo fudk; esa tkfr] lTtkfr] voØkfUr] vfHkfuoZ`fr LdU/kkas dk 

izknqHkkZo vkSj vk;ruksa dk izfrykHk ;gh tkfr gSA 

12- tjkej.k %tjkej.k %tjkej.k %tjkej.k %    

    tjk vkSj ej.k ;s nks voLFkk,a gSaA th.kZ gksuk tjk gS vkSj e`R;q 

gksuk ej.k gSA Hkxoku dgrs gS fd mu mu lRoksa dk ml ml lRo 

fudk; esa tjk] th.kZrk rFkk nkarks dk VqVuk] ckyksa dk iduk] Ropk dk 

fldqM+uk vFkkZr~ “kjhj esa >qfjZ;ka iM+ tkuk] vk;q dh gkfu vkSj bfUnz;ksa 

dk id tkuk tjk gSA mu mu lRoksa dk ml ml lRo fudk; ls P;qr 

gksuk] P;ouok] Hksn] vUr/kkZu] “kjhj dk fxjuk] e`R;q& ej.k] dky] 

LdU/kksa dk Hksn ¼VqVuk½ vkSj thforsfUnz; dk mPNsn gS] ;gh ej.k gSA 

 

 *izrhR; leqRikn* ds }kn”kkaxksa dk ;gh Øe gS ftlls ;g Hko 

pØ py jgk gSA ;fn tjkej.k] “kksd vkfn dks nwj djuk gS rks tUe 

dh Jà[kyk dks gh rksM+uk gksxkA Hko ds izR;;ksa dks gVkuk gksxkA Hko ds 

fujks/k ls Øe”k% miknku] r`’.kk] osnuk] Li”kZ] ‘kMk;ru] uke:i] foKku] 

laLdkj vkSj vfo|k ds izR;;ksa dk Hkh izgk.k gksxkA  

bl izdkj izrhR; leqRikn dsoy nk”kZfud fl)kUr gh ugha] 

cfYd vkUrfjd vkSj ckg~; thou ds lEkLr dk;Z&dykiksa ds leqnk; 

vkSj fujks/k dks izdkf”kr djus okyk gS ftlls ;g Kkr gksrk gS fd 
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lRo bls lEiDr;k tkudj Lo;a mudk lk{kkRdkj dj mudh eqfDr 

¼fuokZ.k½ izkIr dj ldrk gSA  

    

f=y{k.k % vfuR;] nq%[k vkSj vUkkRe %f=y{k.k % vfuR;] nq%[k vkSj vUkkRe %f=y{k.k % vfuR;] nq%[k vkSj vUkkRe %f=y{k.k % vfuR;] nq%[k vkSj vUkkRe %    

1111---- vfuR; ;k {kf.kdokn %&vfuR; ;k {kf.kdokn %&vfuR; ;k {kf.kdokn %&vfuR; ;k {kf.kdokn %&    

    ckS)  /keZ dh n`f’V ls lHkh oLrq,a laLdr̀ gS vkSj tks laLd`r gS 

og vfuR; gSA tks fuR; rFkk LFkk;h izrhr gksrk gS og Hkh 

foifj.kke/kehZ rFkk fouk”k”khy gSA vr% dksbZ Hkh oLrq fuR; ugh gSaA 

lalkj dk izR;sd inkFkZ  {kf.kd gS] {k.k&{k.k ifjorZu”khy gSA Hkxoku 

us RkRoksa dk foHkktu rhu Hkkxksa esa fd;k gS & 

    dddd----    LdU/kLdU/kLdU/kLdU/k    

    [k[k[k[k----    vk;ruvk;ruvk;ruvk;ru    

    xxxx----    /kkrq/kkrq/kkrq/kkrq    

LdULdULdULdU/k ikap gS &/k ikap gS &/k ikap gS &/k ikap gS &:i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKkuA :i & i`Foh] 

ty] rst vkSj ok;q gSA osnuk lq[knq%[kkuqHkwr gksrh gSA laKk 

fuferksn~xzg.kkfRedk gSAlalkj deZ gS vkSj foKku psruk ;k eu gSA 

laKk laLdkj] osnuk vkSj :i ds lalxZ ls foKku dh fofHkUu fLFkfr;ka 

gksrh gSA blh ls bUgsa vfuR; cryk;k x;k gSA  

 vk;ru ckjg gS &vk;ru ckjg gS &vk;ru ckjg gS &vk;ru ckjg gS &Ng bfUnz;ka ¼p{kq ls eu rd½ vkSj Ng muds 

fo’k; ¼:i] “kCn] xa/k] jl] Li”kZ vkSj /keZ½ feydj ckjg vk;ru gksrs 

gSA  

 vV~Bkjg vV~Bkjg vV~Bkjg vV~Bkjg /kkrq &/kkrq &/kkrq &/kkrq &mi;qZDr 12 vk;ruksa esa muds Ng foKku feykusa 

ij 18 /kkrq,a gks tkrh gSA la;qDr fudk; esa Hkxoku us dgk gS fd pkjks 

egkHkwrksa dh ;g dk;k ,d] nks] rhu] pkj] ikap] Ng vkSj o’kZ rd gh 

ekStwn ns[kh tkrh gS fdUrq ftls fpr ;k eu vFkok foKku dgrs gS] 

og vgfuZ”k nwljk gh mRiUu gksrk gS vkSj nwljk gh u’V gksrk gSA bl 

rjg ,d dk fouk”k vkSj nwljs dk mRikn yxkrkj gksrk jgrk gS] ;gh 
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vfuR;okn gS vkSj ;gh {kf.kdokn gSA bl vfuR;okn vFkok {kf.kdokn 

dk tUEk izrhR; leqRikn ls gh gqvk gSA  

2- nq%[kokn %&nq%[kokn %&nq%[kokn %&nq%[kokn %&    

    Ikkfy ,ao laLd`r] ckS)  lkfgR; esa izk;% nq[k dh O;k[;k ,d gh 

leku dh x;h gSA Hkxoku dgrs gSa& tUe ysuk] cw<+k gksuk] ejuk] “kksd 

djuk] jksuk&ihVuk] ihfM+r gksuk] fpUrk djuk] ijs”kku gksuk] bfPNr 

oLrq dh izkfIr u gksuk] nq%[k gSA tUe] tjk] jksx] e`R;q] “kksd] Dys”k] 

vkdka{kk vkSj uSjk”; lHkh vklfDr ls mRiUu gS vRk% os lHkh nq%[k gSA  

3- vukRe %vukRe %vukRe %vukRe %    

    vukRe vFkkZr~ vkRek dk vHkkoA Hkxoku us vkRek ds fy, 

lRdk; “kCn dk iz;ksx fd;k gSA lRdk; dk vFkZ lr~ vFkkZr~ fuR;] /kqzo 

vkSj dk; vFkkZr~ uke ¼:i ds vfrfjDr ds pkj LdU/k½ fd;k x;k gS 

tks fuR;] /kzqo vkSj vifj.kkeh gS] ;gh n`f’V j[kuk *lRdk; n`f’V* gSA 

i¥~Pkksiknku LdU/k] ftlls dk;k dk vfLrRo fl) gksrk gS] mlesa 

fuR;kfn n`f’V j[kuk *lRdk;* gSA Hkxoku us vkRek ds vfLrRo dk 

fujkdj.k fd;k gSA os bl er dks ugha ekurs fd vkRek fuR; gS] /kqzo 

gS] vtj&vej gS] lnk ,d gS] ;g vukReokn gh ckS) /keZ dh 

nk”kZfud fHkfÙk gSA *egkoXx* esa Hkxoku us i¥~PkoxhZ; fHk{kqvksa dk 

mins”k nsrs gq, vkRek ds vfLrRo dk fujkdj.k rFkk vukReokn dk 

izfriknu fd;k gSA ;gka dgk x;k gS fd fHk{kqvksa! :i] osnuk] laKk] 

laLdkj vkSj foKku ;s lHkh ;fn vkRe:i gksrs rks blesa jksx u gksrk 

vkSj ge dg ldrs gSa fd ;g esjk :i gS] laKk] osnuk] laLdkj vkSj 

foKku gS vkSj esjs :i] laKk] laLdkj] foKku vkSj osnuk ,sls gks] ,sls u 

gks] fdUrq ,slk ugha gS D;ksafd os lHkh vfuR;] nq%[k vkSj foifj.kke/kehZ 

gSA muls ;g le>uk fd *;g esjk gS* *;g eSa gw¡* ;g esjh vkRek  gS 

Hkze gSA  
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 efT>e fudk; gS fd ,d ckj tc vfXuos”k xks=h lRod lk/kq 

us xkSre cq) ls iwNk fd vki vius f”k’;ksa dks dkSu&lh f”k{kk nsrs gS] 

rc us mRrj esa dgk fd eSa :i] osnuk] laKk] laLdkj vkSj foKku 

vfuR;] nq%[k vkSj vukRe gS% bldh f”k{kk vius f”k’;ksa dks nsrk gw¡A 

la;qDr fudk; esa Hkxoku us dgk] ** fHk{kqvksa] p{kq rqEgkjk ugha gS :i 

rqEgkjk ugh gS] mUgsa NksM+ksa% fuosZn izkIr djks*AefT>e fudk; ds izFke 

lqDr *ewyi;kZ;lqDr* esa cq) us dgk gS fd i`Foh] ty] rst vkSj ok;q 

rFkk Jqr] Le`r vkSj foKku lcdks u eS] u esjk le>uk pkfg, D;ksafd 

;s esjs ugh gS vkSj u gh budk gw¡A ;gh cq) dk vukReokn gSA  

    

vuh”ojokn %&vuh”ojokn %&vuh”ojokn %&vuh”ojokn %&    

    cq) ds vfuR;] nq%[k vkSj vukReokn esa bZ”oj ;k czEgk ln`”k 

l`f’VdrkZ ds fy, dksbZ LFkku ugha jg tkrkA fQj Hkh f=fiVd eas dbZ 

txg tgka Hkh bZ”oj dk ftØ fd;k x;k gS] ogka cq) us bZ”oj dk 

fujkdj.k gh fd;k x;k gS] bl rjg ckS)  /keZ fujh”ojoknh gSA 

 *nh?kfudk;* ds *ifFkd lqr* esa bZ”oj dk migkl djrs gq, 

cryk;k x;k gS fd ,d le; cq) HkkXkZo xks=h; ifjoktzd ls dgras gSa] 

HkkxZo tc eSa bZ”oj dks ekuus okys Je.kksa ,oa czkEgk.kksa ds ikl tkdj 

iwNrk gw¡ fd * vki D;k lpeqp bZ”oj ;k czEgk dks l`f’VdrkZ ekurs gS 

*rc os dgrs gS&gk¡A eS muls iqu% iwNrk gw¡ fd *vki yksx bZ”oj ds 

drkZiu dks dSls Js’B ekurs gS \ ,slk iwNus ij os mYVk eq>ls iwNrs 

gS] eS mudks bl izdkj le>krk gw¡ cgqr fnuksa ds chrus ij bl lalkj 

dk izy; gqvk fQj fpjdky ckn yksd dh mRifRk gqbZA yksd dh 

mRifr gksus ij “kwU; czEgk fo|eku izdV gqvkA dksbZ lRo vk;q {k; 

gksus ij mlesa mRiUu gqvkA cgqr le; gks x;kA vdsys jgus ds dkj.k 

mlesa gh og Åc x;k vkSj Hk;Hkhr Hkh gqvkA mldk eu gqvk fd 

vPNk ;s] nwljs lRo Hkh ;gka vkosA nwljs lRo Hkh vk;q {kh.k gksus ij 



66 

 

“kwU; czEgk foHkk esa mRiUu gksrs gSA tks lRo ogka igys Fkk mlds&eu esa 

gksrk gS fd eS czEgk gw¡A drkZ] fuekZrk] Js’B] Lokeh] Hkwr rFkk Hkfo’; ds 

lRoksa dks tUe nsus okyk firk gw¡A eSus gh bu lRoksa dks mRiUu fd;k 

gSA esjs gh fpr esa ,slk igys gqvk Fkk fd nwljs lRo ;gka vkosA blh 

dkj.k os ;gka vk;s gS tks lRo mlds ckn mRiUu gksrk gS fd ;g czEgk] 

bZ”oj] drkZ gS D;ksafd ;g eq>ls igys ;gka Fkk vkSj ge yksx ihNs vk, 

gSaA  

bl izdkj nwljs lRo dk;k dks NksMdj bl yksd esa vkrs gSa] lekf/k dks 

izkIr dj mlls iwoZtUe dk Lej.k djrs gS] rcog dgrk gS tks og 

dgrk gS tks og czEgk] bZ”oj  gS] drkZ gS] og fuR; /kqzo] “kk”or] 

fufoZdkj vkSj lnk ds fy, rnwzi jgus okyk gS vkSj ge yksx mlds gh 

}kjk mRiUu fd, x, gS vr% vfuR;] v/kqzo] vYik;q] ,oa ej.k”khy gSA 

bl rjg bZ”oj ds drkZiu dks Js’B cryk;k x;k gSA 

bl izdkj lqrksa esa bZ”oj dk [k.Mu fd;k x;k gSA cq) dk earO; gS 

fd bZ”oj uke dh dksbZ pht ugha gS] tks bl yksd dk l`f’VdrkZ gks] 

bl yksd dk lapkyd gksA lHkh lRo vius deksZ ls bl yksd eas tUesa 

gSA vius dkeksZ dk] vPNs&cqjs dk Qy Hkksxrs gSA lRo fcuk tkus&cw>s 

vU/ks ds ihNs pyus okys vU/kksa dh Hkkafr bZ”oj vkSj mlds yksd ij 

fo”okl j[krs gSaA dksbZ Hkh =Sfo/k czkEg.kksa esa ,slk ugha gS ftlus czEgk ;k 

bZ”oj dks viuh vka[kks ls ns[kk gksA vr% bZ”oj ugh gS] u gh dksbZ 

l`f’VdrkZ gSA ;g yksd vukfn vkSj vuUr rFkk vfufeZr gSA ;gh cq) 

dk vuh”ojokn gSA  

    

fuokZ.k %&fuokZ.k %&fuokZ.k %&fuokZ.k %&*fuokZ.k* fuj milxZ iwoZd ou ;k oku “kCn ls fu’iUu gqvk 

gSA ckS)  /keZ esa *ou* “kCn fof”k’V egRo j[krk gSA ;gka *ou* dk vFkZ 

izk;% *r`’.kk* fd;k x;k gS vkSj fuokZ.k dk vFkZ r`’.kk ls fuo`Rr gksuk 

vFkok r`’.kk dk fojks/k] {k;] fojkx gh fuokZ.k gSA fuokZ.k dk ,d nwljk 
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vFkZ Hkh fo}kuksa us fd;k gS&cq>uk ;k “kkUr gksukA tSls nhid Lusg 

¼rsy½ vFkok ckrh ds “ks’k u jgus ij “kkUr gks tkrk gS oSls gh bl 

lRo ds iapLdU/kksa dk fuokZ.k izkIr gksuk] mije gks tkuk] vkSj jkx] }s’k 

,oa eksg ls tks foeqDr gks tkrk gS] ogh fuokZ.k gSAbl izdkj og ije 

“kkfUr dks izkIr djrk gSA 

 

ckS)  /keZ esa fuokZ.k dk dkQh egRo gSAfuokZ.k ckS) /keZ dk vfUre 

y{; gS ckS)  /keZ dh pje ifj.kfr fuokZ.k es gh gksrh gSA ;|fi ckS)  

lEiznk;ksa esa fuokZ.k dks ysdj dkQh erHksn gS] fQj Hkh ,slk dksbZ 

lEiznk; ugh gS] ftlus fuokZ.k ds fl)kUr dh ppkZ u dh gksA fuokZ.k 

dh izFke O;qRifr fLFkjokn] oSHkkf’kd vkSj lkS=kafrd er ds vf/kd lehi 

gS vkSj nwljh dqN vkxs fodflr gksdj egk;ku n”kZu dh ,d >yd 

izLrqr djrh gS] tgka fuokZ.k dks “kkUr vkSj lq[k&:i ekuk x;k gS] 

fQj Hkh nksuksa ;kuks esa ,dek= vfUre mn~ns”; fuokZ.k ;k ifjfuokZ.k 

ykHk gh jgk gSA  

;|fi egk;kuh dsoy O;fDrxr fuokZ.k dh bPNk ugha j[krk] og 

leLr lRoksa ds fuokZ.k ds fy, lrr~ iz;RUk”khy jgrk gSA 

vfHk/keZdks’k Hkk’; esa fuokZ.k dks r`’.kk dk loZFkk izgk.k] t;UrhHkko] {k;] 

fujks/k O;qi”ke] vLraxe bR;kfn cryk;k x;k gSA og nq%[kksa dk vR;Ur] 

vuqRikn] vizknqHkkZo cryk;k x;k gSA *la;qDr fudk;* esa bls 

“kkfUriz.khr] leLr mikf/k;ksa dk fu:) gksuk] r`’.kk{k; dgk x;k gSA 

/kEein esa fuokZ.k dks *ve`rin* dgk x;k gSA efT>e fudk; esa bls gh 

vuqrj ;ksxD[kse cryk;k x;k gSA mnku esa bls vlaLd`r ,oa 

*bfro`Rrd* esa vuqRiUu vkSj vdr̀ cryk;k x;k gSA  

 

vk;Z fuokZ.k dk lekf/k esa lk{kkRdkj djrs gSaA blls ;g vfuoZpuh; 

gSA cq) us bls fujks/k] vO;kd`r fd;k  gSA *mnku* esa fuokZ.k dks 
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*vpyin* dgk x;k gSA * vaxqRrj fudk;* esa mnk;h “kkfjiq= ls iwNrs 

gSA fuokZ.k esa lq[k dSls gSa\ “kkfjiq= mRrj esa dgrs gS fd fuokZ.k ver̀ 

gSA fuokZ.k lq[kkosnuk dk vHkko gh gS] fuokZ.k laKkosfnr fujks/k ds 

ln`”k gSA *egkoXx* esa Hkxoku Lo;a dgrs gS fd mUgksaus ve`r dk ykHk 

fd;k gS vkSj os nwljksa ds Hkh ve`r dk }kj [kksyrs gSA 

 

 “kkfjiq= vkSj ekSn~xyk;u us ckS) nh{kk ysus ds iwoZ ijLij ;g r; 

fd;k Fkk fd geesa ls tks Hkh igys ve`r ¼fuokZ.k½ dh [kkst djsxk] og 

,d nwljs dks t:j cryk,xk vkSj fuokZ.k izkIr gksrs gh “kkfjiq= dk 

psgjk izlUu utj vkrk gSA  

 

vkpk;Z ukxlsu us *fefyUniz”u* esa fuokZ.k dk lw{e foospu fd;k  gSA 

vkpk;Z dk dguk gS fd r`’.kk dk fujks/k gks tkuk fuokZ.k gSA iapLdU/kksa 

dk fu%”ks’kr% :d tkuk] mudk loZFkk yqIr gks tkuk fuokZ.k gSA vkpk;Z 

dgrs gSa fd ftl izdkj tyrh gqbZ vkx dh ykS cq>us ij iqu% fn[kkbZ 

ugha nsrh] mlh izdkj fuokZ.k&izkIr lRo Hkh fn[kkbZ ugha iM+rkA fuokZ.k 

esa nq%[k ys”kek= Hkh “ks’k ugha jg ikrk] fuokZ.k lq[k gh lq[k gSA fuokZ.k 

egkleqnz dh rjg vuUr lq[k dk Hk.Mkj gS] Dys”kksa ls vfyIr gS] “kkUr 

gS] u iSnk gksuk] u iqjkuk gksuk] u ejuk] vkSj u vkokxeu dks gh izkIr 

djuk gS] fuokZ.k nqfoZKs; gSA vPNh jkg ij pydj lalkj ds lHkh 

laLdkjksa dks vfuR; nq%[k rFkk vukRe:i ns[kdj lRo izKkykHk ls 

fuokZ.k dk lk{kkRdkj rFkk “kkfUr&ykHk dj ldrk gSA  
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r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;r`rh; v/;k;    

3333----1 1 1 1 ckS) ckS) ckS) ckS)     n”kZu dk “kSf{kd fparun”kZu dk “kSf{kd fparun”kZu dk “kSf{kd fparun”kZu dk “kSf{kd fparu&&&&    

 

egkRek cq) ds mins”kksa ,ao f”k{kk dk vk/kkj vkpkj&fopkj FkkA mUgksuas 

vkpkj ij fo”ks’k egRo fn;k] ;fn ;g dgk tk, fd cq) dh lEiw.kZ 

ns”kuk ,d uSfrd vkpkj&lafgrk Fkh rks dksbZ vfr”;ksfDr ugha gksxhA 

 cq) ns”kuk esa u dsoy dksjh nk”kZfud ehekalk Fkh] u dksjh 

lk/kukpk;Z vfirq ;FkkdFkfpr O;ogkj ds lgkjs ijekFkZ dh vksj ladsr 

FkkA pkj vk;Z lR;ksa dk foLr`r fu:i.k Hkxoku cq) dh Hkkjrh; n”kZu 

dks egRoiw.kZ nsu gSA  

    

3333----1111----1111    pkj vk;Z lR; &pkj vk;Z lR; &pkj vk;Z lR; &pkj vk;Z lR; &        

izFke vk;Z lR;&nq%[k %&izFke vk;Z lR;&nq%[k %&izFke vk;Z lR;&nq%[k %&izFke vk;Z lR;&nq%[k %&ikfy ,ao laLd`r ckS)  lkfgR; esa izk;% nq%[k 

dh O;k[;k ,d leku gh dh x;h gSA Hkxoku dgrs gS] tUe ysuk] o`) 

gksuk] ejuk] “kksd djuk] jksuk&ihVuk] ihfM+r gksuk] fpUrk djuk] 

ijs”kku gksuk] bfPNr oLrq dh izkfIr u gksuk nq%[k gSA ;g nq%[k rhu 

foHkkxksa esa foHkkftr fd;k x;k gSA 1- nq%[k nq%[krk 2- laLdkj nq%[krk 

vkSj 3- foifj.kke nq%[krkA i`Foh ij ,slk dksbZ LFkku ugh gS tgka ij 

e`R;q dk “kklu u gks] thou nq%[kksa ls ifjiw.kZ gSA lHkh oLrq,a tks 
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mRiUu gqbZ gS] nq%[k] vfuR; vkSj vukRe:i gSA cq) dgrs gSa fd lEiw.kZ 

thou esa nq%[k Nk;k gqvk gSA ,oa ;g loZO;kih gSA 

/kEein esa dgk x;k gS&**u rks vkdk”k esa] u leqnz ds vUrLry esa vkSj 

u ioZr dh dUnjkvksa esa] lalkj esa dgha Hkh ,slk LFkku ugha feysxk tgk¡ 

e`R;q ds vkØe.k ls cpk tk ldsAtUe] tjk] jksx] e`R;q] “kksd Dys”k] 

vkdka{kk ,oa uSjk”;] lHkh vklfDr ls mRiUu gS] vr% os lHkh nq[k gSA 

lalkj esa tks dqN Hkh lq[k dh lkexzh fn[kykbZ iM+rh gS og lc fcuk 

laLdkj&nq%[krk ds izkIr ugha gks ldrh] D;ksafd mudh izkIr ds fy, 

vusd d’Vlk/; iz;Ru djus gksrs gSA vr% os lHkh iz;Ru laLdkj&nq%[k 

gSaA lRo lq[k] ykHk ds fy, ,dkusd nku] iwtk] vpZuk] HksaV] “khy] 

vkpkj vkfn iq:’kkFkZ djrs gSA ;s lHkh nku vkfn iz;Ru Hkh laLdkj 

nq[k gh gSA vr% nq%[k gs; gS] R;kT; gSA  

2- nq%[k leqnk; vk;Z lR; %&nq%[k leqnk; vk;Z lR; %&nq%[k leqnk; vk;Z lR; %&nq%[k leqnk; vk;Z lR; %& nwljk vk;Z lR; gS nq%[k leqnk;A 

leqnk; dk vFkZ dkj.k gS& nq%[k leqnk; vFkkZr &^nq%[k dk dkj.k*A 

lalkj esa nq%[k gh ugh cfYd mldk dkj.k Hkh gSA fcuk dkj.k ds dk;Z 

ugha gksrk] tc dk;Z gS rc mldk dkj.k Hkh vo”; gSA nq%[k dk dkj.k 

r`’.kk gS! r`’.kk gh ,d ,slh gS tks ¼lRo dk½ iquHkZo djkus okyh gSA 

uUnh ¼vklfDr½ vkSj jkx ls ;qDr gS] ;gka ogka ¼;=&r=½ vkuUn 

[kkstus okyh gSA tUe vkSj ej.k ds pØ dks pykus okyh r`’.kk gh nq%[k 

dk ewy dkj.k gSA  

nq%[k ds vkfn dkj.k ds fo’k; esa cq) dgrs gS & **;FkkFkZ esa izcy r`’.kk 

gh gS]ftlds dkj.k ckj&ckj tUe gksrk gS vkSj mlh ds lkFk bfUnz; 

lq[k vkrs gSa] ftudh iwfrZ tgka rgka ls dh tkrh gS&** vFkkZr~ bfUnz;ksa 

dh r`fIr ds fy, izcy ykylk vFkok lq[k le`f) dh izcy ykylk gh 

nq%[k dk dkj.k gSA**  

3- nq%[k fujks/k vk;Z lR; %&nq%[k fujks/k vk;Z lR; %&nq%[k fujks/k vk;Z lR; %&nq%[k fujks/k vk;Z lR; %&fu%”ks’k nq%[k ds jks/k vFkkZr~ :d tkus 

dks *nq%[kfujks/k* gSA r`’.kk dk uk”k gksus ls *miknku* dk fujks/k gksrk gS] 
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*miknku* ds fujks/k ls *Hko* dk *Hko* ls tkfr] tjk&ej.k] “kksd] nq%[k 

nkSeZuL; vkSj mik;kl dk fujks/k gks tkrk gSA bl izdkj leLr nq%[k 

dk fujks/k gks tkus ls *fuokZ.kykHk* gksrk gSA jkx&}s’k ,oa eksg ds {k; 

dks fuokZ.k dgrs gSA ;g n`f’V Hko&fuokZ.k gSA blh tUe esa bldk 

lk{kkRdkj dj fuokZ.k&lq[k dk vuqHko djrs gSA fuokZ.k gh ckS)  /keZ 

dk vfUre y{; gSA ** fuokZ.k** “kCn dk vFkZ gS ** cq> tkuk** vFkok ** 

BaMk gksuk**A cq> tkus ls foyksi gks tkus dk ladsr gSA BaMk gks tkus 

dk rkRi;Z loZFkk “kwU; Hkko ugha gS cfYd Å’.krke; okluk dk u’V gks 

tkuk gSA cq) dk vk”k; dsoy feF;k bPNk dk fouk”k djuk Fkk] 

thou ek= dk fouk”k djus ls ugha FkkA  

4444----    nq%[kfujks/kxfeuh izfrin~ vk;Z lR; &nq%[kfujks/kxfeuh izfrin~ vk;Z lR; &nq%[kfujks/kxfeuh izfrin~ vk;Z lR; &nq%[kfujks/kxfeuh izfrin~ vk;Z lR; &    

izfrin~ dk vFkZ gS ekxZA nq%[k fujks/k djus ds mik;Hkwr ekxZ dks nq%[k 

fujks/kxkfeuh izfrin~ dgrs gSA bl ekxZ ds vkB vax gS& lE;d n`f’V] 

lE;d ladYi] lE;d okd~] lE;d ØekUr] lE;d vktho] lE;d~ 

O;k;ke] lE;d Le`fr ,ao lE;d lekf/kA 

 

3333----1111----2  v’Bkax ekxZ &2  v’Bkax ekxZ &2  v’Bkax ekxZ &2  v’Bkax ekxZ &    

1- lE;lE;lE;lE;ddddnnnn`f’V %&`f’V %&`f’V %&`f’V %& 

lE;dn`f’V v’Vkafxd ekxZ dh izFke lh<+h gSA bldk vFkZ gS & Bhd 

vFkok ;FkkFkZ n`f’VA ;g n”kZu vkSj Kku ls ;qDr gksrh gS] oLrqvksa dk 

tSlk Lo:i gS] mudk mlh :i ls Kku vkSj n”kZu gksuk gh 

lE;dn`f’V gSA yksd ijyksd] ekrk firk] nku] gqr] vPNs&cqjs deksZ dk 

Qy&foikd gS] ,slk Kku gksuk gh lE;dn`f’V gSA *vfHk/kEefiVd* ds 

*foHkx* xzUFk esa pkj vk;ZlR;ksa ds Kku dks gh *lE;dn`f’V* dgk x;k 

gSA lalkj nq%[k ls ihfM+r gS] lRo r`’.kktky esa vkc) gSA og bl tky 

ls eqDr gks ldrk gS] eqDr gksus dk mik; Hkh gSA bls tkuuk] lE;d 
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:i ls budk n”kZu djuk gh *LkE;dn`f’V* gSA tks dq”ky vkSj vdq”ky 

dks tkurk gS mls Hkh lE;dn`f’V dgk x;k gSA uke vkSj :i /keksZ esa 

vfuR;k] nq%[krk ,oa vukRerk dk fopkj djus okyk Kku *foi”;uk 

ykSfdd lE;dn`f’V* gSAyksdksrj ekxZ ,oa Qy esa lEiz;qDr Kku vFkkZr~ 

vk;Z v’Vkafxd ekxZ esa gksus okyk Kku yksdksru lE;dn`f’V dgykrk 

gSA ;g yksdksrj] lE;dn`f’V Hkh nq%[k dks tkuus] leqn; lR; dk 

izgk.k djus] fujks/k lR; dk lk{kkRdkj djus vkSj ekxZ lR; dh Hkkouk 

djus esa pkj izdkj dh gks tkrh gSA  

 

2- lE;d ladYi &lE;d ladYi &lE;d ladYi &lE;d ladYi & 

 lE;d~ ladYi lE;d~ n`f’V dh gh mit gSA ;g R;kx ds fy, 

rhoz bPNk gS] lcds lkFk feydj izse iwoZd thou fcrkus dh vk”kk 

¼ladYi½ gS] ,oa ;FkkFkZ euq’; tkfr ds fuekZ.k dh egRokdka{kk gSA 

i`Fkdrk ds fopkj dks R;kxdj egRokdka{kh O;fDr lEiw.kZ txr ds fy, 

dk;Z djrk gSA ladYi ;FkkFkZ gksuk pkfg,A lE;d&ladYi dks 

fu’dke&ladYi] vYiokn&ladYi ,oa vfofgalk ladYi dgk x;k gS 

vFkkZr~ jkx&}s’k&oftZr ladYi gh lE;d ladYi gSA n`<+&ladYi j[kus 

okyk egRokdka{kh O;fDr lnSo izkf.kuke ds dY;k.k ds fy, rRij jgrk 

gSA     

3333----    lE;d~ okd~&lE;d~ okd~&lE;d~ okd~&lE;d~ okd~& 

 lE;d ladYi dj ysus ds mijkUr lE;d okd~ dk vH;kl 

fd;k tkrk gSA ** lE;d okd~ dk rkRi;Z gS] vlR; ls nwj jguk] fdlh ** lE;d okd~ dk rkRi;Z gS] vlR; ls nwj jguk] fdlh ** lE;d okd~ dk rkRi;Z gS] vlR; ls nwj jguk] fdlh ** lE;d okd~ dk rkRi;Z gS] vlR; ls nwj jguk] fdlh 

dh pqxyh djus ls vius dks cpkuk] dBksj Hkk’kk ds iz;ksx ls dh pqxyh djus ls vius dks cpkuk] dBksj Hkk’kk ds iz;ksx ls dh pqxyh djus ls vius dks cpkuk] dBksj Hkk’kk ds iz;ksx ls dh pqxyh djus ls vius dks cpkuk] dBksj Hkk’kk ds iz;ksx ls ccccpuk ,oa puk ,oa puk ,oa puk ,oa 

fujFkZd okrkZyki ls nwj jgukA** fujFkZd okrkZyki ls nwj jgukA** fujFkZd okrkZyki ls nwj jgukA** fujFkZd okrkZyki ls nwj jgukA** /kkfeZd dFkk,a izyki ugha gksrha] vr% 

/kkfeZd dFkkvkas dh ppkZ djuk vFkok vk;Z&ekSu dk ikyu djuk gh 

lE;d~ okd~ dgykrk gSA nwljs “kCnksa esa e`’kkokn] iS”kwU;] i:’krk buls 

fojfr lE;d~ okd~ gSA  
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4444----    lE;d~ deZ &lE;d~ deZ &lE;d~ deZ &lE;d~ deZ & 

 lE;d~ deZ fu%LokFkZ deZ dk uke gSA izFkkokn vFkok jhfrcU/ku 

izkFkZuk] mikluk] deZdk.M] o”khdj.k ,oa tknw&Vksuk] euq’; vFkok i”kq 

dh cfy fn, tkus okys ;K&;ksx vkfn esa cq) dk dksbZ fo”okl ugha 

FkkA **/keZ ij vk:<+ iq:’k ds izfr J)katfy vfiZr djuk lkS o’kZ rd **/keZ ij vk:<+ iq:’k ds izfr J)katfy vfiZr djuk lkS o’kZ rd **/keZ ij vk:<+ iq:’k ds izfr J)katfy vfiZr djuk lkS o’kZ rd **/keZ ij vk:<+ iq:’k ds izfr J)katfy vfiZr djuk lkS o’kZ rd 

vfXu iwtk djrs jgus ls dgha Js’B gSA** vfXu iwtk djrs jgus ls dgha Js’B gSA** vfXu iwtk djrs jgus ls dgha Js’B gSA** vfXu iwtk djrs jgus ls dgha Js’B gSA** lE;d~ deZ vfgalk;qDRk Hkkouk 

ls fd, tkrs gSaA la{ksi esa] lE;d~ deZ mu deksZ dks dgk tkrk gS tks 

lkalkfjd izkf.k;ksa ij vuqdEik djus ds vk”k; ls fy, tkrs gSA  

5555----    lE;d~ vktho &lE;d~ vktho &lE;d~ vktho &lE;d~ vktho & 

lE;d~ vktho vFkkZr~ Bhd vFkok ;FkkFkZ vkthfodkA lE;d~ vktho dk 

vFkZ gS lRoksa ds thou;kiu ds lRlk/kuA bl lalkj esa gtkjks lRo 

gtkjksa rjg ls viuh&viuh thfodk pykrs gSA Hkxoku cq) us Lo;a 

*nh?kZfudk;* ds czEgktky lqDr esa lRoksa dh ukuk vkthfodkvkas dk 

o.kZu djrs gq, dgk gS fd lRo vius thou dk fuokZg dSls&dSls 

lk/kuksa dks viukdj djrs gSA yksx fo’k] “kL=] lRo] eafnjk] ekal 

cspdj] >wBs uki&rkSy ls xzkgdks dks /kks[kk nsdj] nsdj] >aklksa] ukSdjksa 

,oa tkuojksa dk O;kikj vkfn djds viuk thou&fuokZg djrs gS] ;s gh 

lc feF;k vktho gS vkSj bUgh vkthfodkvksa dk lgkjk u ysdj 

lnkpj.k ls thou&;kiu djuk gh lE;d~ vktho gSA 

6666----    lE;d~ O;k;ke &lE;d~ O;k;ke &lE;d~ O;k;ke &lE;d~ O;k;ke & 

    *O;k;ke* dk vFkZ ;gka *iz;Ru* vFkok *iq:’kkFkZ* gSA vdq”ky /keksZ 

dk R;kx djuk vkSj dq”ky /keksZ dk miktZu djuk gh lE;d~ O;k;ke 

gSA ;g pkj izdkj dk gksrk gS & 

 1- vuqRiUu vdq”ky deksZ dks mRiUu u djukA  

 2- vuqRiUu dq”ky deksZ dks mRiUu djukA 

 3- mRiUu vdq”ky deksZ dk izok.k djukA 

 4- mRiUu dq”ky deksZ dk laj{k.k djukA 
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7777----    lE;d~ Le`fr &lE;d~ Le`fr &lE;d~ Le`fr &lE;d~ Le`fr &    

 Le`fr dk vFkZ Lej.k gSA lE;d~ Le`fr dk vFkZ gqvk Bhd Lej.k] 

;FkkFkZ Le`frA Le`fr fgrkfgr dk vUos’k.k dj] vfgr dk R;kx dj fgr 

dk vknku&iznku djrh gS] dq”ky /keksZ dh vksj ys tkrh gSA Le`fr 

ftldh ftruh n`<+ gksxh og mruk gh tkx:d vkSj lko/kku gksxk 

rFkk Kku&ykHk esa c<+k&p<+k jgsxkA Le`fr vkyEcu esa izos”k dj fo’k; 

dks fuf”pr :i ls fpRr esa fLFkj djrh gSA yksHk vkSj nkSeuZL; dks nwj 

dj dk;] osnuk] fpRr vkSj /keZ vFkkZr~ eu ds fo’k;ksa ds izfr tkx:d] 

iz;Ru”khy] Kku;qDr] lko/kku jguk gh lE;d Le`fr gSA *lE;d~ Le`fr* 

dks ckS)  /keZ esa dkQh egRo fn;k x;k gSA ;g Kku izkfIr ,oa fo”kqf) 

rFkk fuokZ.k dk lk{kkRdkj djkus dk ,dek= ekxZ gSA Hkxoku cq) 

ckjEckj blh dkj.k vius f”k’;ksa dks Le`fr vkSj lEizKku ls ;qDr jgus 

ds fy, vkns”k nsrs gSaA blh ls *cksf/kp*cksf/kp*cksf/kp*cksf/kp;kZorkj* ;kZorkj* ;kZorkj* ;kZorkj* esa dgk Hkh x;k gS fd * * * * 

ujd dh ihM+k dk Lej.k djrs gq, Hkh Le`fr dks eu ls {k.k Hkj ds ujd dh ihM+k dk Lej.k djrs gq, Hkh Le`fr dks eu ls {k.k Hkj ds ujd dh ihM+k dk Lej.k djrs gq, Hkh Le`fr dks eu ls {k.k Hkj ds ujd dh ihM+k dk Lej.k djrs gq, Hkh Le`fr dks eu ls {k.k Hkj ds 

fy, Hkhfy, Hkhfy, Hkhfy, Hkh    ughaughaughaugha    gVkuk pkfg,A lnk tkx:d] Le`froku fHk{kq gh r`’.kktky gVkuk pkfg,A lnk tkx:d] Le`froku fHk{kq gh r`’.kktky gVkuk pkfg,A lnk tkx:d] Le`froku fHk{kq gh r`’.kktky gVkuk pkfg,A lnk tkx:d] Le`froku fHk{kq gh r`’.kktky 

dks dkVdj fuokZ.k izkIr djrk gSA*dks dkVdj fuokZ.k izkIr djrk gSA*dks dkVdj fuokZ.k izkIr djrk gSA*dks dkVdj fuokZ.k izkIr djrk gSA*    

    

8888----    lE;d lekf/k &lE;d lekf/k &lE;d lekf/k &lE;d lekf/k &    

 dq”ky fpr dh ,dkxzrk dks *lekf/k* dgk x;k gSA lekf/kLFk 

fHk{kq] Øks/k] vkyL;] m)riuk] iNrkok vkSj lUnsg ls foxr gksrk gSA 

mls lkalkfjd ykHk FkksM+k Hkh ugha fMxk ldrsA og RkRoksa ij 

egkd:.kkiw.kZ fpRr ls forj.k djrk gS] og mis{kkoku~ gksrk gS] og 

iapLdU/kksa dks nq%[k] vfuR; vkSj vukRe:i le>rk gSA ;ksxh fHk{kq lHkh 

laLdkjksa dk “keu dj] r`’.kk dk izgkj dj fuokZ.k&ykHk djrk gSA  

 lE;d~ lekf/k esa pkj /;ku vk tkrs gS] tks fuEu izdkj gS %& 
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I. fordZ] fopkj] izhfr] lq[k ,oa ,dkxzrk uked ikap /;kukaxksa 

lfgr izFke /;ku gksrk gSA 

II. v/;kRe lEizlkn] izhfr] lq[k ,oa ,dkxzrk uked pkj /;kukaxks 

lfgr f}rh; /;ku gksrk gSA 

III. mis{kk] Le`fr] lEiznk;] lq[k vkSj lekf/k ls ;qDr ikap /;kukaxks 

lfgr r`rh; /;ku gksrk gSA 

IV. nq%[kklq[kkosnuk] mis{kkikfj”kqf)] Le`frikfj”kqf) vkSj lekf/k bu 

pkj /;kukaxksa lfgr /;ku gksrk gSA  

    

3333----2 2 2 2 jk’Vªjk’Vªjk’Vªjk’VªckS) ckS) ckS) ckS) &&&& 

ckS) ckS) ckS) ckS)     /keZ ,ao Hkkjrh; lafo/kku/keZ ,ao Hkkjrh; lafo/kku/keZ ,ao Hkkjrh; lafo/kku/keZ ,ao Hkkjrh; lafo/kku    

ckck lkgsc MkW vEcsMdj us dgk Fkk& eSa Hkkjr ckS) e; d:axk muds 

bl dFku dh iqf’V djus ds fy, esjk iz”u ;g gS fd& Hkkjrh; 

lafo/kku dkSuls /keZ ij vk/kkfjr gS %& 

 

26 tuojh 1950 dks Hkkjr dk lafo/kku ykxw fd;k x;k  FkkA Hkkjrh; 

lafo/kku ds dkj.k egkRek cq) rFkk lezkV v”kksd ds ns”k dk] ,d u;s 

:i esa lafo/kku ds fuekZrk ckck lkgsc MkW vEcsMdj th us Hkkjrh; 

lafo/kku ds ek/;e ls] nqfu;k ds lkeus Hkkjr ns”k dks iqu% LFkkfir 

fd;kA Hkkjr dks **cq) dk ns”k** ds uke ls tkuk tkrk jgk gSA  

1- cq) /keZ dk izrhd & vkdk”kh; uhyk jax gSA  

2- cq) /keZ dk izrhd &**dey dk Qwy** jk’Vªh; Qwy gSA  

3- cksf/k o`{k & **fiiy ds o`{k** dks jk’Vªh; o`{k dh ekU;rk nh xbZ 

gSA  

4- cq) /keZ] /keZ ds **/keZ pØ** dks jk’Vªh; fpUg dh ekU;rk nh xbZ 

vkSj jk’Vªh; >aMs es /keZ pØ vafdr fd;k x;k gSA  
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5- lezkV v”kksd dh jkt/kkuh pkj flag okyh eqnzk ds izrhd dks 

Hkkjr ns”k dh jkteqnzk ?kksf’kr dh xbZ gSA  

6- cq) /keZ  ds ekxZ lerk] LokrU=;] U;k; o fo”o ca/kqro dks 

Hkkjrh; lafo/kku us Lohd`fr nh gSA 

7- lezkV v”kksd ds &** lR;eso t;rs** dks Hkkjrh; “kklu O;oLFkk 

esa czhn OkkD; dh Lohd`fr nh gSA  

8- fo”o esa Hkkjr dks igpku ckS)  laLd`fr ds dkj.k feyh gSA  

9- jk’Vªh; /ot frjaxk esa igyk jax ftls ge yky] ds”kjh] Hkxok 

¼vkWjsat½ dgrs gSA ml dyj dks Hkkjrh; lafo/kku esa ,d fo”ks’k 

uke of.kZr fd;k x;k gS vaxzsth esa bls vks”kj dgk tkrk gSA 

vks”kj & yky&fiyk feV~Vh tSlk gksrk gS] tks ckS)  fHk{kq ds 

fpoj dk jax gS vkSj ;g R;kx dk izrhd gSA  

10- nwljk lQsn jax & lQsn jax dks ckS)  /keZ esa fo”ks’k egRo gS 

lQsn jax “kkfUr ,ao lR; dk izrhd gS] ckS)  

mikld@mikfldk “khy xzg.k djrs le; lQsn oL= igurs 

gSA  

11- rhljk gjk jax & tks fd fulxZ] izkf.k;ksa ls izse djuk] cq) /keZ 

ds iap “khy dk vkpj.k djuk gSA  

12- frjaxs ds chp es cq) /keZ dk izrhd /keZpØ uhys jax esa vafdr 

fd;k x;k gSA  

13- leLr czgekaM esa ckS)  /keZ dh igpku fnykrk gS gekjk jk’Vªh; 

/ot frjaxkA bls lafo/kku elksnk lfefr ds v/;{k ckck lkgsc 

MkW vECksMdj us ns”k dks lefiZr fd;kA  

14- Hkkjr ds loksZPp ukxfjd iqjLdkj dk uke& cq) /keZ ls lacaf/kr 

gSA Hkkjr jRu dh cq) /keZ dh inoh] cq)] /keZla?k rhuksa cq) /keZ 

ds f=jRu gSA  
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15- **Hkkjr jRu** fpUg dk Hkh ckS)  /keZ ls xgjk laca/k gSA cksf/k o`{k 

ds ** lksusjh iku** ftl ij iqjLdkj Lohdkjus okys O;fDr dk 

uke lksusjh esa vafdr fd;k tkrk gSA vkSj nqljs cktq esa pkj 

flag okyh jkteqnzk o /keZpØ jgrk gSA  

16- cq) /keZ ds eS=h] izse o d:.kk dk izrhd dey ds Qwy dks 

lafo/kku desVh us ** jk’Vªh; iq’i** dh ekU;rk nh gSA dey ds 

Qwy dks cq) ds pj.kksa esas vfiZr fd;k tkrk gSA  

17- ;q) “kkS;Z esas rhu izeq[k iqjLdkj gS& 

ijeohj pØ] egkohj pØ o ohj pØ& iqjLdkjksa esa dey dk 

Qwy fojkteku gSaA ikyh Hkk’kk esa dey ds Qwy dks in~e dgk 

tkrk gSA  

18- izeq[k iqjLdkj dk uke **v”kksd pØ** gSA  

19- jk’Vªifr Hkou ds izeq[k gky dk uke **v”kksd gky** gSA  

20- gekjs dsUnzh; ea=he.My ds fuokl LFkku ds ifjlj dk uke cq) 

laLd`fr ij j[kk tkrk gS] lezkV v”kksd ds ea=he.My ds uxj 

dk uke Hkh **tuiFk** FkkA blfy, tuiFk uke j[kk x;k gSA  

 bl izdkj Hkkjr dh igpku djus okyh izR;sd izrhd dk cq) 

/keZ ls laca/k gSA foMEcuk gS fd leLr izrhd fpUg jax] Hkk’kk vkfn 

v)sRkokn /keZ ds “kadjkpk;Z o euqokfn;ksa us viuk dgdj izpkfjr o 

izlkfjr dj j[kk gSA vkt t:jr gS ckck lkgsc ds dkjoka dks vkxs 

c<+kus dh vkSj bfrgkl dh lgh tkudkjh dh] ftlls gekjs lekt ds 

yksx vkt rd vufHkK gSA ckck lkgsc us lkjh lkekftd] /kkfeZd] 

vkfFkZd] “kS{kf.kd o dkuwuh O;oLFkk lafo/kku ds ek/;e ls gekjs le{k 

j[k j[kh gSA t:jr gS cl mls xEHkhjrk ls veyh tkek igukus dhA     

    

3333----3 3 3 3 ckS) ckS) ckS) ckS) n”kZu dh “kSf{kd fopkj/kkjkn”kZu dh “kSf{kd fopkj/kkjkn”kZu dh “kSf{kd fopkj/kkjkn”kZu dh “kSf{kd fopkj/kkjk&&&&    
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ckS) ;qx esa f”k{kk ds dsUnz fogkj] la?k ,oa fo”ofo|ky; ds :i esa 

fo[;kr fo”kky dsUnz FksA cksS) fu;eksa rFkk xzUFkksa esa f”k{kk nsus dh fdlh 

vU; O;oLFkk dk mYyas[k ugha feyrk gSA /kkfeZd rFkk ykSfdd lEiw.kZ 

ckS) f”k{kk ckS)  fHk{kqvksa ds gkFk esa FkhA os gh f”k{kk ds vfHkj{kd dk 

dk;Z djrs FksA ckS) la?k rFkk /keZ eas nh{kkjEHk laLdkj czkã.k i)fr ls 

feyrk tqyrk gSA  

ckS) f”k{kk esa igyk dne Fkk ioTtk ftldk vFkZ gksrk gS] vkxs pyuk 

;g fo|kFkhZ dk fo|ky; esa izos”k gksrk FkkA la?k esa izfo’V gksus ij 

lkekU; O;fDr dks fdlh xq: dh ns[k&js[k vkSj vuq”kklu esa jgdj 

v/;;ukfn dk;Z djus iM+rs FksA bl izdkj dh nh{kk ds fy, fu;e 

U;wure vk;q vkB o’kZ Fkh] dgha&dgha N% ;k lkr o’kZ esa ioTtk nh 

tkrh FkhA 

 Nk=koLFkk dk dky ckjg o’kZ gksrk FkkA xaHkhj “kkjhfjd ;k uSfrd 

nqcZyrk la?k ds izos”k esa ck/kk FkhA izFke nh{kk ljy Fkh] blesa 

fo|kfFkZ;ksa dks ds”k eqaMu djokuk] ihr oL= /kkj.k djuk gksrk Fkk] 

mlds ckn cq)] /keZ ,oa la?k bu rhuksa dh “kj.k dh izfrKk djuk 

lfEEkfyr FkkA ckyd fHk{kq dks fdlh xq: dh ns[k&ns[k esa jgus ls 

igys nl vkns”k fn, tkrs Fks] ftudk ikyu vfuok;Z FkkA  

nks izdkj ds f”k{kdksa dk mYys[k izkIr gksrk gS] mik/;k; vkSj vkpk;ZA 

mik/;k; mPprj izkf/kdkjh gksrk Fkk vkSj mldk mRrjnkf;Ro Fkk fHk{kq 

dks /kkfeZd xzUFkksa rFkk fl)kUrksa dh f”k{kk iznku djuk ] tcfd vkpk;Z 

ij fHk{kqds vkpj.k dks fu;ec) ,ao uSfrd cukus dh ftEesnkjh FkhA 

lkekU; fHk{kq ds f”k{kk&izf”k{k.k dh vof/k nl o’kZ fu;r Fkh es/kkoh 

Nk=ksa ds fy, bl vof/k dks ?kVkdj ikap o’kZ Hkh fd;k tk ldrk FkkA 

ckS)  f”k{kk esa f”k’; dks f”k{kk ds vax ds :i esa vius xq: dh lsok 

djus ds vkns”k fn, tkrs FksA egkoXx vkSj *fefyUniUg* esa vkn”kZ xq: 

ds iPphl vkSj f”k’; ds nl xq.k fxuk, x, gSA mik/;k; ds v/khu 
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mrus gh uohu f”k’; gksrs Fks ftruk fd og lHkkay ldsA vkpk;Z f”k’;ksa 

dks LokLF;] v/;;u] f”k’Vkpkj] lnkpkj vkSj vkfRed mUufr dks 

iz”kLr j[kus dh izsj.kk nsrk FkkA 

 fo|kfFkZ;ksa dh ikB~; ppkZ esa lqRr] /kEe vkSj fou; /keZ Hkh lfEEkfyr 

gksrs FksA ckS)  f”k{kk lkekU;rk lqRruksa ¼izopuksa½ ls izkjEHk gksrh Fkh] 

rRi”pkr vfHk/kEe ¼/keZ½ dh vis{kkd`r lw{e ckrsa fl[kk;h tkrh gSaA 

ekSf[kd jhfr }kjk f”k{k.k dk;Z dh iz/kkurk Fkh] ys[ku dyk dk fodkl 

gks pqdk Fkk yfyr foLrj eaas pkSlB izdkj dh fyfi;ksa dk mYys[k 

feyrk gS] ijUrq ekSf[kd fof/k }kjk v/;kiu dk;Z Js’B ekuk tkrk FkkA 

fu;fer f”k{kdksa ds vfrfjDr izfl) fo}kuksa }kjk tks vius fo’k; ds 

fo”ks’kK ekus tkrs Fks] f”k{kk fnykus dk fo”ks’k izca/k fd;k tkrk FkkA 

mikfy Hkh bl izdkj dk fo}ku Fkk tks fou; xzUFkksa ds fo”ks’kK ds :i 

esa tkuk tkrk FkkA f”k{kk ds lk/ku ds :i esa /kkfeZd izopuksa dks lquuk 

ckS)  f”k{kk dh ,d izeq[k fo”ks’krk FkhA fopkj&foe”kksZ rFkk okn fookn 

ij Hkh cy fn;k tkrk Fkk] buls ckS)  la?k dh yksxksa dks ckS)  /keZ esa 

f”k{kk&nh{kk dh xfrfof/k;ksa dks vfHkizsj.kk izkIr gksrh FkhA le;&le; 

ij iki Lohd`fr ds fy, fd, tkus okys /kkfeZd lekjksg Hkh] ftuesa 

fHkUu&fHkUu fogkjksa ls fHk{kq vkdj ,df=r gksrs Fks] “kS{kf.kd fopkj 

foe”kZ ds fy, okd~ihB dk dke nsrs FksA 

ckS)  n”kZu es f”k{kk dk vR;f/kd izHkko iM+k] lqizfl) ckS)  fHk{kq tks 

ledkyhu fo}kuksa ls fdlh Hkh n`f’V ls Js’B ugha Fks] us ckS)  lkfgR; 

ij fofHkUu xzUFkksa dh jpuk dj ckS)  n”kZu dks mRd`’Vrk fn[kykbZA 

ckS)  n”kZu bruk leqUUkr gks x;k Fkk fd fons”kksa ls ckS)  f”k{kk dsUnzksa 

esa v/;;ukFkZ fons”kh Nk=ksa dk vkxeu gksrk FkkA ckS)  /keZ dk O;kid 

izpkj izlkj gqvk ftldk izeq[k dkj.k ckS)  f”k{kk,a FkhaA ckS)  f”k{kk 

Hkkjr ds ,d dksus ls vkjEHk gksdj Hkkjr dh lhekvksa dks yka?krk gqvk 

yadk] oekZ] frCcr] tkok] lqek=k] pEik] phu] tkiku] L;ke vkfn dks 
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ikj djds e/; ,f”k;k rd tk igqapkA ckS)  f”k{kkvksa us fons”kksa ij 

xgjh Nki NksM+h blds izeq[k dkj.k fuEufyf[kr Fks& 

 

1- ckS)  /keZ dh f”k{kkvksa dh ljyrk gh bldk izeq[k dkj.k gSa cq) 

dh thou lEcU/kh nk”kZfudrk lk/kkj.kr; fu;eksa ij vk/kkfjr 

FkhA bldh f”k{kkvksa esa oSfnd dkyhu f”k{kkvksa dh rjg /ku vkSj 

iqjksfgr dh O;oLFkk ugha FkhA bl dkj.k ckS)  n”kZu esa f”k{kk 

dk foLrkj rhoz izHkko ls gqvkA  

2- ckS) dkyhu f”k{kk iz.kkyh esa nk”kZfudrk rFkk Hkk’kk ljy rFkk 

lqxe FkhA ckS)  dkyhu f”k{kk i)fr esa Hkk’kk tuHkk’kk Fkh 

ftlls lkekU; turk ds fy, Hkh ckS)  f”k{kk xzkàk gks x;hA  

3- ckS)  n”kZu tkfr izFkk dk fojks/kh FkkA bl /keZ ds njokts lHkh 

ds fy, [kqys Fks] ckS)  f”k{kk izkIr djus ds fy, lHkh fo|kfFkZ;ksa 

ds lkFk leku O;ogkj fd;k tkrk FkkA ckS) dkyhu f”k{kk esa 

oS”;ksa vkSj “kwnzksa us c<+ p<+ dj fo|k v/;;u fd;k] lekurk dk 

O;ogkj viukus ls ckS)  f”k{kk dk izpkj&izlkj gqvkA  

4- oSfnd dkyhu dks czkEgk.kksa }kjk [kphZyk cuk fn;k x;k] u, u, 

deZdk.Mksa rFkk uohu /kkfeZd fu;eksa dh cgqyrk oSfnd f”k{kk ds 

izfr tulk/kkj.k dks f”k{kk izkfIr ls oapfr dj nsrh FkhA ijUrq 

ckS)  f”k{kk fu%”kqYd rFkk deZdk.Mjfgr FkhA 

ckS)  f”k{kk ds vUrxZr tgka fdlh Hkh o.kZ dk] fu/kZu&/kuh 

f”k{kk izkIr dj ldrk Fkk] ogha f”k{kk izkfIr ds ckn v/;kiu 

dk;Z Hkh dj ldrk FkkA ckS) dkyhu f”k{kk esa fdlh Hkh izdkj 

dk ca/ku u gksus ls ckS)  f”k{kk loZlk/kkj.k ds fy, xzkàk gks 

x;hA  

5- ckS) dkyhu eBksa] fogkjksa] ,oa la?kksa us ckS)  f”k{kk dk 

izlkj&izpkj djus esa egRoiw.kZ ;ksxnku fn;kA eBksa] fogkjksa rFkk 
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la?kksa esa f”k{kk vR;f/kd vuq”kkluc) okrkoj.k esa fu’i{krk ds 

lkFk fo}ku ,oa lnkpkjh vkpk;ksaZ }kjk iznku dh tkrh Fkh bl 

dkj.k ckS)  f”k{kk dk izlkj rhoz xfr ls gqvkA 

 

6- ckS) dkyhu f”k{kk dk Lo:i O;olk;ijd Hkh Fkk ftlls f”k{kk 

dk egRo c<+k vkSj tulk/kkj.k us bls mi;ksxh tkudj f”k{kk 

xzg.k djuk vko”;d le>kA  

7- ckS)  f”k{kk n”kZu esa f”k{kk ds mís”;ksa ds vuq:i f”k{kk dk 

ikB~;Øe fu/kkZfjr fd;k x;k FkkA tgka ,d ikB~;Øe esa ,sls 

fo’k; j[ks x;s Fks] ftuls vk/;kfRed dk fodkl gksrk Fkk] ogha 

nwljh vksj O;olk;ijd f”k{kk nh tkrh Fkh] rkfd fo|kfFkZ;ksa dk 

Hkfo’; lqjf{kr jgsA f”k{kk dks O;kid Lo:i nsus ds dkj.k ckS)  

f”k{kk dk izHkko c<+kA  

8- ckS) dkyhu f”k{kk us fo|kfFkZ;ksa dks nk”kZfud foospuk ds tky 

esa ugh Qalk;k vfirq tks Nk= nk”kZfud foospuk esa ikjaxr gksuk 

pkgrk Fkk] mls nk”kZfud foospuk }kjk iw.kZ Kku djk;k tkrk 

Fkk] tulk/kkj.k ds fy, n”kZu ds dfBu rFkk fDy’V jgL;ksa dk 

Kku vko”;d ugha Fkk] tu lk/kkj.k foosdkuqlkj viuh 

{kerkuqlkj fo’k; pqudj f”k{kk xzg.k dj ldrk FkkA bl dkj.k 

ckS)  f”k{kk dk izlkj gqvkA  

9- ckS)  f”k{kk O;ogkfjd Fkh] ckS)  f”k{kk fujFkZd nk”kZfud okn 

fookn esa ugha my>h] ftldk lkekU; thou ls lEcU/k ugha 

FkkA vkRek vkSj ijekRek ds vk/;kfRed foospu ls gVdj ckS)  

f”k{kk esa lkalkfjd leL;kvksa dh vkSj /;ku fn;k] ftlls tu 

lkekU; esa ckS) f”k{kk ds izfr :>ku c<+kA 
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10- v”o?kks’k] ukxktqZu] cq)?kks’k] valx] olqoU/kq] cq)ik.k] fnXukx] 

/keZdhfrZ vkfn tSls egku fo}ku ,oa Kkfu;ksa us vius Kku }kjk 

ckS) dkyhu f”k{kk ds izlkj esa pkj pkan yxk fn,A  

11- izkjEHk esa Hkxoku cq) }kjk la?k esa L=h izos”k ij izfrCkU/k yxk;k 

Fkk] dkykUrj esa Hkxoku us L=h dks la?k esa izos”k dh vuqefr nh] 

rFkk icTtk laLdkj dh vuqefr nsdj L=h f”k{kk dh vuqefr nh] 

ifj.kker% fL=;ka Hkh ckS)  f”k{kk ds izfr vkd`’V gqbZ rFkk f”k{kk 

izkIr dj viuh ghu gksrh tk jgh fLFkfr dks jksd fn;k rFkk 

f”k{kk izkIr dj lekt esa lEekuuh; LFkku ik;kA 

izkphu Hkkjrh; f”k{kk i)fr us fo”ofo|ky;h; f”k{kk ds lkFk&lkFk /keZ 

o uSfrdrk ij ldsfUnzr f”k{kk ij fo”ks’k /;ku fn;k x;kA ;g f”k{kk 

eq[;% /kkfeZd laxBuksa }kjk lapkfyr gksrh FkhA bl ijEijk dk foLrkj 

ckS)  /keZ dh LFkkiuk ls gh vkjEHk gks x;k fdUrq /keZ vk/kkfjr f”k{kk 

esa /keZ fl)kUrkas dk ladsUnz.k vf/kd jgrk gSSA blfy, lezkV v”kksd us 

/kEe egkekR; L=h ,oa cztHkwfed vf/kdkfj;ksa dh fu;qfDr djds /kEe 

mins”kksa dk foLrkj fd;kA bu ewy iz;kstu tuekul dk uSfrd 

mRFkku djuk FkkA  

blh yksdfiz; fopkj/kkjk dh izLrqfr nh?kZ f”kykys[kksa o 

LrRHkys[kksas esa gksrk gSA v”kksd ds mijkUr lkrokgu] dq’kk.k] xqIr] 

xqIrksrj iYyo] jk’VªdwV o pksy “kkldksa us xzkeh.k o “kgjh {kS=ksa esa 

vxzgkj o czEgkns; laLFkkvksa dks etcwr fd;kA budk ewy iz;kstu 

f”k{kk] lkekftd uSfrdrk ,ao nkf;Roiw.kZ lekt dks cuk;s j[kuk FkkA 

budk ldkjkRed ifj.kke ;g jgk gS fd lekt esa v”kkfUr o 

vuSfrdrk de jghA  

egRoiw.kZ ;g jgk gS fd vxzgkj o czEgkns; nkuxzghrk] ckS)  o 

czkEgk.k /keksZ ls lEcfU/kr FksA /khjs&/khjs buds }kjk izkFkfed f”k{kk dk 

Hkh foLrkj fd;k x;kA blh fopkj/kkjk dk ckn esa lwQh [kkudkvksa ,oa 
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enjlksa us Hkh Lohdkj fd;kA gkykafd bueas /keZ  rRo dh iz/kkurk jghA 

buds vfrfjDr ckS)  eB o fogkj Hkh f”k{kk ds fy, tkus tkrs FksA 

budk ewy iz;kstu fo”kky fHk{kq oxZ dks cukuk Fkk tks /keZ o mlls 

tqM+s fl)kUrksa dk vuojr~ laj{k.k dj ldsA bl izdkj ge ns[krs gS fd 

ckS)  f”k{kk loZlqyHk Fkh] blesa /kkfeZd deZdk.Mksa ,oa o.kZHksn dh dksbZ 

txg ugha gSA /kuh&fu/kZu L=h iq:’k lHkh dks leku ekudj f”k{kk 

iznku dh tkrh Fkh ftlds dkj.k cksS) f”k{kk dk O;kid izlkj gqvk gS]  

ckS)  f”k{kk dk ek/;e tuHkk’kk gksus ds dkj.k ckS)  f”k{kk dk 

izpkj&izlkj loZ= gqvkA cksS) /keZ fons”kksa esa QSYkus yxk] lqnwjorhZ ns”kksa 

esa Hkh ckS)  f”k{kk dk izknqHkkZo gqvk tks vkt Hkh fo|eku gSA ckS) 

dkyhu f”k{kk dk foLrkj tulk/kkj.k ds e/; rhoz xfr ls gqvkA ckS)  

f”k{kk us viuh ljyrk dk tulk/kkj.k ij vR;f/kd izHkko MkykA ckS)  

f”k{kk dk izHkko u dsoy tu lkekU; ij Fkk vfirq vussd jktifjokjksa] 

jktkvksa] /kuh O;fDr;ksa ij Hkh ckS)  f”k{kk dk izHkko iM+kA ckS)  f”k{kk 

dsUnzksa esa vussd jktifjokj] dqyhu rFkk /kuh ifjokj vius iq=ksa dks 

f”k{kk iznku djkus gsrq mRlqd jgrs FksA ckS)  f”k{kk ds lrr :i us 

ns”k esa ,d uotkxj.k dk okrkoj.k iSnk dj fn;kA bl izdkj ge ikrs 

gSa fd ckS)  f”k{kk dk lekt ij vR;f/kd izHkko iM+k ftlls ckS)  /keZ 

dk foLrkj tulk/kkj.k eas rhoz xfr ls gqvkA  
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prqFkZ v/;k;prqFkZ v/;k;prqFkZ v/;k;prqFkZ v/;k;    

4444----1 1 1 1 ckSckSckSckS))))n”kZu dk ehekalkRed Lo:i n”kZu dk ehekalkRed Lo:i n”kZu dk ehekalkRed Lo:i n”kZu dk ehekalkRed Lo:i &&&&    

¼Kku ehekalk½¼Kku ehekalk½¼Kku ehekalk½¼Kku ehekalk½    

fnXkukx ds vuqlkj Kku ds dsoy nks gh lk/ku gS] izR;{k vkSj 

vuqekuAfoKfIrek=rk ;k Loy{k.k izR;{k dk fo’k; gS vkSj lkekU; 

y{k.k ;k oLrq,a vuqeku dkA  

izR;{k %&izR;{k %&izR;{k %&izR;{k %& 

 fnXkukx ds vuqlkj fufoZdYi gS vkSj uke] tkfr] nzO;] xq.k rFkk 

fØ;k vkfn cqf)&fodYiksa ls vlai`Dr gSApw¡fd izR;{k ,slh voLFkk gS 

tgka uke] tkfr] nzO;] xq.k vkSj fØ;k vkfn dksfV;ka ftuds }kjk ge 

fdlh oLrq ds fo’k; esa Kku izkIr djrs gS] dk vfLrRo gh ugh] vr% 

izR;{k ds fo’k; Loy{k.k ds lEcU/k esa ge fo/;kRed :i ls dqN Hkh 

ugha dg ldrsA ge tks dqN Hkh o.kZu djrs gS og lkekU; y{k.k gS 

vFkkZr Loy{k.k dk og :i ftls geus cqf) dh dksfV;ksa esa vkc) dj 

fy;k gSA  

vuqeku%vuqeku%vuqeku%vuqeku% 

 fdlh Kkr oLrq ds vk/kkj ij fdlh vKkr oLrq ds Kku dks 

vuqeku dgrs gSA vuqeku esa rhu in gsrq gksrs gSa& 

dddd----    i{ki{ki{ki{k    

[k[k[k[k----    gsrq ;k fgsrq ;k fgsrq ;k fgsrq ;k fyaxAyaxAyaxAyaxA    

xxxx----    lk/;Alk/;Alk/;Alk/;A    
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vuqeku ds fy, ;g vko”;drk gS fd gsrq vkSj lk/; ds chp lEcU/k 

gks vkSj nz’Vk dks ml lEcU/k dk iwoZKku gksA mnkgj.kkFkZ fdlh LFkku 

ij /kqvka ns[kdj vfXu dk vuqeku ogha O;fDr yxk ldrk gS vkSj ;g 

tkurk gS fd tgka&tagk /kqvka gksxk ogka&ogka vfXu vo”; gksxhA 

okRL;k;u ds vuqlkj fdlh gsrq ;k fyax ds iwoZKku ds vk/kkj ij 

fdlh fo’k; ds Kku dks vuqeku dgrs gSAHkxoku cq) rRoehekald Fks] 

Kku ehekald Fks] ;k uSfrd vkpkj ij mins”kd Fks\ ;g iz”u vR;Ur 

fooknkLin gSA vk/;kRe ,oa “kkL=h; iz”uksa ij loZFkk ekSu /kkj.k dj 

Hkxoku us bl iz”u dks vR;Ur tfVy cuk fn;k gSA 

cq) ns”kuk ij xgjkbZ ls fopkjksijkUr fu’d’kZ fudkyk tkrk gS fd 

okLro esa cq) rRoehekald Fks] Kkuehekald Hkh Fks rFkk uSfrdrk ,oa 

lnkpkj ds mins”kd Hkh FksA 

Hkxoku cq) us HkkSfrdokfn;ksa ds foijhr izR;{k ds vfrfjDr izek.k dks 

Hkh Lohdkj fd;k gSA ckS) er esa dsoy dkj.k ,oa dk;Z ds e/; lEcU/k 

LFkkfir fd;k tk ldrk gS] tcfd uS;kf;d vU; izdkj ds Hkh lrr 

lkgp;Z ds n`’VkUrksa dks vuqeku ds vUrxZr Lohdkj djrk gSA ckS)  

n”kZu ds vuqlkj ge dk;Z ds dkj.k dk vuqeku dj ldrs gS fdUrq 

U;k; n”kZu ds vuqlkj dkj.k ls dk;Z dk vuqeku  djus ds vfrfjDRk 

y{k.kksa ds }kjk miyf{kr oLrqvksa dh lRrk dk Hkh vuqeku dj ldrs 

gSA lhax j[kus okys lc i”kqvksa ds [kqj QVs gksrs gS] ;g ,d vkuqHkfod 

lkekU; vuqeku gS tks vuqHko dh lhek ds vUnj lgh fudyrs ns[kk 

x;k gS] ;|fi ;g furkUr lR; ugha Hkh gks ldrk gSA tgka rd ije 

lR; dk iz”u gS] Hkxoku us txr ds vkfn dkj.k ,oa vfUre y{; ij 

fopkj djus ls fu’ks/k fd;k gS] mUgsa okLrfod thou ls gh rkRi;Z gS] 

ije ;FkkFkZ lRrk ls ghA 

cq) dh i)fr n”kZu i)fr u gksdj ,d izdkj dk ;ku ;k lokjh gS] 

ftl ij cSBdj eks{k rd igqapk tk ldrk gSA cq) vuqHko dk 
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fo”ys’k.k djrs gSa muds ;FkkFkZ Lo:i esa Hksn djrs gSa] os lalkj dh 

fuR;rk vFkok vfuR;rk ds fookn esa ugh Qaluk pkgrs gSA Hkxoku 

vius /;ku dks bl lalkj rd gh lhfer j[krs gS vkSj nsorkvksa dks 

,dne ugha Nwrs] blh izdkj nsorkvksa las Hkh ;gh vk”kk djrs gS fd os 

Hkh muds /;ku esa ck/kk ugha MkysaxsA 

Hkxoku us fdlh Hkh fo’k; dk mUgkssaus loZFkk fujkdj.k ugha fd;k vfirq 

i`’BHkwfe dks [kqyk NksM+ fn;k ftl ij dkssbZ Hkh fl)kUr laca/kh iqujZpuk 

dh tk ldrh gSA v/;kRe”kkL= lEcU/kh leL;kvksa ds izfr os loZFkk 

mnklhu FksA mudk dsoy  ;gh er Fkk ftldh O;k[;k ugha tk ldrh 

gS tk vfuopZuh; gS] mldk fuoZpu djus dk iz;kl djuk O;FkZ gSA  

 Hkxoku us vk/;kRe fo’k; leL;kvksa ij ekSu dh fLFkfr ,oa 

vfu.kZ; dks muds f”k’;ksa ds fy, [kqyk NksM+ fn;kA blhfy, ijorhZ 

ckS)  vkpk;ksZ us vius&vius n`f’Vdksa.k  Lora= :i ls Kku rFkk 

;FkkFkZrk dh O;kid O;k[;k dhA ukxlsu us loksZifj ;FkkFkZ lRrk ,d 

fujk/kkj /kkj.kk cukbZ og Ks; ,oa vKs; ds chp ds Hksn dk [kaMu 

djrk gSA oLrqvksa dk Kku mudh n`f’V esa lkis{k ugha jg tkrkA ;g 

;FkkFkZ ,oa fujis{k gS] vuqHko ls ijs dqN ughaA ;FkkFkZ ,oa vuqHkotU; 

mlds er esa ,d leku gSaA lkis{k Hkh ijeRkRo gSA lPph vk/;kRe 

fo|k dk fl)kUr ogh gS tks vuqHko dk fl)kUr gks] u fd tks i`’BHkwfe 

esa vius dks insZ esa fNik, gksA vkxs pydj ckS)  n”kZu dh ,d “kk[kk 

;ksxkpkj foKkuokn dk tUe gksrk gSA 

 ;ksxkpkj n”kZu ds vuqlkj eu ls ckgj laosnuk dks dksbZ lzksr ugha gSA 

Kku] Kkrk] Ks; lc ,d gh gS] Kku gh Kku dks ns[krk gSA oLrqr% 

Hkxoku dk y{; euq’;ksa dks nq%[kksa ls NqVdkjk fnykuk Fkk] mUgksaus bl 

dVq lR; dk vuqHko fd;k fd euq’; nq%[k ls ihfMr gS] bls nq%[k ls 

eqfDr feyuh pkfg,A blh Øe esa Hkxoku us crk;k fd nq%[k dk ewy 

dkj.k vKku gSA bl vKku dks nwj djds Kku dks izkIr djds nq%[k ls 
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eqfDRk ik;h tk ldrh gSA Kku izkIr djus ds fy, Hkxoku us v’Vkafxd 

ekxZ crk,A budk vuqdj.k djus ij euq’; dks Kku izkIr gksrk gS] 

mldh leLr bPNk,a] ,’k.kk,] vklzo] r`’.kk] jkx] }s’k] eksg fujksf/kr gks 

tkrh gSSA og tUe&e`R;q ds HkopØ ls eqDr gks tkrk gS] mls fuokZ.k 

izkIr gks tkrk gSA ;g fuokZ.k gh ije lR; gSA bl izdkj Kku izkIr 

gksus ij ije lR; dh vuqHkwfr gksrh gSA dgk x;k gS fd fuokZ.k gh 

fuR; ,oa lR; gS] lalkj vfuR; gksus ds dkj.k feF;k gSA Hkxoku us 

*ije lR;* ij fopkj ugha fd;k gSA bldk vFkZ ;g dnkfi ugha gS fd 

os ije lR; dks ugha tkurs FksA   

oLrqr%Hkxoku tulk/kkj.k ds vUnj mu lR;ksa dh ?kks’k.kk ugha djrs Fks 

D;ksafd mUgsa Hk; Fkk fd dgha muds eu fopfyr u gks tk;saA mudk 

fopkj Fkk fd ije lR; dks crk;k ugha tk ldrkA ;g rks vuqHko dh 

oLrq gSA okLrfod Kku gks tkus ij bldk vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

okLrfod Kku v’Vkafxd ekxZ dk vuqlj.k djds gh laHko gSA bl 

izdkj Hkxoku usa Kku izkIr djus ds lk/ku ds :i esa v’Vkafxd ekxZ 

dk fu:i.k fd;k gSA 

Hkxoku euq’; ds Kku dh lhekvksa ls ifjfpr Fks vkSj blhfy, mUgksaus 

rdZ }kjk tkuus ;ksX; fo’k; ,oa vKs; fo’k; ds e/; ifjf/k dh js[kk 

[khap nhA Hkxoku ;s vuqHko djrs Fks fd gekjh bfUnz;ka ifj.kr inkFkksZ 

dk Kku izkIr dj ldrh gS vkSj ifj.kr oLrq,a okLro esa lr~ ugha gSA 

euq’; ds eu dh igqap ls ;FkkFkZ lRrk ges”kk gh ckgj jgsxh D;ksfd 

euq’; Loa; vfo|k dh mit gSSA ,slk Kku tks eS vkSj rw esa Hksn djrk 

gS] ije Kku ugha gSA euq’; ,ao lR; ds chp ,slk vkoj.k gS ftlds 

chp esa izos”k djuk dfBu gS rks Hkh ;g lR; vFkok Kku ftls ge 

izR;{k ugha dj ldrs ;k ugha tku ldrs] v;FkkFkZ ugha gSA  

 foKkuokfn;ksa ds vuqlkj czã oLrq dk vfLrRo gh ugh] vr% 

mlds Kku dk iz”u gh ugh mBrkA mlds vuqlkj vuqeku dk fo’k; 
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cqf)&dfYir lkekU; y{k.k gSA os Li’V :i ls dgrs gS fd gsrq vkSj 

lk/; ¼/keZ&/kehZ&lEcU/k½ lEcU/k ij vk/kkfjr vuqeku dk fdlh ckgkz 

oLrq ds vfLrRo ;k vHkko ls lEcU/k ugh gSaA 

    

4444----2 2 2 2 ckS) ckS) ckS) ckS) f”k{kk ds ewY; f”k{kk ds ewY; f”k{kk ds ewY; f”k{kk ds ewY; &&&&    

ckS)  n”kZu uSfrdrk ij lokZf/kd cy nsrk gS vkSj uSfrdrk ds ek/;e 

ls O;fDr ds vanj rFkk lekt esa ewY;ksa dh LFkkiuk djuk pkgrk gSA 

ckS)  n”kZu ds vuqlkj v.kqvks ls fufeZr bl lalkj esa psruk izeq[k gSA 

ckS)  n”kZu voSfnd] vukReoknh] ,oa vuh”ojoknh gksrs gq, Hkh 

uSfrdrkoknh] rdZoknh ,oa vkn”kZoknh gSA vkRek {k.k&{k.k ifjofrZr 

psruk dh vfojy /kkjk gSA izR;{k ,oa vuqeku dks Kku ds lk/ku ekurs 

gq, ckS)  nk”kZfud vuqHkokRed Kku dks vko”;d crkrs gS vkSsj izR;sd 

vuqHko dks foosd dh dlkSVh ij j[krs gSA os rdZcqf) dks izkFkfedrk 

nsrs gSA 

 “kkjhfjd]lkekftd ,oa vk/;kfRed ewY;ksa dks ckS)  egRoiw.kZ ekurs gSA 

Hkxoku us ftl ifo=rk] lnkpkj ,oa lnkpkj ds vk/kkj ij vius 

fl)kUrksa dk izpkj izlkj fd;k vkSj ftl lQyrk ls Hkxoku fo”o esa 

egku xq:] “kkfUr xq:] egku mins”kd ds :i esa iwT; gks x,] mldh 

vkpkj vkKk,a Hkh mruh egku Fkh] Hkxoku dks fHk{kqvksa ,oa  

x`gLFkksa ds *iap”khy* fl)kUr dh LFkkiuk dh& 

    

dddd----    izk.kkfrikr fojfr&  tho gR;k ugh djsaA 

[k[k[k[k- vnRrk nku&fojfr&  vns; oLrq xzg.k u djsaA 

xxxx- e`’kkokn&fojfr&   vLkR; opu u djsaA 

?k?k?k?k---- lqjk&eSjs;&izekn&LFkk&fojfr&e|iku dk lsou u djsaA 

MMMM+- dke&feF;kpkj&fojfr& O;fHkpkj u djsaA 
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Hkxoku ds dV~Vj /kkfeZdksa ds fy, v/kksfyf[kr rhu fu;eksa dk ikyu 

djuk ijeko”;d dgk& 

pppp----    vdky&Hkkstu&fojfr&  dqle; Hkkstu dks R;kx djsaA  

NNNN----    ekY;&xa/k&foyksiu fojfr& lqxaf/kr inkFkksZ dk R;kx djsaA  

tttt----    mPpklu “k;u&fojfr&  Hkwfe ij “k;u djsaA  

 

Hkxoku us fHk{kqvksa ds fy, mDr mins”kksa ds vfrfjDr fuEufyf[kr nks 

vU; fu;eksa dk ikyu djuk vko”;d crk;k gS& 

>>>>----    u`R;xhr&okfnr&fojfr&  u`R;&laxhr dk R;kxA   

VVVV----    tkr:i&jtr&izfrx`g fojfr& lksuk&pkanh dk R;kxA 

 

vr,o fHk{kqvksa ds fy, n”k”khy dk ikyu ijeko”;d gS] ijUrq x`gLFkksa 

ds fy, *iap”khy* dk ikyu djuk vko”;d crk;k gSA Hkxoku us 

bfUnz; la;e dks ijeko”;d dgk gSA Hkxoku dgrs gS fd ftuds 

bfUnz; }kj vxqIr gSsa] tks Hkkstu dh ek=k dk fopkj ugha djrk mldh 

vkRek rFkk “kjhj nksukas d’V ikrsa gSaA laiztU; ,oa Le`fr ls vkRej{kk 

gksrh gS] ;s nksuksa }kjiky dh Hkkafr fpRr dh xyr deksZ ls j{kk djrs 

gSaA  

Hkxoku us rhu vdq”ky fordZ crk,a gS&dke] O;kikn vkSj 

fofgalkA bldk ifjR;kx djuk pkfg,A rhu dq”ky fordksZ dk uS’ØE;] 

vO;kikn vkSj vfofgalk dk laxzg djuk pkfg,A Hkxoku us mins”k 

fn;k fd ** vØks/k ls Øks/k dks thrks] lk/kqrk ls vlk/kq dks thrks] dn;Z vØks/k ls Øks/k dks thrks] lk/kqrk ls vlk/kq dks thrks] dn;Z vØks/k ls Øks/k dks thrks] lk/kqrk ls vlk/kq dks thrks] dn;Z vØks/k ls Øks/k dks thrks] lk/kqrk ls vlk/kq dks thrks] dn;Z 

dkdkdkdks nku ls vkSj e`’kkoknh dks lR; ls thrksA** s nku ls vkSj e`’kkoknh dks lR; ls thrksA** s nku ls vkSj e`’kkoknh dks lR; ls thrksA** s nku ls vkSj e`’kkoknh dks lR; ls thrksA** Hkxoku us egkeaxy lqRr 

esa dgk fd ekrk&firk dh lsok] nku] vuo|deZ] ,oa /keZppkZ ;s mRre 

eaxy gSa czgkzp;Z] ri] vk;Z lR;ksa dk n”kZu fuokZ.k dk lk{kkRdkj ;s 

mRre eaxy gSa czgkzp;Z] ri] vk;Z lR;ksa dk n”kZu fuokZ.k dk lk{kkRdkj 

;s mRre eaxy gSaA Hkxoku us jkx] }s’k] eksg dks vdq”ky ewy dgk gSA 
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budk izgk.k gksuk pkfg,] D;ksafd jkx ds leku dksbZ vfXu gS] }s’k ds 

leku dksbZ dfy ugha gSA 

vkpkj laca/kh egRoiw.kZ fu;eksa dk mYys[k gesa ** flaxkyksokn 

lw=** esa fd;k x;k gSA bl xzUFk ls rRdkyhu lkekftd thou ds 

vkn”kZ dk ;FkkFkZ Kku izkIr gksrk gSA vius cPpksa dks /kkfeZd f”k{kk vkSj 

lkalkfjd lq[k nsus ds fy, ekrk&firk dh mRlqd Hkkouk] ekrk&firk 

ds ikyu djus] mudk lRdkj djus ,oa e`R;q ds mijkUr vknjiwoZd  

mudk Lej.k djus ds fy, iq= dh HkfDriq.kZ vfHkyk’kk] f”k’; dk vius 

xq: ds izfr lRdkj dk O;ogkj vkSj xq: dh f”k’; ds fy, fpUrk rFkk 

izse] ifr dk viuh iRuh ds lkFk lRdke] n;k] eku] vkSj izhfr ds lkFk 

O;ogkj] iRuh dk x`gLFkh ds dk;ksZ esa lko/kku jguk] Lokeh&ukSdj esa] 

x`gLFkksa&/kkfeZdksa ,oa fe=ksa ds e/; tks n;k dk Hkko j[kus dk tks 

mins”k ;k f”k{kk,a gS] bUgha fu;eksa rFkk loksZRre tu lqyHk f”k{kkvksa ds 

dkj.k rRdkyhu lekt esa ckS)  /keZ vk/;kfRed] lkekftd rFkk uSfrd 

ewY;kas dh LFkkiuk djus esa leFkZ gqvkA Hkxoku us mikld dks 

/keZ&Jo.k dk mins”k fd;k] miokl&ozr j[kuk pkfg,] fHk{kqvksa dk nku 

nsus dk mins”k fn;k] rFkk pkj rhFkksZ dfiyoLrq] ckS) x;k] lkjukFk 

rFkk dq”khukjk dh ;k=k djus dk mins”k fn;kA  

 Hkxoku usfHk{kqvksa dks mins”k fn;k fd r`’.kk dk fouk”k fd, 

fcuk nq%[k dk vR;Ur fujks/k ugha gksrk] r`’.kk dk fouk”k djus ls 

fo”kqf) gksrh gS] bl fo”kqf) ds vf/kxe dk mik; crkrs gq, 

*la;qDr&fudk;* esa Hkxoku us dgk&**tks euq’; “khy esa izfrf’Br gS] tks euq’; “khy esa izfrf’Br gS] tks euq’; “khy esa izfrf’Br gS] tks euq’; “khy esa izfrf’Br gS] 

lekf/k vkSj izKk dh Hkkouk djrk gS] og izHkkou~ vkSj oh;Zoku fHlekf/k vkSj izKk dh Hkkouk djrk gS] og izHkkou~ vkSj oh;Zoku fHlekf/k vkSj izKk dh Hkkouk djrk gS] og izHkkou~ vkSj oh;Zoku fHlekf/k vkSj izKk dh Hkkouk djrk gS] og izHkkou~ vkSj oh;Zoku fHk{kq k{kq k{kq k{kq bl bl bl bl 

r`’.kk tVk dk uk”k djrk gSAr`’.kk tVk dk uk”k djrk gSAr`’.kk tVk dk uk”k djrk gSAr`’.kk tVk dk uk”k djrk gSA    

    Hkxoku dgrs gS fd loZiki ls fofjr gh “khy gS] tc ;ksxh izKk 

ls ns[krk gS fd laLdkj vfuR; rFkk nq%[k gS] loZ/keZ vukRe gS] rc 

nq%[k dk fujks/k gksrk gSA izKk] “khy rFkk lekf/k dks ckS)ksa us f”k{kk=;* 
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dgk gSA ;g ckS)  /keZ&n”kZu dk ewyk/kkj gS rFkk ;gh fo”kqf) dk Hkh 

ekxZ gSA tks fHk{kq f”k{kkinksa dh j{kk djrk gS] tks vkpkj&xkspj lEiUu 

gS vFkkZr tks eulk] okpk rFkk deZ.kk dk vukpkj ugha djrk vkSj ;ksx 

{kse pkgus okys dqyksa dk vklsou djrk gS] ftldh bfUnz;ka lao`Rr gSa 

tks vtho ds fy, iki /keksZ dk vkJ; ugha ysrk vFkkZr ftldk vktho 

ifj”kq) gS] tks ifj’dkjksa dk mi;ksx iz;kstukuqlkj djrk gS tks “khrks’.k 

ls “kjhj j{kk ds fy, vkSj yTtk ds fy, phj /kkj.k djrk gS] fHk{kq 

v.kqek= Hkh iki ls Mjrk gSA “kjhj dks foHkwf’kr djus ds fy, ugha] tks 

fHk{kq “kjhj dh fLFkfr ds fy, vkgkj djrk gS] ml fHk{kq dk “khy 

ifjiw.kZ ekuk x;k gS] bl izdkj “khy lEiUu gksdj gh lekf/k dh 

Hkkouk djuh pkfg,A “khy lEiUu lqHkkfor fpRr eas jkx dks vodk”k 

ugha feyrk gSA Hkxoku gesa vkUrfjd }U} esa lss] tks ekuo thou dk 

,d fof”k’V y{k.k gS] fudkyus dk ekxZ n”kkZrsa gSaA Hkxoku ds mins”kksa 

dk y{; nq%[k ls NqVdkjk ikuk gSA uSfrd thou dk m)s”; bl 

foLrr̀ vlk/kq thou ls cp fudyuk gSA 

cq) ds vuqlkj vius vkidks fou’V djuk gh eks{k gSA Hkxoku us 

fuokZ.k dks mPpre y{; dgk ,oa mins”kuk nh fd vkpj.k dh ,slh 

lc fof/k;ka tks gesa fuf”pr :i esa fuokZ.k dh vksj ys tkrh gS] “kqHk gS 

vkSj muds foijhr lHkh deZ v”kqHk gS vFkkZr “kqHk deZ os gS tks 

oklukvksa] bPNkvkssa ,oa vga dh HkzkUr Hkkoukvksa ds Åij gesa fot; izkIr 

djus dk ekxZ n”kZu djrs gS tcfd v”kqHk deZ os gS tks gesa nq%[knk;h 

n.MHkksx dh vksj ys tkrs gSaA “kqHk deZ yksd dY;k.kdkjh gksrs gSa] 

tcfd v”kqHk deZ LokFkZijrk dks TkUe nsrs gSaA  

bl izdkj Hkxoku ds mins”kksa es yksdeaxy Hkkouk ds loZ= n”kZu gksrs 

gSA oLrqr% Hkxoku ds blh ifo= ladYi us ckS)  n”kZu dks loZO;kih 

,oa loZxzkgkz cuk fn;kA  
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4444----3 3 3 3 ckS) uhfr”kkL=ckS) uhfr”kkL=ckS) uhfr”kkL=ckS) uhfr”kkL=&&&&    

uhfr”kkL= dsoy blfy, egRoiw.kZ ugh gS fd ;g ,d lekt dks 

cukrk gS] cfYd mlls Hkh vf/kd ml O;fDr ds O;fDrxr larks’k dh 

n`f’V ls vkSj egRoiw.kZ gS tks uhfrijd gS ;k xSj&uhfrijd] uSfrd 

izo`fÙk;ksa rFkk lekt ds fy, lQyrk dh fLFkfr cukrh gSA lq[k&”kkafr 

vkSj uhfr”kkL= fdlh dh lq[k “kkafr dks izHkkfor djrk gS] tcfd 

lq[k&”kkafr Hkh uSfrd izkFkfedrkvksa dks izHkkfor djrh gSA 

Hkkjr esa ckS) n”kZu xgu ckSf)d vkSj lkekftd fo{kqC/krk ds 

dky eas mRiUu gqvk FkkA ;g og dky Fkk tc bZ”oj dh loZ”kfDr vkSj 

l`tdrk ij iz”u fpUg] tkfr dh xfr”kkhyrk vkSj tUetkr ikacfn;ksa 

ij vk?kkr gksus yxs vkSj U;k;okfn;kas ds Kku”kkL= us nk”kZfud foe”kZ 

dh vk/kkjf”kyk j[kh] okLrfod nqfu;k dks rdZ vkSj foosd vk/kkfjr 

[kkstks ds fy, izsj.kk nh Fkh vkSj cksf>y deZdkaMks ,oa vfoosd 

va/kfo”oklks ds cks> ls NqVdkjk fnyk;kA  

;|fi gj ,d iaFk us n”kZu”kkL= esa ekSfyd vkSj jkspd ;ksxnku 

fn;k rc Hkh] iwoZorhZ ckS) us ,d ,dhd`r nk”kZfud i)fr nsus dh 

dksf”k”k dh ftlesa uSfrd vkpj.k vkSj lkekftd leh{kk nksuksa mudh 

ls)kafrd i)fr ds eeZ esa FksaA miyC/k ckS)  xzUFkksa dh dqN uhfr 

dFkk,a vKs;okn dh lwpuk nsrh gS mnkgj.k Lo:i ckS)  vuq;kf;;ksa 

dss fy, vkns”k Fkk fd mUgs my>s gq, vk/;kfRed iz”uksa ij le; ugh 

xaokuk pkfg, tSls fd **D;k bZ”oj gS** Hkxoku dh igpku dh [kkst] 

mlds Lo:i dh [kkst vkfn fujFkZd iz”u ekus tkrs FksA 

bZ”oj ds f[kykQ ckS)ks dk rdZ Fkk fd ;fn ,d loZ”kfDreku vFkok 

loZ= **bZ”oj** tSlk dqN gksrk vkSj ftls lEiw.kZ :i ls “kqHk gh ekuk 

tkrk Fkk rks fQj okLrfod nqfu;ka esa pgqavksj nq[k D;ksa QSyk gSA ckS)  

n”kZu ds dsUnz es ekuo LoHkko vkSj nq[k ds dkj.k dh le> gh FkhA 
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fofHkUu nq[kksa dk lkeuk djus ds fy, ckS)ks us ,d lw=k& ** 

pkj&ewY;** nq%[kks dks le>us ds fy, izfrikfnr fd;kA  

1& nq[k  

2& nq[k ds dkj.k dks <q<+uk 

3& ml leL;k ds fuokj.k dk mn~ns”; fu/kkZfjr djuk vFkkZr~  

 nq[k dk varA  

4& thou dks lgh jkLrs ;k lgh rjhds ls vFkkZr **ekxZ** ls 

thrukA  

  

bl rjg vuq;kf;;ksa dks oS;fDrd uhfr f”k{kk vkSj lkekftd ln~foosd 

ds fy, izsj.kk nh tkrh FkhA ** ftlesa le> vkSj egku cqf) gS og 

Lo;a ;k nwljs ;k nksuksa dks uqdlku igqapkus dk fopkj ugha dj ldrkA 

cfYd og u dsoy vius] nwljksa] nksuks ds vkSj leLr fo”o dY;k.k ds 

fy, lksprk gSA bl rjg ls og le> vkSj fo”kky cqf) dk izn”kZu 

djrk gS**  

uSfrdrk ds rhu izeq[k vk/kkj &uSfrdrk ds rhu izeq[k vk/kkj &uSfrdrk ds rhu izeq[k vk/kkj &uSfrdrk ds rhu izeq[k vk/kkj &fouk”kdkjh vkpj.k ls nwj jguk] fouk”kdkjh vkpj.k ls nwj jguk] fouk”kdkjh vkpj.k ls nwj jguk] fouk”kdkjh vkpj.k ls nwj jguk] 

vuq”kklu] nwljksa dh lgk;rvuq”kklu] nwljksa dh lgk;rvuq”kklu] nwljksa dh lgk;rvuq”kklu] nwljksa dh lgk;rkkkk    djukdjukdjukdjukA 

tc ge ckS)  /keZ esa uSfrdrk ;k uSfrd vkpj.k dh ckr djrs gS rks 

gekjk vk”k; O;ogkj ds rhu vyx&vyXk {kS=ksa ls gksrk gS igyk fo’k; 

fouk”kdkjh O;ogkj ls nwj jgus ls lacf/kr gS] bldk vFkZ ;g gS fd 

pkgs gekjh ea”kk fdlh dks uqdlku igqapkus dh gks ;k u gks] ge Øks/k 

;k ykyp ;k LokFkZ ds o”khHkwr gks dj vkpj.k u djsaa dHkh&dHkh ge 

LokFkZiw.kZ O;ogkj djrs gS vkSj gesa bldk vkHkkl rd ugh gksrk gS fd 

LokFkhZ gks jgsa] tc fd okLro esa gekjk mn~ns”; fdlh dks pksV igaqpkuk 

ugh gksrk gS] fQj Hkh gekjs ,ssls O;ogkj ls cM+k uqdlku gks tkrk gS 

vkSj cM+h ijs”kkfu;ka [kM+h gks tkrh gSA blfy, uSfrdrk dk igyk 

vk/kkj ;g gS fd ge fouk”kdkjh O;ogkj ls cpsaA  
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 nwljs izdkj dk uSfrd vkpj.k jpukRed dk;ksZ ess lyaXu gksuk 

gSA dM+h esgur djds v/;;u djrs gq, vPNh f”k{kk gkfly djuk gSA 

blds fy, cM+s vuq”kklu dh vko”;drk gS vkSj ;g uhfr”kkL= dk 

{kS= gSA  

 rhljs izdkj dh uSfrdrk ;g gS fd ge okLro esa nwljksa dh 

lgk;rk djus ds dk;ksZ ls tqMs+A gekjs ikl tks Hkh {kerk,a gks] ge 

mudk mi;ksx nwljksa dh lgk;rk djus ds fy, dj ldrs gS 

vkf[kjdkj lekt esa jgrs gq, gekjh [kq”kh iwjs lekt dh [kqf”k;ksa ij 

gh rks fuHkZj djrh gSA blfy, ;g cgqr vko”;d gS fd tc ge 

uSfrdrk dh ckr djsaA rks ge cM+k O;kid n`f’Vdks.k viuk,a] ladh.kZrk 

ds NksVs nk;js esa u lkspsA  

 ckS)  /keZ esa ge ,d “kCn dk iz;ksx djrs gS ftldk vFkZ gksrk 

gS fd ge viusa thou dh deku vius gkFkksa es ys] ;kuh ge vius 

thou dks vius fu;=a.k esa j[ksaA bldk mYys[k fdlh ?kksMs ds 

mnkgj.k ds :i esa fy;k tk ldrk gSA ?kksMs dh fn”kk dks fu;fU=r 

djus ds fy, lokj mldh yxke dks vius gkFkksa esa j[krk gSA mlh 

izdkj ge dgrs gS fd gesa vius fpRRk:ih ?kksMs dh yxke dks vius 

gkFkksa esa j[kuk pkfg, bl ?kksMs+ dks fujadq”k ugh nkSMus nsuk pkfg, vkSj 

u gh fdlhs vU; dks mls fu;af=r djus nsuk pkfg,A bl n`f’V ls 

vius thou dks fu;af=r djuk ijeko”;d gSA  

uSfrd vkpj.k ds fy, foosdh lpsrurk &uSfrd vkpj.k ds fy, foosdh lpsrurk &uSfrd vkpj.k ds fy, foosdh lpsrurk &uSfrd vkpj.k ds fy, foosdh lpsrurk &    

gkfudkjd vkSgkfudkjd vkSgkfudkjd vkSgkfudkjd vkSj mi;ksfxj mi;ksfxj mi;ksfxj mi;ksfxrkrkrkrk    dk dk dk dk ckckckcks/ks/ks/ks/k& vko”;d gSA & vko”;d gSA & vko”;d gSA & vko”;d gSA     

 blfy, tc ge ckS)  /keZ esa uSfrdrk dh ckr djrs gS rks 

gekjk dgus dk vk”k; ;g ugh gksrk gS fd %**;s dkuwu gSa] vkSj ;s 

fu;e gS] vkSj flQZ vkKkdkjh jgrs gq, budk ikyu djuk gSA ;g 

ckS)  n`f’Vdks.k ugh gSA viuk thou ges ,slk ugh thuk gS tSls ge 
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lsuk esa gks vkSj % **th gqtwj**] eS bu fu;eksa dk ikyu d:axkA ** ,slk 

ugh gSA cfYd ckS)  /keZ esa uSfrdrk foosdh lpsrurk ij vk/kkfjr 

gksrh gSA ges ;g ckS)  fodflr djus dh vko”;drk gS fd D;k 

mi;ksxh gS] D;k uqdlkunsg gSA vkSj D;ksafd lHkh lq[k pkgrs gS] dksbZ 

Hkh nq%[k ugh pkgrk ] blfy, ;fn eS nq[k ls cpuk pkgrk gwa rks eq>s 

,slh phtks ls nwj jguk gksxk tks gkfudkjd gS] ftuls esjk vkSj nwljksa 

dk lq[k u’V gks ldrk gSA     

Lodh; ewY;ksa dk Lodh; ewY;ksa dk Lodh; ewY;ksa dk Lodh; ewY;ksa dk cks/kcks/kcks/kcks/k%& ewY;ksa dk cks/k uSfrdrk dk ,d vU; vk/kkj 

gSA gesa vPNs] ldkjkRed xq.kksa vkSj mu xq.kksa dks /kkj.k djus okys 

O;fDr;ksa dk vknj djuk pkfg,A cq) ds vuqlkj&eSa fdu ewY;ksa dks 

thou esa lcls vf/kd egRo nsrk gw¡\ D;k fdd ekjdj xsan dks usV  esa 

igqapkus dh ;ksX;rk dks\ ;k fdlh ,slh ;ksX;rk dks tks lpeqp yksxks 

ds thou ds fy, mi;ksxh gks\ fdd ekj dj xsan dks usV es igqapkus ds 

gquj dks lh[kk tk ldrk gSA cgqr vPNh ckr gS] vkSj blls Hkh dbZ 

yksxksa dk euksjatu Hkh gksrk gS] ysfdu fdd ekjdj xsan dks usV es 

igqpkus ds fy,  “kk;n fdlh i”kq dks izf”kf{kr fd;k tk ldrk gSA 

blfy, ,d egku f[kykM+h cuuk ,d mEnk y{; gks ldrk gS] ysfdu 

D;k eS Lo;a dks blls c<+dj ,slh fdlh vkSj ckr ds fy,  Hkh 

izf”kf{kr dj ldrk gwa ftls dksbZ i”kq u dj ldrk gks] vkSj D;kasa ugh] 

ge rks vkf[kjdkj balku gS] vkSj ge ,slk  cgqr dqN dj ldrs gS] 

D;ksafd gekjs ikl cqf) gS] Hkkouka, gS] gekjs ikl og lkeF;Z gS fd ge 

u dsoy nwljksa dk euksjatu dj ldrs gS] cfYd vusdkusd izdkj ls 

mudh lgk;rk Hkh dj ldrs gSA  

egkRek cq) ds vuqlkj uSfrd thou gh lq[kh thou dk ekxZ gS 

ysfdu tc ge vkSj vPNk dk;Z djus dh ckr djrs gS rks mldk vFkZ 

;g ugh gSa fd ge Lo;a dks izrkfM+r djsa& *eS fdlh dke dk ugh gw¡** 

&vkSj vius ckjs esa cM+s udkjkRed <ax ls lkspus yxsa ] bl lhek rd 
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fd uSfrd thou dk ikyu djuk ,d ltk cu tk,A ;g dksbZ ltk 

ugh gSA gesa ;g le>uk pkfg, fd uSfrdrk ij vk/kkfjr thou O;rhr 

djuk lq[ke; thou thus dk ekxZ gS vkSj blls ges nwljksa dks vkSj 

vf/kd lq[k iznku djus es enn feyrh gS ftlls Lo;a gekjh [kq”kh esa 

gh o`f) gksxhA  

 bl izdkj gekjk Hkfo’; Lo;a gekjs Åij gh fuHkZj djrk gSA 

vr% pkgs vHkh ge dksbZ Ldwyh ;qok gksa] ;k o;Ld ;k dksbZ o`) gks] ge 

lHkh bl ekxZ dk ikyu dj ldrs gSA      

    

4444----4 4 4 4 ckS) dk euksfoKkuckS) dk euksfoKkuckS) dk euksfoKkuckS) dk euksfoKku&&&&    

4444----4444----1 ifjp; &1 ifjp; &1 ifjp; &1 ifjp; &    

tc ge ckS) foKku dh ckr djrs gSa] rks gekjk vk”k; rdZ tSls fo’k;ksa 

ls gksrk gS] ge fdlh izdkj fo’k;ksa dks le> ikrs gSa] vkSj ewyr% 

okLrfodrk dks dSls le> ikrs gS&czgekaM dh mRifRr fdl izdkj gqbZ] 

vkfn tSls fo’k;&psru vkSj tM+ inkFkZ ds chp dk laca/kA bu lHkh 

fo’k;ksa dk laca/k foKku ls gS] vkSj ckS) /keZ bu lHkh fo’k; {kS=ksa ij 

cgqr izHkko Mkyrk gSA  

 ckS) euksfoKku fofHkUu v”kkardkjh voLFkkvksa] fo”ks’kr;k gekjs 

fy, <sjksa nq[k mRiUu djus okys v”kkardkjh euksHkkoksa ¼Øks/k] bZ’;kZ] yksHk 

vkfn½ ds fo’k; dh foospuk djrk gSA vkSj ckS) /keZ esa bu v”kkardkjh 

euksHkkoksa ls mRiUu gksus okyh leL;kvksa dk lek/kku djus ds fy, 

fof/k;ksa dh ,d le`) ijEijk gSA  

 ogha nwljh vksj] ckS) /keZ fofHkUu vkuq’Bkfud igyqvksa] izkFkZukvksa 

ls lEcU/k j[krk gS] blesa iqutZUe tSls fo’k;ksa ij ppkZ dh tkrh gSA 

vkSj ;g Hkh ,d cgqr le`) i{k gSA 
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blfy, tc ge ;g iz”u iwNrs gS fd ^^ckS) /keZ D;ksa\ledkyhu fo”o 

esa gesa ckS) /keZ dh D;k vko”;drk gS\** rks fof”k’Vr;k ckS) foKku 

vkSj ckS) euksfoKku ds ckjs esa fopkj djus dh vko”;drk gSA  

    

4444----4444----2222    ckS) foKku &ckS) foKku &ckS) foKku &ckS) foKku &    

rdZ &rdZ &rdZ &rdZ &    

rdZ ckS) vH;kl dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] vkSj bldk v/;;u 

okn&fookn ds ek/;e ls fd;k tkrk gSA vc bl okn&fookn dk 

mís”; D;k gS\ okn&fookn dk mís”; vius fojks/kh dks ijkLr djuk 

ugha gS] fojks/kh dks xyr fl) djuk ugha gSA cfYd okn&fookn dk 

eq[; eqík ;g gS fd fdlh O;fDr us dksbZ fopkj izLrqr fd;k gS] vkSj 

og fdlh ckS) f”k{kk ds ckjs esa dksbZ jk; ;k fopkj j[krk gS] vkSj dksbZ 

nwljk O;fDr mldh jk; dks pqukSrh nsrk gS vkSj ;g ij[kus dk iz;Ru 

djrk gS fd izLrkod dk n`f’Vdks.k fdruk lqlaxr ;k rdZiw.kZ gSA 

blfy, ;fn vki fdlh ckr dks ekurs gS rks rdZ dh n`f’V ls og 

fu’d’kZ fdlh vkSj ckr ij Hkh ykxw gksrk gSA vkSj ;fn og fu’d’kZ 

csrqdk gS] mldk dksbZ vFkZ ugha gS rks vkidh le> esa dksbZ nks’k gSA 

blfy, ;g ckr cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ;fn ge u”ojrk tSls ;FkkFkZ 

ds ewyHkwr rRoksa dks le>us dk iz;Ru djsaxs rks & ftls ge /;ku 

lk/kuk dgrs gS& ge mlds ckjsa esa xgjkbZ ls fpUru djuk pkgsaxs vkSj 

mls ge fo”o ds izfr vius n`f’Vdks.k dk Hkkx cukuk pkgsaxsA 

lc dqN izfriy cny jgk gS] vkSj gekjh ekufld “kkafr dh n`f’V ls 

bl ckr dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA mnkgj.k ds fy, vki dksbZ 

u;k dEI;wVj [kjhnrs gS vkSj vUrrksxRok og [kjkc gks tkrk gS] rks 

vki bl ckr dks ysdj f[kUu gks tkrs gSa% ^^;g [kjkc D;ksa gqvk\** 

vkfnA ysfdu ;fn vki bl ?kVuk dks rdZ dh n`f’V ls ns[ksa rks mlds 
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[kjkc gksus dh ewy otg ;g gS fd mls cuk;k x;k FkkA pw¡fd ml 

dEI;wVj dks cgqr ls iqtksZ vkSj fgLlksa dks feyk dj cuk;k x;k Fkk tks 

vkil esa tqMs gq, Fks] blds dkj.k og cgqr vfLFkj Fkk] vkSj fu%lansg 

dHkh u dHkh mls [kjkc gksuk gh FkkA 

blh izdkj tc ge fdlh ls feyrs gSa vkSj ml O;fDr ds lkFk xgjh 

nksLrh cuk ysrs gS ;k dksbZ Hkkxhnkjh fodflr dj ysrs gSa] rks 

vUrrksxRok og Hkh [kRe gks tkrh gSA ;g Hkkxhnkjh D;ksa [kRe gqbZ\ 

nksLrh D;ksa VwVh\ gekjh nksLrh blfy, VwVh D;ksafd ge feys FksA gekjh 

eqykdkr ds ckn xqtjus okys ge iy ds lkFk ml O;fDr ds vkSj Lo;a 

esjs vius thou esa Hkh ifjfLFkfr;k¡ vkSj gkykr cnyrs x,A gekjh 

“kq:vkrh nkSj dh nksLrh ftu ifjfLFkfr;ksa ij fVdh Fkh] os vc ugha 

jgha] vkSj gekjh nksLrh rks mUgha lc ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj gS] blfy, 

og [kRe gks tkrh gS& cs”kd mls [kRe rks gksuk gh gS] D;ksafd mls 

vk/kkj nsus okyh ifjfLFkfr;k¡ cny pqdh gSaA 

blfy, tks vfUre ?kVuk gesa lEca/k&foPNsn dk dkj.k fn[kkbZ nsrh 

gS&tSls dksbZ >xMk vkfn & og rks fe=rk ds Hkax gksus dh ifjfLFkfr 

ek= gSA ;g ?kVuk u gksrh rks dqN vkSj gqvk gksrkA ysfdu nksLrh ds 

[kRe gksus dh vlyh otg rks ;g gS fd nksLrh dh “kq:vkr gqbZ FkhA 

 gekjs thou dh Hkh ;gh fLFkfr gS ¼e`R;q ds izfr ckS) /keZ dk 

;gh n`f’Vdks.k gS½% gekjh e`R;q dk dkj.k D;k gS\ dkj.k ;g gS fd 

gekjk tUe gqvk gSA njvly jksx ;k nq?kZVuk rks e`R;q dh ifjfLFkfr 

ek= gSA blfy, ;fn fdlh dk tUe gqvk gS] rks mldh e`R;q Hkh gksxhA 

cl ;gh okLrfodrk gSA ;s ckS) foKku ds igyw gSa] vkSj ;g rdZlaxr 

gSA blfy, “kkL=kFkZ esa fojks/kh vkids Kku dks ij[ksxk vkSj vkids rdZ 

esa =`fV;k¡ <w¡<us dk iz;Ru djsxkA 

^^vki ,slk dg ldrs gSa] ;fn eSaus og u [kk;k gksrk ;k eSa ml txg 

u x;k gksrk ]rks esjh e`R;q u gqbZ gksrh** tcfd izfr}anh ;g dg ldrk 
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gS] ^^gk¡] ysfdu ,slk nwljh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh gks ldrk Fkk D;ksafd 

vkidk tUe gqvk] blfy, vkidh e`R;q Hkh gksxh**A  

bl izdkj]rdZ ds vk/kkj ij] okn&fookn ds vk/kkj ij gesa ,d fuf”pr 

Kku dh izkfIr gksrh gS tgkWa dksbZ nqfo/kk ugha gksrh ¼^^;g ckr ,sls gS] 

;k oSls gS\**½A vkSj bl izdkj gekjk cks/k cgqr n`<+ vkSj fLFkr gks tkrk 

gSA vkSj mlds ckn pkgs ge /;ku lk/kuk dj jgs gksa ;k dqN vkSj] 

gekjk dk;Z cgqr izHkkoh gks tkrk gSA bl izdkj dh ppkZ] okn&fookn ] 

rdZ lHkh ds fy, gj ifjfLFkfr esa cgqr mi;ksxh gksrs gSaA vDlj gekjs 

fopkj cgqr vLi’V gksrs gS ge vius deksZ ds ifj.kkeksa ;k viuh lksp 

ds ifj.kkeksa ds ckjs esa fopkj ugha djrsA blfy, ;fn ge rdZlaxr <ax 

ls fopkj djuk lh[k ysa]rks gekjs thou dh leL;k,sa cgqr de gks 

tk,axhArks] ;g rks ckS) foKku dk ,d i{k gqvkA 

okLrfodrk &okLrfodrk &okLrfodrk &okLrfodrk &    

tgk¡ rd okLrfodrk dk lEcU/k gS] gj pht gj iy cny jgh gS vkSj 

gj ?kMh vius vUr ds utnhd igq¡p jgh gSA ;gh okLrfodrk gSA 

gekjh mez ds ckjs esa Hkh ;gh ckr lp gSA vki ,slk lksp ldrs gSa] 

^^vjs] eSa rks gj fnu cw<k gks jgk gw¡** vkSj Lo;a dks le>k ldrs gSa 

^^pyks] Bhd gS]** ysfdu geesa ls fdrus yksx gSaa tks gj fnu ;g lksprs 

gksa fd ^^eSa viuh èR;q dh vksj c< jgk gw¡** ;gh okLrfodrk gS**\ 

ysfdu ;fn gesa bl ckr dk vkHkkl gks fd ge gj fnu viuh e`R;q ds 

utnhd igq¡p jgs gSa vkSj e`R;q dHkh Hkh vk ldrh gS] tks fd ,d 

lPpkbZ gS] rks fQj ge viuk le; O;FkZ ugha xok¡,xsA ge dke dks 

dy ij ugha Vkysaxs] cfYd vius thou dks vf/kd ls vf/kd mi;ksxh 

<ax ls thus dk iz;Ru djsaxsA vkSj lcls vf/kd mi;ksxh ;gh gks 

ldrk gS fd ge nwljksa ds dke vkus dk iz;Ru djsaA rks ;gh 

okLrfodrk gS vkSj bl izdkj fopkj djuk cgqr mi;ksxh gksxk] ^^;fn 
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vkt dk fnu esjs fy, vfUre fnu gksrk] rks bl vkf[kjh fnu dks eSa 

dkSu&dkSu ls dke djuk pkgw¡xk\ eSa bl fnu dks lkFkZd fdl izdkj 

cuk ldrk gw¡\** D;ksafd ge ugha tku ldrs fd gekjk vfUre fnu 

dc vk tk,xkA bl dejs ls ckgj fudyus ij ge fdlh dkj ls 

Vdjk ldrs gSaA bl ckr dks dgus dk edln fdlh dks f[kUu djuk 

ugha gSA bldk edln ;g le>kuk gS fd ge vius le; dks vkSj 

vf/kd mi;ksxh <ax ls fcrk,aA 

okLrfodrk dks le>us dh n`f’V ls ge ,d vkSj mnkgj.k ysaA eku 

yhft, fd vki nl yksxksa ds lkFk fdlh fy¶V esa gSa] vkSj fy¶V chp 

esa dgha vVd tkrh gSA fctyh xqy gks tkrh gS vkSj vki bu nl 

yksxksa ds lkFk fnu Hkj ds fy, fy¶V esa vVd tkrs gSaA ,slh fLFkfr esa 

vki yksx ,d nwljs ds lkFk dSlk O;ogkj djsaxs\ ;fn vki 

yM+uk&>xM+uk “kq: dj nsa rks ;g fy¶V ujd tSlh yxus yxsxhA 

ogk¡ cus jgus dk ,d gh rjhdk gS fd lc ,d&nwljs ds lkFk lg;ksx 

djsa] fe=or O;ogkj djsa] ,d&nwljs ds lkFk fouezrk dk O;ogkj djsa 

D;kasfd vki lHkh bl fy¶V esa ,d lkFk Qals gq, gS] vki lHkh ,d gh 

ifjfLFkfr esa vVds gq, gSaA ;gh O;ogkj rdZ ij vk/kkfjr gSA ;gh 

mfpr O;ogkj gS] gS u\ blh mnkgj.k dks ge bl iwjs xzg ij ykxw 

dj ldrs gS% ;g i`Foh xzg ,d fo”kky fy¶V dh rjg gS] vkSj ge 

lHkh bl xzg ij ,d lkFk vVds gq, gSaA ;fn ge vkil esa 

yMkbZ&>xMk “kq: dj nsa] rks lHkh ds fy, ;gka jguk nwHkj gks tk,xkA 

blfy, ;gka thfor cus jgus dk ;gh rjhdk gS fd lHkh ,d nqljs ds 

izfr fe=rk vkSj mnkjrk dk Hkko j[ksa] D;ksafd ge lHkh ;gka ,d lkFk 

gS vkSj ge lHkh ,d tSlh fLFkfr esa gSaA ge ,d gh gok esa lkal ys jgsa 

gSa] ;gka ds leqnz] ikuh] tehu ge lcds gSaA ge lHkh ,d gh fy¶V esa 

lokj gSaA rks ] ;g okLrfodrk gS] rdZ ij vk/kkfjrA 
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blds vykok gekjs eu esa vusd izdkj dh dYiuk,sa Hkh gksrh gSA ge 

vusd izdkj ds vlEHko rjhdksa ls vius] nwljksa ds vkSj bl nqfu;k ds 

vfLrRo ds ckjs esa dYiuk dj ysrs gSaA ;g gekjh dYiuk ds fp= gksrs 

gS] vkSj gesa yxrk gS fd lHkh phtksa ds vfLrRo dk ;gh vk/kkj gS] 

ysfdu ;g dYiuk,sa okLrfodrk ds vuq:i ugha gksrh gSA ;g rks dsoy 

gekjs eu dh dYiuk ek= gksrh gSaA  

mnkgj.k ds fy, ckS) ds “kCnksa esa&eSa ,slk lksp ldrk gwW fd eSa fdlh 

fo”ks’k izdkj dk vkpj.k dj ldrk gwW vkSj mlds dksbZ izHkko ugha 

gksaxsA tSls] ^^eSa vPNh f”k{kk gkfly u d:] eSa vkylh cuk jgwW] vkSj 

fQj Hkh bldk esjs thou ij dksbZ izHkko ugha iMsxk] eSa fQj Hkh thou 

esa lQy gks tkÅ¡xkA** ;k ;g fd] ^^eSa igqqapus esa nsj dj ldrk gwW ;k 

eSa vkils dBksj opu cksy ldrk gwW] vkSj mlds dksbZ izHkko ugha 

gksaxsA** cgqr ls yksx ,slk le>rs gS fd nwljksa dh Hkkouk,sa ugha gksrh 

gSA mUgsa dHkh ;g [k;ky ugha vkrk fd mudh dgh ckr ls nwljs 

O;fDr dks rdyhQ igqap ldrh gSA blfy, rks] eSa nsj ls igqap ldrk 

gwW vkSj blls dksbZ QdZ ugha iMrkA** ysfdu ;g okLrfodrk ugha 

gSA;g rks dkj.k vkSj dk;Z ds ckjs esa gekjh dYiuk gSA ysfdu 

okLrfodrk rks ;g gS fd lHkh dh Hkkouk,sa gksrh gS tSls fd esjh gS] eSa 

vkils dSls opu dgrk gwW ;k vkids lkFk dSlk O;ogkj djrk gwWa mlls 

vkidh Hkkouk,sa oSls gh izHkkfor gksxh tSls esjs ckjs esa dgs x;s vkSj 

vkids opu vkSj O;ogkj esjh Hkkoukvksa dks izHkkfor djrs gSA vkSj ;gh 

okLrfodrk gS] vkSj bl ckr dks ge ftruk vf/kd le> ysrs gS vkSj 

/;ku esa j[krs gS] mruk gh vf/kd ge nwljksa dk [;ky j[kus yxrs gS 

gesa ;g [k;ky vkrk gS fd gekjs O;ogj dk nwljksa ij D;k vlj gksxk] 

vkSj ge vko”;drkuqlkj vius O;ogkj esa cnyko dj ysrs gSA ;k] eSa 

;g dYiuk dj ldrk gwWa fd esjk vfLrRo ckdh lHkh ls Lora= gS ;g 

Hkh okLrfodrk ugha gS] D;ksa\ ;fn eSa ,slk ekuus yxwW] rks eSa lkspw¡xk] 
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^^ges”kk esjs eu dh ethZ pyuh pkfg,] fQj tc gekjh ethZ ds 

eqrkfcd dke ugha gksrk gS] rks ge cgqr f[kUu gks tkrs gS] csgn xqLlkA 

ysfdu leL;k rks ;g gS fd ckfd lHkh yksx Hkh le>rs gS fd os gh 

lcls egRoiw.kZ gS vkSj dksbZ Hkh ;g ekuus ds fy, Hkh rS;kj ugha gS fd 

ge gh lcls egRoiw.kZ gSA ;g rks gekjs eu dh dYiuk gSA ;g rks 

okLrfodrk ugha gSA dksbZ Hkh bl czgekaM dk dsUnz ugha gSA dksbZ Hkh 

,slk ugha gS tks lcls vf/kd egRoiw.kZ gksA ge lHkh bl n`f’V ls 

cjkcj gS fd gj dksbZ pkgrk gS fd mls ilUn fd;k tk,] dksbZ Hkh 

ukilan gksuk ugha pkgrkA jsL=ka esa Hkkstu ijksls tkus ds fy, izrh{kk 

djus okyk izR;sd O;fDr pkgrk gS fd mls Hkkstu ijkslk tk,] vdsyk 

esa gh ,slk ugha gwWA MkWDVj ds n¶rj esa izrh{kk djus okyk izR;sd O;fDr 

pkgrk gS fd mldh ckjh vk,] vdsyk esa gh ,slk ugha gwWaA rks blfy, 

ge lHkh cjkcj gSA ;g Hkh okLrfodrk gSA 

4444----4444----3333    ckS) foKku vkSj ik”pkR; foKku &ckS) foKku vkSj ik”pkR; foKku &ckS) foKku vkSj ik”pkR; foKku &ckS) foKku vkSj ik”pkR; foKku & 

okLrfodrk dks le>uk vkSj mlds vuq:i vius O;ogkj dks <ky ysuk 

ckS) foKku dk fgLlk gSA gkykafd okLrfodrk lEcU/kh f”k{kkvksa ds 

nwljs igyw Hkh gSaA vkSj ;g tkuuk Hkh cM+k fnypLi gS fd if”pe ds 

oSKkfud vc bl fu’d’kZ ij igq¡p jgs gSa fd ckS) foKku esa dgh xbZ 

cgqr lh ckrsa lgh gSa&fofHkUu fo’k;ksa ds ckjs esa ,sls n`f’Vdks.k ftuds 

ckjs esa mUgksaus igys fopkj ugha fd;k FkkA 

mnkgj.k ds fy, if”pe ds foKku esa inkFkZ vkSj ÅtkZ ds laj{k.k ds 

fu;e dh ckr dh tkrh gS% inkFkZ vkSj ÅtkZ dks u rks l`ftr fd;k tk 

ldrk gS vkSj u gh mUgsa u’V fd;k tk ldrk gS] mUgsa dsoy 

:ikarfjr fd;k tk ldrk gSA ;fn ge bl n`f’V ls ns[ksa rks bl rdZ 

ds vk/kkj ij ;gh fu’d’kZ fudyrk gS fd u rks dksbZ vkfn gS vkSj u 

gh dksbZ vUrA blfy, ;fn ge bl vk/kkj ij egkfoLQksV ¼fcx cSax½ 

ds ckjs esa fopkj djsa] rks ge ;gh ekusaxs fd egkfoLQksV dh mRifRr 
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“kwU; ls gqbZ&mldh “kq:vkr dk dksbZ dkj.k ugha Fkk& ysfdu ckS) 

ekU;rk ;g gS egkfoLQksV ls igys Hkh dqN FkkA ckS) /keZ dks bl 

czgek.M dh mRifRr ds dkj.k ds :i esa egkfoLQksV dh /kkj.kk dks 

Lohdkj djus esa dksbZ vkifRr ugha gS] ysfdu blls igys Hkh vla[; 

czgek.M gq, gSa] vkSj blds ckn Hkh vla[; czgek.M gksaxsA vkSj vc 

ik”pkR; foKku Hkh /khjs&/khjs bl n`f’Vdks.k dks Lohdkj djus yxk gSA 

ik”pkR; foKku dh ewy /kkj.kk dh n`f’V ls ;g ckr rdZlaxr Hkh gSA 

bl izdkj ckr fQj rdZ ij vk tkrh gSA tc vki ;g ekurs gS fd 

inkFkZ vkSj ÅtkZ dks u rks l`ftr fd;k tk ldrk gS vkSj u u’V 

fd;k tk ldrk gS] cfYd mUgsa dsoy :ikarfjr fd;k tk ldrk gS] 

rc rdZ dh n`f’V ls ;g dguk vlaxr gksxk fd] ^^czgek.M dh mRifRr 

dh “kq:vkr egkfoLQksV ds lkFk gqbZA** bl izdkj ik”pkR; foKku esa 

gekjh ekU;rkvksa dh n`f’V ls bl ckS) rdZ ds ykxw gksus dk ,d Li’V 

mnkgj.k gSA 

fpRr vkSj inkFkZ ds chp dk lEcU/k ckS) foKku ds izeq[k vfHkdFkuksa esa 

ls ,d gSA fpRr vkSj inkFkZ ds chp ijLij lEcU/k gksrk gSA vki fpRr 

dks flQZ efLr’d ;k fdlh izdkj dh jklk;fud izfØ;k ds :i esa gh 

ugha ns[k ldrs gSaA nsf[k,] leL;k ;g gS fd tc vki fpRr “kCn dk 

iz;ksx djrs gSa rks vki mls fdlh oLrq ds :i esa le>us dk iz;Ru 

djrs gSa] ysfdu ckS) /keZ dh /kkj.kk ,slh ugha gSA ckS) vo/kkj.kk dk 

vk”k; ekufld fØ;kdyki ls gksrk gSA vkSj ekufld fØ;k&ftldk 

vFkZ fLFkfr;ksa ;k voLFkkvksa dks le>uk gksrk gS&ge mls efLr’d dh 

fdlh jklk;fud ;k oS|qr izfØ;k ds :i esa le>k ldrs gSa] ysfdu 

ge mldk o.kZu fdlh vuqHkfod n`f’Vdks.k ls Hkh dj ldrs gSa] vkSj 

tc ge fpRr dh ppkZ djrs gSa rks gekjk vk”k; blh vuqHkfod 

n`f’Vdks.k ls gksrk gSA 
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vc fpfdRlk oSKkfud bl fu’d’kZ ij igq¡p jgs gSa fd ckS) /keZ dk ;g 

nkok lgh gS fd gekjs fpRr dh voLFkk] gekjs thou ds vuqHko dh 

xq.koRrk gekjs “kkjhfjd LokLF; dks izHkkfor djrh gSA blfy, tc 

gekjk fpRr “kkUr gksrk gS] ge vkUrfjd mRrstuk ls eqDr gksrs gSa 

bldk vFkZ gS fd ge fujUrj fpUrk vkSj f”kdk;r djus vkSj 

udkjkRed] fujk”kkoknh Hkko ls lkspus ls eqDr gksaA ;fn ge ,sls 

udkjkRed fopkj j[krs gSa] rks bldk n`’izHkko gekjs LokLF; ij iMrk 

gS vkSj ;fn ge vk”kkoknh fopkj j[krs gSa] ln;rk dk Hkko j[krs gSa] 

nwljksa dk [;ky j[krs gSa] fe=or O;ogkj djrs gSa] “kkUr jgrs gSa&rks 

blls gekjs “kjhj dh jksxksa ls yMus dh {kerk l`í< gksrh gS] vkSj gekjs 

LokLF; esa o`f) gksrh gSA blfy, nqfu;k Hkj esa fpfdRlk foKkuh 

vyx&vyx LFkkuksa ij bl fo’k; ij “kks/k dj jgs gSa vkSj os bl 

fu’d’kZ ij igq¡p jgs gSa fd ckS) /keZ dk ;g nkok lgh gS fd gekjs 

fpRr dh voLFkk gekjs “kjhj dks izHkkfor djrh gS] bl izdkj fpRr 

inkFkZ dks izHkkfor djrk gSA vkSj vc if”pe esa dbZ ,sls dk;ZØe 

pyk, tk jgs gSa tgk¡ yksxksa dks ruko] ihM+k vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa 

dks fu;af=r djus esa lgk;rk djus ds fy, ^^pSrU; Hkko** ;qDr /;ku 

lk/kuk ds vk/kkj ij vH;kl djk;k tkrk gSA blesa ewyr% “okl ij 

/;ku dks dsfUnzr j[kus dk vH;kl fd;k tkrk gS ftlls gesa vius 

fpRr dks “kkar j[kus esa lgk;rk feyrh gSA ;g vH;kl gesa /kjkry ls 

,d HkkSfrd rRo ls tksMs j[krk gS rkfd ge^^eSa] vkSj esjs nq[k vkSj 

fpUrk,a** vkSj ^^eSa cgqr ijs”kku gw¡** tSls fopkjksa ds dkj.k fopfyr u 

gksaA rks] ;g vH;kl O;fDr ds fpRr dks “kkar djrk gS vkSj ihMk dks 

fu;af=r djus esa csgn mi;ksxh gksrk gSA bl izdkj] ,sls ihM+kgkjh 

mik;ksa dk ykHk mBkus ds fy, ckS) /keZ dk vuq;k;h cuuk drbZ 

vko”;d ugha gSA 

4444----4444----4444    ckS) euksfoKku &ckS) euksfoKku &ckS) euksfoKku &ckS) euksfoKku &    
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ckS) euksfoKku ;g ppkZ djrk gS fd ge fo’k;ksa dks dSls le>rs gSa] 

;kuh laKkukRed foKku ¼euksfoKku vkSj foKku ds chp dk varj 

bruk okLrfod Hkh ugha gS½A bl izdkj ge fo’k;ksa dks le>us ds 

rjhdksa dks tkurs gSa& ge fo’k;ksa dks dSls le>rs gSa\&vkSj ge ;g Hkh 

tkurs gSa fd ge HkkoukRed leL;kvksa ls dSls fuiVrs gSaA ;s nksuksa ckS) 

euksfoKku ds {kS= gSaA 

fo’k;ksa dks le>us ds rjhds &fo’k;ksa dks le>us ds rjhds &fo’k;ksa dks le>us ds rjhds &fo’k;ksa dks le>us ds rjhds & egRoiw.kZ ckr ;g gS fd ge ;g le> 

ldsa fd fo’k;ksa dks le>us ds ekU; vkSj vekU; rjhdksa ds chp D;k 

vUrj gSA ckS) /keZ esa bl fo’k; ij cgqr lh tkudkjh feyrh gSA 

fdlh fo’k; dks le>us ds ekU; rjhds ds :i esa ,sls rjhds dks 

ifjHkkf’kr fd;k x;k gS tks lVhd vkSj fu”p;kRed gksA lVhd gksus 

dk vFkZ gS fd og ;FkkrF; gks&og okLrfodrk ds vuq:i gks] nwljs 

yksx mldh iqf’V dj ldsaA vkSj fu”p;kRed gksus dk vFkZ gS fd ge 

n`<rkiwoZd dg ldsa] gesa dksbZ lansg u gksA ;g dksbZ ,slh euksn”kk ugha 

gS% ^^gks ldrk gS fd ,slk gks] ;k oSlk gks] ysfdu eSa fuf”pr rkSj ij 

ugha dj ldrk gw¡A**    

rks] fo’k;ksa dks tkuus ds ekU; rjhds D;k gSa\ gesa fo’k; dh vk/kkjHkwr 

le> gks ldrh gSA blesa ns[kus] lquus] xa/k] Lokn vkSj fdlh izdkj dh 

“kkjhfjd laosnuk ¼vkSj ,slh laosnukvksa dks ge vius LoIuksa esa Hkh 

vuqHko dj ldrs gSa] vkSj rc ;s laosnuk,a ekufld dgyk,axh½ dh 

vuqHkwfr “kkfey gSA blfy, tc ge fdlh O;fDr dks ns[krs gSa] rks og 

?kVuk ekU; gksuh pkfg,A ysfdu og vuqHkwfr ges”kk ekU; ugha gksrh gS% 

^^eq>s yxk fd eSaus vkidks HkhM+ esa ns[kk Fkk] ysfdu eSa iwjs fo”okl ds 

lkFk ugha dg ldrk gw¡A eq>s yxk fd eSaus vkidks ns[kk Fkk] ysfdu 

njvly og dksbZ vkSj O;fDr FkkA** ^^eq>s yxk fd vkius ,slk dgk] 

ysfdu “kk;n eSa xyr Fkk vkSj eSaus dqN vkSj gh lqu fy;kA** ;g rks 

ekU; ugha gS] D;k ,slk gS\ ;g rks lVhd vkSj fu”p;kRed ugha gSA 
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vkSj bl fo:i.k ds dbZ dkj.k gks ldrs gSaA tSls fd tc eSa viuk 

p”ek mrkjrk gw¡ rks eq>s vius lkeus flQZ /kqa/kykiu fn[kkbZ nsrk gSA 

ysfdu vkidk vfLrRo rks fdlh /kq¡/kys /kCcs ds :i esa ugha gS] D;k ,slk 

gS\ nks’k esjh vk¡[kksa dk gS] vkSj blhfy, eq>s n`”; fo:fir fn[kkbZ nsrk 

gSA ;fn eSa fdlh nwljs O;fDr ls iwNw¡] ^^D;k vkidks ogk¡ lkeus /kq¡/kyk 

/kCck fn[kkbZ nsrk gS\** rks ml O;fDr dk tokc ugha gksxk] bl izdkj 

eSa tku ldw¡xk fd esjh vuqHkwfr xyr FkhA 

bl izdkj gekjh vuqHkwfr vk/kkjHkwr Lrj dh gksrh gS] vkSj ;gk¡ ge 

lVhd] fu”p;kRed le> ;k cks/k dh ckr dj jgs gSaA 

vkSj blds vykok vkuqekfud cks/k Hkh ekU; gSA fdUrq og vuqeku ekU; 

gksuk pkfg,] =qfViw.kZ ugha vuqeku rdZA ^^tgk¡ /kqvk¡ gksrk gS ogk¡ vkx 

Hkh gksrh gS** ;g ,d fpjlEer mnkgj.k gSA vki nwj igkM+ ij fdlh 

fpeuh ls mBrs gq, /kq¡, dks ns[krs gSaA ;g rks ekU; vuqHkwfe gqbZ&vki 

/kq¡, dks ns[krs gSa& vkSj vkx ds gksus dk fu’d’kZ fudky ysrs gSa ¼gkykafd 

vkx gesa izR;{k fn[kkbZ ugha nsrh gS½A tgk¡ /kqvk¡ gS] ogk¡ vkx Hkh gksxhA 

rks ;g vuqeku ekU; gSA 

ysfdu dqN ,sls fo’k; gSa ftUgsa ge rdZ dh lgk;rk ls Hkh ugha tku 

ldrs gSa] tSls fdlh ?kj esa jgus okys O;fDr dk uke] blds fy, 

vkidks tkudkjh ds fdlh ekU; L=ksr dh vko”;drk gksxhA ;g Hkh 

,d izdkj dk vuqeku gS& ;g O;fDr tkudkjh dk ,d ekU; L=ksr gS] 

blfy, og tks dgrk gSa og lR; gSA bldk lcls vPNk mnkgj.k ;g 

gS% ^^esjk tUefnu dc vkrk gS\** ,slk dksbZ rjhdk ugha gS fd ge Lo;a 

vius tUe dh rkjh[k dks tku ldsaA vius tUe dh rkjh[k dks tkuus 

dk ,dek= rjhdk ;gh gS fd ge viuh ekrk ls iwNsa ;k vfHkys[kksa dks 

ns[kdj ekywe djsa] bl izdkj ;g tkudkjh dk ,d ekU; L=ksr gSA 

vuqeku ds dbZ Lo:i gks ldrs gSaA ,d vuqeku lqLFkkfir ijEijkvksa 

ij vk/kkfjr gksrk gS% vkidks dksbZ /ofu lqukbZ nsrh gSA vki dSls ekywe 
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djrs gSa fd og dksbZ “kCn gS\ vkSj vkidks ;g dSlsekywe gksrk gS fd 

ml “kCn dk D;k vFkZ gS\ ;fn vki blds ckjs esa fopkj djsa rks ;g 

,d vn~Hkqr izfØ;k gSA ewyr% gesa flQZ vkoktsa lqukbZ nsrh gSa] ysfdu 

pw¡fd ge dqN ijEijkvkssa dks lh[k pqds gksrs gSa] blfy, tc gesa og 

Loj lqukbZ nsrk gS rks ge ;g fu’d’kZ fudky ysrs gSa fd og fdlh 

“kCn dk Loj gS] vkSj ge ;g fu’d’kZ Hkh fudky ysrs gSa fd mldk ,d 

fuf”pr vFkZ gSA cs”kd gesa bldh tk¡p djuh iM+rh gS D;ksafd 

dHkh&dHkh gesa ,slk yxrk gS fd fdlh O;fDr dh dgh ckr dksbZ ,d 

fuf”pr vFkZ gS tcfd ml O;fDr dk vk”k; mlls fcYdqy vyx gksrk 

gSA 

rks] tc ge ckS) euksfoKku ds bl igyw dh ckr djrs gSa rks gekjk 

vk”k; laKkukRed foKku ls gksrk gSA gesa bldh tk¡p djuh gksrh gSA 

^^esjk ;g fu’d’kZ ;g gS fd vkius tks dgk mldk ;g vfHkizk; gS] 

ysfdu D;k esus lgh fu’d’kZ fudkyk gS ;k ugha\** vDlj ge nwljs 

O;fDr dh dgh gqbZ ckr dk xyr vFkZ le> ysrs gSa] D;k ,slk ugha 

gksrk gS\ dksbZ dgrk gS] ^^eq>s rqels izse gS]^^vkSj gks ldrk gS fd ge 

mldk vFkZ le>sa fd ;g gekjs izfr ;kSukd’kZ.k dh vfHkO;fDr gS] 

tcfd mldk vk”k; gksrk gh ugha gSA ,sls xyr vFkZ fu/kkZj.k ls cMh 

Hkzked fLFkfr mRiUu gks ldrh gSA 

blfy, ;fn vuqeku ekU; gS] rks og lVhd vkSj fu”p;kRed gksxkA 

iwoZ/kkj.kk vekU; gksrh gSA ^^eSa igys gh eku ysrk gw¡ fd vkidh ckr dk 

vk”k; ;g gS] ysfdu eSa fo”okliwoZd ;g ugha dg ldrkA** iwoZ/kkj.kk 

ewyr% vVdyckth gSA ^^esjk vuqeku gS fd vkidk vk”k; ;g gSA** esjk 

vuqeku lgh gks ldrk gS xyr Hkh gks ldrk gS] ysfdu og vfu.kkZ;d 

gSA ^^esjk fopkj gS fd vkidk dgus dk ;g vFkZ gSA** ;g vVdyckth 

gSA ysfdu ge fu”p;iwoZd ugha dg ldrsA 
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vkSj fQj vfu”p; ds dkj.k vfu.kZ; dh fLFkfr vkrh gS% ^^D;k vki 

;g dguk pkgrs gSa] ;k vkids dgus dk og vk”k; gS\** ge vleatl 

esa jgrs gSaA 

vkSj fQj fo:fir cks/k dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] tgk¡ ge ,dne 

xyr vFkZ xzg.k djrs gSaA ;g rks fdlh Hkh n`f’V ls og vFkZ ugha gS 

tks ml O;fDr dk vfHkizk; FkkA 

rks] laKku dh izfØ;k bl izdkj pyrh gS] vkSj ckS) /keZ esa blds ckjs 

esa cgqr dqN dgk x;k gSA ge dSlh Hkh i`’BHkwfe ls gksa] gekjs fy, ;g 

le>uk cgqr mi;ksxh gS] ^^bl fo’k; dks le>us dk esjk rjhdk lgh 

gS ;k xyr\** ;fn eSa fQj Hkh fuf”pr ugha gw¡ rks eq>s bl ckr dks 

le>uk gksxk vkSj vius cks/k dks Bhd djus dk iz;Ru djuk pkfg,] 

iqu% ;g ekywe djus dk iz;Ru djuk pkfg, fd okLrfodrk D;k gSA 

;g rjhdk lHkh ds fy, mi;ksxh gSA bls viukus ds fy, vkidks ckS) 

/keZ vkSj mlds vuq’Bkuksa dh vko”;drk ugha gSA 

v”kkardkjh euksHkko &v”kkardkjh euksHkko &v”kkardkjh euksHkko &v”kkardkjh euksHkko &    

ckS) euksfoKku dk ,d vU; izeq[k fo’k; euksHkkoksa ls lEcfU/kr gSA 

gekjs Hkhrj ldkjkRed vkSj udkjkRed nksuksa izdkj ds euksHkko gksrs gSaA 

;s udkjkRed euksHkko gh v”kkardkjh euksHkko gksrs gS] gekjs eu dh 

“kkafr dks Hkax djus okys gksrs gSaA bUgsa ,sls euksHkkoksa ds :i esa 

ifjHkkf’kr fd;k tk ldrk gS ftuds mRiUu gksus ij gekjs fpRr dh 

“kkafr Hkax gks tkrh gS & ge FkksMs fopfyr gks tkrs gSa] FkksMs mRrsftr 

gks tkrs gSa&vkSj blds dkj.k ge vius Åij fu;a=.k [kks cSBrs gSaA 

blfy, tc ge Øksf/kr gksrs gSa] gekjh ÅtkZ & vkSj vki bls vuqHko 

dj ldrs gSa] vlarqfyr gks tkrh gSA vkSj fQj ge ,slh ckrsa dgrs vkSj 

djrs gSa ftuds ckjs esa gesa ckn esa iNrkok gks ldrk gSA ge bl Hkko 

ds o”khHkwr gks dj O;ogkj djus yxrs gSaA 
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ckS) /keZ esa deZ ds ckjs esa Hkh cgqr ppkZ dh tkrh gSA vkSj deZ ds ckjs 

esa ppkZ iqjkuh vknr ds o”khHkwr gekjs O;ogkj ij vk/kkfjr gksrh gSA 

blfy, tc ge vklfDr ;k bPNk ;k yksHk ds o”khHkwr gksrs gSa rc Hkh 

gekjk fpRr “kkar ugha gS& ge v”kkar gksrs gSa D;ksafd ge dqN ikuk 

pkgrs gSa vkSj ,slh fLFkfr esa Hkh vius Åij gekjk fu;a=.k ugha jgrk 

gSA 

rks] ;g rks v”kkardkjh euksHkkoksa dh ckr gqbZA ogha nwljh vksj dqN 

ldkjkRed euksHkko Hkh gksrs gSaA ckS) /keZ ;g ugha dgrk gS fd vki 

vius fpRr ds lHkh euksHkkoksa ls eqDr gks tk,aA izse tSls ldkjkRed 

euksHkko Hkh gksrs gSa ftlds o”khHkwr nwljs yksx lq[k dh izkfIr vkSj lq[k 

ds lk/kuksa dh izkfIr dh bPNk j[krs gSa fQj pkgs mu lk/kuksa dk tks Hkh 

izHkko gks] vkSj d:.kk dk euksHkko gS] nwljksa ds nq[k vkSj nq[k ds 

dkj.kksa ls eqDr gksus dh bPNk j[kus dk Hkko] /kS;Z gS] lEeku gSA bl 

izdkj vusd ldkjkRed euksHkko Hkh gSaA blfy, gesa ;g foosd gksuk 

pkfg, fd ge vius ldkjkRed vkSj fouk”kdkjh euksHkkoksa vkSj O;ogkj 

ds chp Hksn dj ldsa vkSj ckS) /keZ esa bu fofHkUu euksHkkoksa dks le>us 

dh izpqj tkudkjh feyrh gS rkfd ge mUgsa igpku ldsa] vkSj lkFk gh 

lkFk gesa ,slh vusd fof/k;ksa dh Hkh f”k{kk feyrh gS ftudh lgk;rk ls 

ge bu v”kkardkjh euksHkkoksa ls eqDr gks ldrs gSaA 

ysfdu ge bl izdkj fopkj djrs gSa% ^^eSa vius efLr’d eSa cSBh og ewrZ 

lRrk gw¡] vius efLr’d esa mB jgs ml Loj dk fu;ark tks ;g 

lksp&lksp dj fpafrr jgrk gS fd eSa D;k d:¡\ yksx esjs ckjs esa D;k 

lksprs gSa\** ekuks esjs vUnj dksbZ NksVk lk eSa cSBk gqvk gks tks fdlh 

fp=iV ij vkus okyh lHkh lwpukvksa dks ns[k jgk gks vkSj bfUnz;ksa ls 

feyus okyh tkudkjh dks ykmMLihdj ij lqu jgk gks vkSj “kjhj dks 

pykus okys vkSj ok.kh dks fu;af=r djus okys cVuksa dks nckrk gks% 

^^vc eSa ,slk d:¡xkA vc eSa ;g dgw¡xk** ;g gekjh vius ckjs esa ,d 
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v”kkardkjh feF;k /kkj.kk gSA ge dSls le> ldrs gSa fd ;g /kkj.kk 

v”kkardkjh gS\ D;ksafd ge vlqj{kk ls xzflr jgrs gSaA bl izdkj fopkj 

djus ds dkj.k gesa vius ckjs esa ;g vlqj{kk vuqHko gksrh gS% ^^yksx esjs 

ckjs esa D;k jk; j[krs gSa\**  

bl izdkj ge u dsoy vius ckjs esa bl rjg dh dYiuk,a djrs gSa 

cfYd vius vkl&ikl dh lHkh phtksa ds ckjs esa Hkh ,slh gh dYiuk,a 

dj ysrs gSaA ge vius vkl&ikl dh vyx&vyx phtksa dks ns[krs gSa 

vkSj fQj muds vPNs xq.kksa ds ckjs esa c<+k&p<+k dj c[kku djrs gSaA 

ge muesa ,sls xq.kksa dh Hkh dYiuk dj ysrs gSa tks muesa gksrs gh ugha 

gSaA Bhd oSls gh tSls tc gesa fdlh ls izse gks tkrk gS] ^^og O;fDr 

nqfu;k dk lcls vPNk O;fDr gSaA** ge ml O;fDr ds voxq.kksa dks iwjh 

rjg vuns[kk dj nsrs gSaA ^^eSaus mlls lqUnj vkSj vkd’kZd O;fDr vkt 

rd ugha ns[kkA** vkSj fQj og O;fDr gesa u feys rks ge mldh 

dkeuk djus yxrs gSa] ^^eq>s dSls Hkh djds ml O;fDr dks viuk lkFkh 

;k fe= cukuk gh gksxkA** vkSj ;fn og O;fDr gekjk fe= cuk tk,] 

rks fQj mlds izfr vklfDr ¼ge ml O;fDr dks vius ls nwj ugha tkus 

nsuk pkgrs½ vkSj r`’.kk ¼ge vf/kd ls vf/kd le; ml O;fDr ds lkFk 

jguk pkgrs gSa½ ds Hkko mRiUu gksrs gSaA 

rks] ;g ,d v”kkardkjh eu%fLFkfr gS] gesa okLrfodrk dks ns[kuk pkfg,% 

izR;sd O;fDr esa dqN vPNkb;k¡ gksrh gSa] vkSj detksfj;k¡ Hkh gksrh gSaA 

ge vDlj lksprs gSa] vkSj ,slk lkspuk ,dne vokLrfod gS] fd % ^^eSa 

lcls egRoiw.kZ O;fDr gw¡A blfy, rqEgkjs thou esa vdsys esjk gh egRo 

gSA rqEgsa viuk iwjk le; eq>s gh lefiZr dj nsuk pkfg,]** vkSj ge 

bl ckr dks iwjh rjg ls Hkwy tkrs gSa fd ml O;fDr ds thou esa nwljs 

yksx Hkh gSa] vlqjf{kr vuqHko djrs gSaA 

ckS) /keZ esa bl ckr dh cgqr Li’V O;k[;k dh xbZ gS fd ,slk 

n`f’Vdks.k vkSj Hkko v”kkardkjh vkSj vuqfpr D;ksa gSA D;ksafd gekj fpRr 
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fLFkfr;ksa dks gekjs lkeus blh izdkj mifLFkr djrk gS] vkSj leL;k 

;g gS fd ge mls okLrfodrk eku cSBrs gSaA rks ge viuh dYiuk ds 

xqCckjs dks Qqykus ds fy, ,sls rjhdksa dk iz;ksx djrs gSaA gesa ,slk 

izrhr gks ldrk gS fd esjs vykok vkSj fdlh dk vfLrRo gh ugha gS] 

D;ksafd tc eSa viuh vk¡[ksa cUn djrk gw¡ rks eq>s dksbZ ugha fn[kkbZ nsrk] 

ysfdu fpRr esa og Loj lqukbZ nsrk jgrk gSA ysfdu ;g rks uknkuh 

gSA ;g rks okLrfodrk ugha gSA ;g fLFkfr okLrfodrk ls esy ugha 

[kkrh gSA esjs vk¡[ks ew¡n ysus ls vkidk vfLrRo lekIr ugha gks tkrk 

gSA ;gh ckS) euksfoKku dk vk/kkj gSA 

 

izse vkSj d:.kk ds Hkko fodflr djuk &izse vkSj d:.kk ds Hkko fodflr djuk &izse vkSj d:.kk ds Hkko fodflr djuk &izse vkSj d:.kk ds Hkko fodflr djuk &    

;k ge bls izse vkSj d:.kk dh n`f’V ls ns[k ldrs gSaA ckS) /keZ esa bu 

xq.kksa dks fodflr djus ds fy, vusd rjhds fl[kk, tkrs gSa] vkSj dksbZ 

Hkh O;fDr buls ykHkkfUor gks ldrk gS ¼vkSj og Hkh ckS) er ds 

/kkfeZd Lo:i dks viuk, fcuk½ lHkh dh lekurk izse vkSj d:.kk dk 

vk/kkj gS% lHkh thou esa lq[k pkgrs gSa] dksbZ Hkh nq[k ugha pkgrkA lHkh 

vkufUnr jguk ilUn djrs gSaA dksbZ Hkh nq[kh ugha jguk pkgrkA bl 

n`f’V ls ge lHkh ,d tSls gSaA 

ge lHkh ijLij lEcfU/kr gSaA esjk iwjk thou nwljksa dh d:.kk vkSj 

muds Je ij fuHkZj gSA ge mu lHkh yksxksa ds ckjs esa fopkj djrs gSa 

tks gekjs fy, [kkus dh phtsa mxkrs gSa] mudh <qykbZ djrs gSA blds 

vykok vkSj Hkh yksx gSa ftUgksaus lMdksa dk fuekZ.k fd;k gS vkSj os yksx 

Hkh gSa ftUgksaus ml Hkkstu lkexzh dks <ksus okys Vªdksa dk fuekZ.k fd;k 

gSA vkSj buds fuekZ.k ds fy, /kkrq dgk¡ ls vkbZ gksxh\ fdlh us ml 

Vªd ds fuekZ.k ds fy, iz;qDr /kkrq dk [kuu fd;k gksxkA fQj jcM+ ds 

Vk;j Hkh rks gSaA og jcM+ dgk¡ ls vk;k gksxk\ bl izdkj brus lkjs 

yksx m|ksxksa ls Hkh tqMs gq, gSaA fQj isVªksy dk fuekZ.k gqvk gksxkA tc 
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ge bl ut+fj, ls ns[krs gSa rks gesa ;g ckr le> vkrh gS fd ge iwjh 

rjg nwljksa ds lkFk tqMs gq, gSa vkSj mu ij fuHkZj gSaA vkSj oSf”od 

vFkZO;oLFkk dh n`f’V ls ;g ckr vkSj vf/kd Li’V gks tkrh gSA 

bl izdkj tc ge lHkh dks leku le>rs gSa vkSj lHkh ds chp dh 

ijLij fuHkZjrk ds ckjs esa fopkj djrs gSa rks gekjk n`f’Vdks.k ;g gksrk 

gS% ^^tks Hkh leL;k,a gSa] mUgsa gy fd;k tkuk pkfg,A** D;ksafd ,d 

egku ckS) vkpk;Z us dgk Fkk] ^^leL;kvksa vkSj nq[k ij fdlh dk 

LokfeRo ugha gksrk] nq[k dk fuokj.k fd;k tkuk pkfg,] blfy, ugha 

fd og esjk ;k vkidk nq[k gS & mldk fuokj.k rks dsoy blfy, 

fd;k tkuk pkfg, D;ksafd og d’V nsrk gSA ^^blfy, ;fn dksbZ 

i;kZoj.k lEcU/kh leL;k mRiUu gksrh gS] rks gesa dguk pkfg, fd ;g 

vdsys esjh ;k vdsys vkidh leL;k ugha gS] ;g ge lHkh dh leL;k 

gSA leL;k ij fdlh dk LokfeRo ugha gSA mldk lek/kku dsoy 

blfy, fd;k tkuk pkfg, D;ksafd og ,d leL;k gS] dsoy blfy, 

fd og ,d leL;k gS vkSj lHkh dks rdyhQ nsrh gSA 

bl izdkj ge izse vkSj d:.kk ds Hkko dks fodflr djus ds fy, ,sls 

rjhds viukrs gS ftudk /keZ ls dksbZ lEcU/k ugha gksrk gS] cfYd os iwjh 

rjg rdZ vkSj okLrfodrk ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

    

fpÙk vkSj iquZtUe %&fpÙk vkSj iquZtUe %&fpÙk vkSj iquZtUe %&fpÙk vkSj iquZtUe %&    

tc ge iqutZUe dh ppkZ djrs gSa] rks ge fpÙk dh ckr djrs gSaA ;g 

fo’k; vkRek ds fo’k; ls tqM+k gSA gesa ;g le>uk gksxk fd fpÙk vkSj 

vkRek ls gekjk D;k vk”k; gSA 

iqutZUe dk eryc lkarR; ls gSA tSls inkFkZ vkSj ÅtkZ dk u rks 

fuekZ.k fd;k tk ldrk gS vkSj u gh mUgsa u’V fd;k tk ldrk gS] 

cfYd mudk dsoy :i cnyrk gS] mlh izdkj gekjs oS;fDrd] 

vkReijd ekufld dk;Zdyki dks u rks l`ftr fd;k tk ldrk gS 
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vkSj u gh mls u’V fd;k tk ldrk gSA ,slk ekuuk rdZfo:) gksxk 

fd og “kwU; ls “kq: gks ldrk gSA vkSj tc bl lkrR; esa gj {k.k 

vxys {k.k dks mRiUu djrk gS] rks ;g ekuuk Hkh rdZfo:) gksxk fd 

og lekIr gks tk, ;k “kwU; esa ifj.kr gks tk,A cs”kd ekufld 

dk;Zdyki ds fy, FkksMk HkkSfrd leFkZu gksrk gS] ysfdu og cgqr gh 

lw{e ÅtkZ ds :i esa gksrk gS] blds fy, fdlh efLr’d ;qDr LFkwy 

“kjhj dk gksuk vko”;d ugha gSA ;g rks ,d tUe ls vxys tUe esa 

vkSj fQj mlls vxys tUe esa] ;gk¡ rd fd cq)Ro esa Hkh pyrk tkrk 

gS] oS;fDrd] vkReijd ekufld dk;Zdyki ds :i esa] bldk Lo:i 

cgqr lw{e ;k fQj fcYdqy LFkwy gks ldrk gS] mlds dbZ Lrj gks 

ldrs gSa] ysfdu og {k.k izfr {k.k vuojr tkjh jgrk gSA 

jgh ckr vkRek dh] rks fuf”pr rkSj ij ;g ,d ik”pkR; “kCn gSA vkSj 

vyx&vyx Hkk’kkvksa esa & if”pe txr dh Hkk’kkvksa esa Hkh& fpÙk ds 

fy,] tho ds fy,] vkRek ds fy, “kCnksa dk iz;ksx fd;k tkrk gSA ;s 

“kCn ,d nwljs ds ln`”k ugha gSa] gekjs ik”pkR; txr dh Hkk’kkvksa esa Hkh 

ln`”k ugha gS] vkSj vyx&vyx /keZ vkRek dks fofo/k Hkk’kkvksa esa 

vyx&vyx <ax ls ifjHkkf’kr djrs gSaA vkSj fQj if”pe ds /kekZs esa 

vkRek vkSj bZ”oj ds chp ds lEcU/k dh Hkh ckr dh tkrh gSA vkSj 

Hkkjrh; /keksZ esa vkReu~ “kCn dk iz;ksx fd;k tkrk gS] vkSj ;gk¡ Hkh 

vkReu~ dk iz;ksx fofHkUu vFkksZ esa fd;k tkrk gSA blfy, vkRek “kCn 

dk lkekU;hdr̀ vFkZ fu/kkZfjr dj ikuk dfBu gSA 

fdUrq eSa ds ckjs esa ppkZ djuk vis{kkd`r vf/kd vklku gS& eSa dh 

ladYiuk ugha] cfYd eSa D;k gS\ ge lHkh dk eSa ;k vkRe gksrk gS] 

ysfdu ge mlds vfLrRo ij dYiuk ds ,sls vkoj.k p<+k nsrs gSa fd 

mldk Lo:i okLrfodrk ls esy ugha [kkrk gSA vki viuh 

“kS”ko&voLFkk ds fdlh fp= dks ns[krs gSa] vkSj dgrs gSa] ^^;g eSa gw¡A** 

rks fQj ;g eSa D;k gS\ eSa ,d “kCn gS ftls gekjs thou dh bu lHkh 
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cnyrh ?kVukvksa ij pLika dj fn;k tkrk gSA vkSj eSa buesa ls dksbZ 

fp= ugha gS] cfYd eSa “kCn dk vk”k; esjs thou dh bu lHkh ?kVukvksa 

ij vk/kkfjr fdlh pht ls gksrk gS] tks iy izfr iy ifjorZu”khy gSA 

cq) us ikfy Hkk’kk esa blds fy, vur “kCn dk vkSj laLd`r Hkk’kk esa 

vukReu “kCn dk iz;ksx fd;k Fkk] tks Hkkjrh; n”kZu ds nwljs fudk;ksa 

}kjk iz;qDr ^^ tks vkReu ugha gS** gSA Hkkjrh; n”kZu ds nwljs fudk; 

vkReu~ dks bl :i esa O;Dr djrs gSA tgk¡ og fLFkj gS ¼og dHkh 

cnyrk ugha gS vkSj fdlh ckr ls izHkkfor ugha gksrk gS½] vHkkT; gS 

¼vFkkZr og ;k rks czgek.M ds vkdkj dk gS] vkReu~ gh czge gS] iwjk 

czgek.M gS] ;k fQj vkReu~ thou ds fdlh lw{e LQqfyax ds leku gS½] 

vkSj iw.kZr% eqDr :i esa “kjhj ;k fpÙk ls vyx gksdj vfLrRoeku jg 

ldrk gSA 

dqN Hkkjrh; n”kZuksa dh ekU;rk gS fd bl izdkj dk vkReu~ psruk;qDr 

gksrk gSA ;g lka[; er gSA U;k; n”kZu dgrk gS fd og lpsru ugha 

gSA tks n”kZu ;g ekurk gS fd og lpsru gS] ;g dgrk gS fd vkReu~ 

dsoy “kjhj esa okl djrk gS vkSj efLr’d dk lapkyu djrk gSA vkSj 

vkReu~ dks psrukfoghu ekuus okyk n”kZu dgrk gS fd og “kjhj esa 

izos”k djrk gS vkSj psruk dh vuqHkwfr “kjhj ds HkkSfrd vk/kkj ij gksrh 

gSA 

tc cq) us ^^dksbZ vkReu~ ugha** dgk rks os bUgha erksa dk [k.Mu dj 

jgs FksA vukReu ls mudk vk”k; vkReu ds ml Lo:i ls Fkk ftls 

bu nwljs erksa }kjk ifjHkkf’kr fd;k x;k gSA fdUrq vkReu~ gksrk gS] 

vkRe gksrk gS] ysfdu mlds vfLrRo dk Lo:i & ftls ^^ikjEifjd 

vkRe** dgk tkrk gS] ^^ikjEifjd vkReu~** dgk tkrk gS& ls fHkUu gSA  

ckS) /keZ &ckS) /keZ &ckS) /keZ &ckS) /keZ &    

tc ge ;g iz”u iwNrs gSa] ^^ckS) /keZ gh D;ksa\** rks mlds oSKkfud 

igyw] vkSj euksoSKkfud igyw gh ,sls igyw gSa tks txr esa ckS) /keZ dks 
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gekjs fy, izklafxd cukrs gSA vkSj geesa ls dqN yksxksa ds fy, ckS) 

/keZ ds /kkfeZd igyw& mlds deZdk.M] iqutZUe lEca/kh f”k{kk,a] izkFkZuk,a 

vkfn & mi;ksxh gks ldrs gSaA ysfdu tSlkfd eSaus dgk] gekjs fy, ;g 

ns[kuk cgqr egRoiw.kZ gS fd gekjs bl vkd’kZ.k dk dkj.k D;k gSA D;k 

ge dsoy mlds Lo:i ls vkdf’kZr gksrs gSa\ D;k ge fdlh izdkj ds 

peRdkjksa dh vk”kk j[krs gSa\ D;k ge vius ekrk&firk ;k viuh 

ijEijkvksa ds f[kykQ fonzksg dh Hkkouk ls izsfjr gks dj vkdf’kZr gksrs 

gSa\ D;k ge blfy, vkdf’kZr gksrs gSa D;ksafd ,slk djuk bl le; 

pyu esa gS] ckS) /keZ ls tqMuk dfFkr rkSj ij ^^vuqdwy** le>k tkrk 

gS\ ;s lHkh ekU; dkj.k ugha gSa] D;ksafd ;s fVdkÅ dkj.k ugha gS] fLFkj 

ugha gSaA ;fn ge vkdf’kZr gksrs gSa vkSj gesa yxrk gS fd ckS) /keZ gekjs 

fy, ykHknk;d gS ¼blls eq>s vkSj vf/kd mnkj] vf/kd d:.kkok gksus 

esa lgk;rk feyrh gS½ vkSj ;g oSKkfud vkSj euksoSKkfud igyqvksa dks 

l`n`<+ djrk gS& vkSj ;g cgqr egRoiw.kZ gS] fd og foKku vkSj 

euksfoKku dks lqn`< djs vkSj mudh txg u ys ys & ;fn /kkfeZd 

igyqvksa esa ;s xq.k gksa] rks vPNh ckr gSA  

ckS) /keZ dh ekU;rk gS fd iqutZUe vukfn gS& mldh dksbZ “kq:vkr 

ugha gS & bldk vFkZ ;g gqvk fd gekjk LoHkko vkSj o`fRr;k¡ vuUr 

tUe dkyksa ls pyh vk jgh gSaA bl izdkj vusd dkjdksa ds izHkko ls 

fdlh ,d tUe esa dsoy dqN o`fRr;k¡ gh izdV gksrh gSaA ,slk dnkfi 

ugha gS fd Hkys gh gekjk iwutZUe euq’; ds :i esa gh D;ksa u gks] tks 

dHkh&dHkkj gh gksrk gS] fQj Hkh gekjh lHkh o`fRr;k¡ vkSj gekjk leLr 

cks/k gekjs vxys tUe esa izdV gksxkA ;g cgqr dqN bl ckr ij fuHkZj 

djrk gS fd vklUu e`R;q ds le; gekjs D;k fopkj Fks vkSj gekjh 

euksn”kk D;k FkhA blds vykok gekjs vxys tUe dh fLFkfr;k¡ vkSj 

ifjfLFkfr;k¡] tks flQZ gekjh ikfjokfjd fLFkfr;ksa rd gh lhfer ugha 

gksrh gS] ns”k essa vdky dh fLFkfr gks ldrh gS] ;q) dh fLFkfr gks 
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ldrh gS& fdrus gh ,sls dkjd gks ldrs gSa tks ;g r; dj ldrs gSa 

fd D;k dqN izdV gksxk vkSj D;k izdV ugha gksxkA 

blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd ge vius thou esa udkjkRed fopkjksa vkSj 

O;ogkj ds ctk, ldkjkRed fopkjksa ij /;ku dsfUnzr djsa] rkfd ge 

viuh vk/;kfRed ;k=k dks tkjh j[kus ds fy, ge “kkar fpÙk vkSj 

ldkjkRed euksn”kk vkSj /;s; ds lkFk e`R;q dks izkIr gksaA 

 

 

**ckS) fl)kUr esa eu vkjaHk fcanq gksrk gS] dsUnzh; fcanq gksrk gS vkSj ,d 

lk/kq ds Lora= ,ao “kq) eu ds leku pje fcanq Hkh gksrk gSA**  

 

vf/kxe fl)kUr esa O;fDrRo dk rqY; “kCn *vB~Vk* ;k *vkReu~* gksrk 

gSA vkReu~ LFkk;h ugha gksrk gSA lpeqp esa ;g voS;fDrd izfØ;kvksa dk 

;ksx gksrk gSA bUgh izfØ;kvksa ds lfEeJ.k ls O;fDr ifjyf{kr gksrk gSA 

lpeqp esa *vkReu~* “kjhj vaxks] fopkjksa laosnukvksa] bPNkvksa Le`fr;ksa vkfn 

dk dqN ;ksx gksrk gSA eu esa bdykSrk lrr~ fujUrjrk iznku djus 

okyh “kfDr ^Hkko* gksrk gSA gekjs vfHkKk ds izR;sd vkuqØfed {k.k chrs 

gq, {k.k }kjk fu/kkZfjr gksrk gS vkSj blds }kjk fQj vkus okyk {k.k dk 

fu/kkZj.k gksrk gSA ^Hkko* psru ds orZeku {k.k rFkk vkus okys {k.k ds 

chp laca/k tksMrk gSA O;fDr ^vkReu~* dh igpku mlds fopkjksa] 

Le`fr;ksa ;k izR;{k.k }kjk djrk gS gkykafd ;g lHkh fØ;k,sa ml lrr~ 

izokg ds gh Hkkx gksrs gSA vfHk/kEe ;g Lohdkj djrk gS fd ekuo 

O;fDrRo ,d unh dh Hkkafr gksrk gS ftldk ,d lr~r :i gksrk gS] 

ftldh ,d fof”k’V igpku gksrh gSA bl unh ds izokg dh izR;sd cw¡n 

{k.k&{k.k ifjofrZr gksrs jgrk gSA “kk;n ;gh dkj.k gS fd dksbZ Hkh 

orZeku {k.k igys chrs {k.k ls fHkUu gksrk gSA  
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 ckS)&er esa O;fDrRo ds v/;;u dk lac) vpsru ;k vge~ 

tSls laizR;;ksa ls u gksdj ?kVukvksa ds Øe ls gksrk gSA lcls ekSfyd 

?kVuk ekufld voLFkk rFkk laosnh oLrq ds chp dk laca/k gksrk gS 

tSls& ,d lqnaj ukjh  ¼laosnh oLrq½ dks j[kdj fo”ks’k bPNk dk Hkko 

¼ekufld voLFkk½ dk mRiUu gksuk ,d ?kVuk dk mnkgj.k gSA 

 

O;fDr dh ekufld voLFkk,a ,d {k.k ls nwljs {k.k lr~r 

ifjofrZr gksrh jgrh gS vkSj bl rjg ds lrr~ ifjofrZr gksus okys 

ekufld voLFkkvksa dk v/;;u djus ds fy, varfuZjh{k.k fof/k dk 

mi;ksx fd;k tkrk gS ftlesa O;fDr Loa; bu ekufld voLFkkvksa dk 

,d Øec) izs{k.k djrk gSA 

vfHk/kEe esa u dsoy ekufld voLFkkvksa dks gh ,d {k.k ls 

nwljs {k.k ifjofrZr gksrs dgk x;k gS cfYd laosnh oLrqvksa dks Hkh ,d 

{k.k ls nwljs {k.k ifjofrZr gksrs dgk x;k gSA tSls & ,d O;fDr tc 

fdlh oLrq ij ¼tSls Vscy ij j[ks iqLrd½ ij /;ku nsrk gS rks mlds 

psru esa u dsoy og fdrkc gh cfYd bnZ&fxnZ ds vU; oLrqvksa 

tSls&vU; iqLrd] Vscqy ySEi vkfn ij Hkh /;ku pyk tkrk gSA blds 

vfrfjDr bu laosnh oLrqvksa ds lkFk fofHkUu izdkj ds fparu ,oa 

Le`fr;ka Hkh fey tkrh gSA  

vfHk/kEe esa ikap lkekU; bafnz; ds vfrfjDr ,d NBk bafnz;k Hkh gksrk gS 

ftls *fpUru* dgk x;k gSA ftl rjg ls vkokt ;k n`”; ekufld 

voLFkk dk oLrq gks ldrk gS] Bhd mlh rjg ls *fparu* Hkh ekufld 

voLFkk dk ,d oLrq gks ldrk gSA izR;sd ekufld voLFkk esa 

fo”ks’krkvksa dk xqPNk  ;k leqPp; ik;k tkrk gS ftls ekufld dkjd 

dgk tkrk gSA ekufld dkjdksa dh dqath deZ gksrk gS ftls ikfy Hkk’kk 

esa dke dgk tkrk gSA  
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vfHk/kEe esa *dke* ,d rduhdh in gS D;ksafd izR;sd dke 

ekufld voLFkk ls izHkkfor gksrk gSA vfHk/kEe fl)kUr esa lHkh 

ekufld dkjdksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gSA dq”ky dkjd rFkk 

vdq”ky dkjd@dq”ky dkjd esa mu izR;{k.kkRed] laKkukRed rFkk 

HkkokRed ekufld dkjdksa dks j[kk x;k gS tks “kq)] LoLFk ,oa fgrdj 

gksrs gSSSSA mlh rjg las vdq”ky dkjd esa mu izR;{k.kkRed] laKkukRed 

,oa HkkokRed ekufld dkjdksa dks j[kk x;k gS tks v”kq) vLoLFkdj 

,ao vfgrdj gksrs gSA dksbZ Hkh dkjd dks *dq”ky* ;k *vdq”ky* dh 

Js.kh esa j[kus dk fu.kZ; bl dlkSVh ij fd;k tkrk gS fdog veqd 

dkjd euu ds nkSjku /;ku ,dkxzfpr djus easa enn djrk gS ;k ck/kk 

igqapkrk gSA;fn og enn djrk gS] rks mls dq”ky dkjd vkSj ;fn og 

ck/kk igqapkrk gS rks mls vdq”ky dkjd dh Js.kh esa j[krs gSA  

bu dq”ky ;k vdq”ky dkjdksa ds vykok izR;sd ekufld 

voLFkk esa lkr rVLFk dkjd Hkh ik;s tkrs gS tks fuEukafdr gS& 

1111----    laizR;{k.k &laizR;{k.k &laizR;{k.k &laizR;{k.k & bls ikfy Hkk’kk esa QkWLlk dgk tkrk gS A blesa 

O;fDr dks oLrq dk ek= Kku gksrk gSA 

2222----    izR;{k.k &izR;{k.k &izR;{k.k &izR;{k.k & bls ikfy Hkk’kk esa lkUuk dgk tkrk gS fd ftlesa 

oLrq dh izFke tkudkjh ;g gksrh gS fd og oLrq fdl bfUnz; 

ls lac) gSA 

3333----    ladYi “kfDr &ladYi “kfDr &ladYi “kfDr &ladYi “kfDr & bls ikfy Hkk’kk esa ^dsVkuk* dgk tkrk gS ftlesa 

oLrq ds igyk izR;{k.k ds izfr ,d vuqcaf/kr izfØ;k gksrk gSA 

4444----    Hkko &Hkko &Hkko &Hkko & bls ikfy Hkk’kk esa osnuk dgk x;k gSA oLrq }kjk mRiUu 

laosnu dks Hkko dgk tkrk gSA 

5555----    ,d dsUnzh;rk &,d dsUnzh;rk &,d dsUnzh;rk &,d dsUnzh;rk &bls ikfy Hkk’kk esa ,dkXxrk dgk tkrk gS 

ftlesa O;fDr fdlh oLrq ij /;ku dsUnzhr djrk gSA 
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6666----    Lor%/;ku&Lor%/;ku&Lor%/;ku&Lor%/;ku&bls ikfy Hkk’kk esa eufldkjk dgk tkrk gS ftlesa 

oLrq ds vkd’kZ.k ds dkj.k O;fDr dk /;ku vuSfPNd :i ls 

mlds rjQ pyk tkrk gSA 

7777----    ekufld ÅtkZ &ekufld ÅtkZ &ekufld ÅtkZ &ekufld ÅtkZ &bls ikfy Hkk’kk esa thfHkrhUnzh; dgk tkrk gS 

ftlds dkj.k mi;qZDr N% dkjd vkil esa laxfBr gksrs gS rFkk 

mUgsa ;g vkstf”ork iznku djrk gSA 

;s lHkh lkr dkjd psruk dks ,d ekSfyd <kapk iznku djrk gSA 

    

O;fDrO;fDrO;fDrO;fDrRoRoRoRo    izdkj &izdkj &izdkj &izdkj &vfHk/kEe fl)kUr esa O;fDr dk vk/kkj ekufld 

dkjdksa dh fofHkUu “kfDr;ka gksrh gSA vxj O;fDr dk eu vknru 

fdlh fo”ks’k ekufld dkjd ;k ekufld dkjdksa dk lsV ls izcfyr 

gksrk gS] rks mlls O;fDr dk O;fDrRo vfHkizsj.k rFkk O;ogkj izHkkfor 

gksrk gSA O;fDrRo dk lcls lkekU; izdkj og gksrk gS ftlesa O;keksg 

dh izcyrk de gksrh gS% ftlesa foeq[krk dh izcyrk gksrh gS og ?k`f.kr 

O;fDr gksrk gS rFkk ftl O;fDr esa ykyp dh izcyrk vf/kd gksrh gS] 

og dkeqd izdkj dk O;fDr gksrk gSA ftl O;fDr esa lw> ,ao lrdZrk 

dh izcyrk gksrh gS] og cqf)eku O;fDr dk O;fDr gksrk gSA  

 

O;fDr viuh fo”ks’k ekufld n”kk ;k voLFkk ds dkj.k gh dksbZ  ,d 

fo”ks’k dk;Z djuk pkgrk gS rFkk dksbZ vU; fo”ks’k dk;Z dk ifjR;kx 

djrk gSA lpeqp esa mldh ekufld voLFkk esa gh izR;sad dk;Z dk 

funsZ”ku djrk gSA tSls & ;fn O;fDr dk eu ykyp ls izcfyr gksrk 

gS] rks ;g mlds fy, ,d egRoiw.kZ vfHkizsj.k gks tk,xk vkSj og mlh 

ds vuq:Ik O;ogkj Hkh djsxk vkSj og vius ykyp ls lac) oLrqvksa dks 

ikus dk Hkjld iz;kl Hkh djsxkA mlh rjg ls ;fn mldh ekufld 

voLFkk esa vgHkko dh izcyrk gksrh gS] rks O;fDr flQZ viuh vge~ dks 

izQqfYyr djus okyk dk;Z djsxkA bu lHkha dk vFkZ rc ;g Hkh 
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fudyrk gS fd izR;sad O;fDr izdkj ,d vfHkizsj.kkRed izdkj Hkh gksrk 

gSA  

 vfHk/kEe fl)kUr ds vuqlkj tc O;fDr fuok.kZ dh voLFkk esa 

igqap tkrk gS rks mldh ekufld voLFkk esa vkewy ,oa LFkk;h ifjorZu 

gks tkrk gS ftls ,d LoLFk O;fDrRo ds fy, loksZre ekxZ dgk x;k 

gSA fuok.kZ dh izkfIr ds ckn O;fDrRo esa egRoiw.kZ ifjorZu vk tkrk gS 

tgka O;fDr esas eu esa vdq”ky dkjdksa dk gksuk iw.kZr% can gks tkrk gSA 

bruk gh ugh] O;fDr esa lHkh rjg ds *vuql;k* vFkkZr~ os lkjh izo`fr;k 

ftuls vdq”ky dkjdksa dk tUe gks ldrk gS] iw.kZr% lekIr gks tkrh 

gSA  

pssruk esa ;g ifjorZu Hk;kud u gksdj Øfed gksrk gSA 

tSls&tSls euudrkZ dh lw> etcwr gksrs tkrh gS] mlesa *fuok.kZ* dh 

xgjkbZ c<+rh tkrh gS rFkk vdq”ky dkjd iw.kZr% lEkkIr gks tkrs gSA 

vUr esa ,slh voLFkk vk tkrh gS tgka O;fDr ds eu esa dksbZ Hkh 

vLoLFkdj dkjd dh mRifr ugha gksrh gSA bl voLFkk dks *vjkgr* 

dgk tkrk gS 

vjkgr* dk “kkfCnd vFkZ gS tks iz”kaluh; gksA bl vFkZ esa rc 

vjkgr ls vFkZ ,d ,sls O;fDrRo ls gksrk gS ftldh lEiw.kZ iz”kalk gks 

ldsA  
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iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;iape v/;k;    

5555----1 &1 &1 &1 &ckS) f”k{kk ds mís”; ckS) f”k{kk ds mís”; ckS) f”k{kk ds mís”; ckS) f”k{kk ds mís”;     

 ckS) f”k{kk iz.kkyh esa ewyHkwr ifjorZu gq,A ikB~;Øe esa n”kZu] 

lkfgR;] vk;qosZn tSls ykSfdd fo’k;ksa dks LFkku fn;k x;kA ykSfdd 

mUufr dks Hkh vk/;kfRed fodkl dk vax ekuk x;kA bl izdkj ckS) 

n”kZu us f”k{kk ds uohu rFkk O;kogkfjd m)s”; fu/kkZfjr fd;sA f”k{kkFkhZ 

ds fy, ;g mi;ksx vR;Ur mi;ksxh Fks] vkt Hkh f”k{kk ds orZeku 

m)s”; ls izsfjr gSA “kks/kkFkhZ la{ksi esa f”k{kk ds fuEu m)s”;ksa dks izLrqr 

djrh gS& 

1- pfj= fuekZ.k %&pfj= fuekZ.k %&pfj= fuekZ.k %&pfj= fuekZ.k %&    

ckS) f”k{kk esa pfj= fuekZ.k izeq[k m)s”; ekuk tkrk FkkA vkpk;Z dk 

eq[; dk;Z Fkk] uSfrd fu;eksa dh LFkkiuk djds f”k{kkFkhZ dk pfj= 

fuekZ.k djukA pfj= fuekZ.k djus ds fy, vko”;d fu;ekas dk fu/kkZj.k 

fd;k x;k gSA vkpk;Z vius f”k{kkfFkZ;ksa ds fy, ;g lqfuf”pr djrk Fkk 

fd dkSu lh vknrsa xzkgkz gSa vkSj dkSu lh vknrsa R;kt;! fdl dk;Z esa 

f”k{kkFkhZ dkas rRijrk fn[kkuh pkfg, rFkk fdl dk;Z dh mis{kkA f”k{kkFkhZ 

ds nSfud thou ds fØ;kdyki Hkh vkpk;Z }kjk fu/kkZfjr fd;s tkrs Fks 

fd f”k{kkFkhZ dks dc lksuk gS\ dc tkxuk gS\ dc dsSls vkSj D;k 

Hkkstu djuk ykHknk;d gS ;k gkfudkjdA f”k{kkFkhZ dks eS=h fdlls 

djuh pkfg, rFkk fdu LFkkuksa ij Hkze.k djuk pkfg,AeBksa] fogkjksa rFkk 

f”k{kk dsUnzks dk okrkoj.k Nk=ksa ds pfj= fuekZ.k esa lgk;d fl) gksrk 
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FkkA fefyUniUgksa us vkpk;Z dks f”k’; ds *ekul firk* dh laKk nh 

ftldk pfj=fuekZ.k djuk mldk uSfrd drZO; FkkA ,d pfj=oku 

f”k{kkFkhZ gh ns”k ,oa lekt dk Hkfo’; FkkA 

2222----    O;fDrRo fodkl %&O;fDrRo fodkl %&O;fDrRo fodkl %&O;fDrRo fodkl %&    

ckS) f”k{kk esa f”k{kk dk f}rh; eq[; m)s”; f”k{kkFkhZ dk O;fDrRo 

fodkl djuk FkkA vkRe&fo”okl] vkRelEeku] vkRe&la;e rFkk vkRe 

fuHkZjrk dk fodkl gh O;fDrRo fodkl dgykrk FkkA Hkfo’; dh 

vfuf”prrk ls vkRe&fo”okl esa detksjh vkrh gS ijUrq rRdkyhu ckS) 

f”k{kk esa ikB~;Øe O;olk;ijd Fkk vr,o Nk=ksa Hkfo’; dh vfuf”prRkk 

ugha FkhA bl dkj.k Nk=ksa dk Hkfo’; mTtoy FkkA blls f”k{kkFkhZ dk 

vkRe lEeku rFkk vkRe fuHkZjrk esa o`f) gksrh FkhA vkRe la;Ek Hkh 

f”k{kkFkhZ ds O;fDrRo fodkl esa lgk;d FkkA eBksa] fogkjksa ,oa 

fo”ofo|ky;ksa esa lknxh ij iw.kZr;k cy fn;k tkrk FkkA f”k{kkfFkZ;ksa dks 

lk/kkj.k oL=ksa dk iz;ksx djuk gksrk gSa rFkk lkfRod Hkkstu fn;k tkrk 

FkkA e;kZfnr Hkkstu euksajtu dh iz/kkurk FkhA dg ldrs gS fd ckS) 

f”k{kk *lknk thou mPp fopkj* ds fl)kUr ij vk/kkfjr FkhA bl 

izdkj dh f”k{kk nh{kk ls Nk= dk O;fDrRo fodkl mTtoyre gksrk Fkk 

rFkk lekt esa mldh *iw.kZO;fDr* ds :Ik esa ekU;rk FkhA  

    

    

3333----    laLd`fr&llaLd`fr&llaLd`fr&llaLd`fr&laaaaj{k.k&j{k.k&j{k.k&j{k.k&    

lkaLd`frd ijEijkvksa vkSj laLd`fr dk lja{k.k ckS) f”k{kk iz.kkyh dk 

lokZf/kd egRoiw.kZ m)s”; FkkA cksS) f”k{kk us Hkxoku cq) ds mins”k ,oa 

lkaLd`frd /kjksgj dks vius n”kZu esa] viuh f”k{kk esa lokZf/kd egRo 

fn;kA v/;;u dks lokZf/kd egRo fn;k x;kAfHk{kqx.k Lo;a v/;;u 

djrs Fks rFkk thou esa mldk ifjikyu djrs Fks rFkk nwljs dks Hkh 

vius Kku :ih /kkjk ls f”kf{kr ,oa nhf{kr djrs FksA ;fn dksbZ lekt 
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,oa jk’Vª viuh laLd`fr dk laj{k.k ,oa lao)Zu ughas dj ldrk rks mls 

f”kf{kr dgykus dk dksbZ vf/kdkj ugha gSA f”k{kk lkekftd ,oa 

lkaLd`frd ijEijkvksa dh o`f) dk izeq[k lk/ku gSA ;fn f”k{kk mnh;eku 

larfr dks mRre izkphu ijEijkvksa dks Lohdkj dj rnuq:Ik vkpj.k 

djuk ugha fl[kkrh rks vius m)as”;ksa esa iw.kZr; fu’Qy gSA vr,o ckS) 

f”k{kk us laLd`fr vkSj ijEijk dks viuh f”k{kk&nh{kk esa lokZf/kd 

egRoiw.kZ LFkku iznku fd;kA  

4444----    /kkfeZdrk dk fodkl &/kkfeZdrk dk fodkl &/kkfeZdrk dk fodkl &/kkfeZdrk dk fodkl &    

f”k{kkFkhZ das ekul esa /kkfeZdrk dks mnf;r  djuk cksS) f”k{kk dk izeq[k 

m)s”; ekuk x;k gSa Hkxoku cq) dk vkns”k Fkk fd izR;sad 

fHk{kq&fHk{kf.k;ka mikld dks fou; ,ao /kEEk dh lE;d f”k{kk nh tk,A 

ckS) f”k{kk icTtk ds le; f”k{kkFkhZ dks */kEea “kj.ka xPNkfe* /kEea “kj.ka xPNkfe* /kEea “kj.ka xPNkfe* /kEea “kj.ka xPNkfe* dh dh dh dh izfrKk 

djuk vfuok;Z FkkA  

 

/kkfeZd mRlo] /kkfeZd lHkkvksa dks vk;kstu] okn&fookn] rFkk fuR; 

la/;k&iwtu ls f”k{kkfFkZ;ksa easa /kkfeZdrk dk tkxj.k gks tkrk FkkA 

/kkfeZd tkxj.k ls Nk= ykSfdd rFkk ikjykSfdd thou dh okLrfodrk 

dks tku tkrs FksA fHk{kq rFkk iqjksfgr gh izk; vkpk;Z gksrs FksA blh 

dkj.k f”k{kkFkhZ ds eu&efLr’d esa /kkfeZdrk dk mn; Lor% gh gks tkrk 

gSA /kkfeZdrk ds fodkl ls f”k{kkFkhZ dk prqfnZd fodkl gksrk gSA blh 

dkj.k ckS) f”k{kk esa f”k{kkFkhZ dk /kkfeZd fodkl djuk ijeks)s”; ekuk 

x;k gSA  

5- lokZlokZlokZlokZaa aaxh.k&fodklxh.k&fodklxh.k&fodklxh.k&fodkl    

euq’; ,d lkekftd izk.kh gS] mlds leLr fØ;k dyki lekt ds 

vk/kkj  ij gksrk gS]a rFkk lkekftd xfrfof/k;ksa ,oa ifjfLFkfr;ksa ls 

lapkfyr gksrs gSA vr% ckS) f”k{kk esa oS;fDRkd mUufr  ds lkFk&lkFk 

lkekftd dq”kyrk dk Hkh /;ku j[kk tkrk FkkA eBksa] fogkjksa rFkk 
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fo”ofo|ky;ksa esa f”k{kkFkhZ dks muds lkekftd drZO;ksa rFkk 

mRrjnkf;Roksa dk ckS)  djk;k tkrk FkkA nh{kkUr Hkk’k.k esa lkekftd 

drZO;ksa ds ikyu ij fo”ks’k :i ls cy fn;k tkrk FkkA ckS) f”k{kk esa 

ekufld f”k{kk] “kkjhfjd f”k{kk rFkk uSfrd f”k{kk dk lefUor :Ik gS] 

vr% ckS) f”k{kk esas euq’; ds O;fDrRo ds fofHkUu i{kksa ds lefUor 

fodkl dks f”k{kk dk izeq[k m)s”; ekuk x;kA     

    

5555----2 2 2 2 f”k{kk dk ikB~;Øef”k{kk dk ikB~;Øef”k{kk dk ikB~;Øef”k{kk dk ikB~;Øe&&&&    

ckS) /keZ esa nq%[k fujks/k xkfeuh izfrink dks izeq[krk nh xbZ gSA ckS) 

/keZ dk vk/kkj lalkj ls nq[k dks fujks/k djuk gS] euq’; dks tjk&ej.k 

ds ca/ku ls eqfDr fnykuk FkkA Hkxoku cq) us dgk Fkk fd lalkj nq[k 

ls ifjiw.kZ gSA lalkj dk ifjR;kx djus ls gh eks{k dh izkfIr gksxhA 

blfy, ckS) f”k{kk esa fuokZ.k vk/kkfjr f”k{kk dk tUe gqvkA ckS) f”k{kk 

iz.kkyh esa fHk{kq*&fHk{kqf.k;ksa dh f”k{kk ij fo”ks’k /;ku fn;k x;k] ijUrq 

tc ckS) /keZ esa tu lk/kkj.k dks f”k{kk&nh{kk nh tkus yxh rks budh 

f”k{kk iz.kkyh izkjfEHkd] oSfnd f”k{kk iz.kkyh dh Hkkafr gks x;hA nksuks 

i)fr;ksa dk vkn”kZ ,oa f”k{kk&nh{kk ds rjhds leku gks x,A ckS) /keZ 

esa izR;sd mikld dks vfuok;Zr% fou; rFkk /keZ dh f”k{kk iznku dh 

tkrh FkhA ckS) fogkjksa ,oa eBksa us f”k{kk dk dk;Z vius gkFk esa ys 

fy;k vkSj mldk fodkl fd;kA ckS) la?k esa izfo’V izkfIr gsrq nks 

laLdkj vko”;d Fks& 

1-    icicicicTtTtTtTtkkkk    laLdkjlaLdkjlaLdkjlaLdkj    

2222----    milEink laLdmilEink laLdmilEink laLdmilEink laLdkj kj kj kj     

icTtk laLdkj ls mikldRo dk vkjEHk gksrk gSA fgUnw /keZ ds miu;u 

laLdkj dh Hkkafr icTtk laLdkj ds lkFk O;fDr dk vk/;kfRed tUe 

ekuk tkrk gSAiCkTtk laLdkj ds fy, mez fuf”pr dh x;h Fkh ijUrq 
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dkykUrj esa ;g ?kVrh&c<+rh jghA cq) us 5 o’kZ dh voLFkk ls gh 

f”k{kk xzg.k djuk vkjEHk dj fn;k FkkAlkekU;r% icTtk laLdkj gsrq 

vk;q 7 o’kZ izpfyr FkhA icTtk laLdkj gsrq laj{kd dh vkKk 

ijeko”;d FkhA icTtk laLdkj ds ckn f”k{kkFkhZ mikld ds uke ls 

tkuk tkrk gSA mikld dky ds vUr esa milEink laLdkj gksrk gSA 

milEink ds le; mikld dh mez 20 o’kZ ls de ugha gksuk pkfg,A 

_.kh] rFkk v”kDr jksxh dks nh{kk nsus ij jksd FkhA  

ckS) /keZ esa izos”k gsrq oxZ dk dksbZ ca/ku ughas Fkk] dksbZ Hkh euq’; cq} 

la?k rFkk /kEe esa fo”okl izdV dj ckS) la?k esa izos”k dj ldrk Fkk 

rFkk fdlh fo}ku fHk{kq ds vkpk;ZRo dks Lohdkj dj la?k ds fu;eksa dk 

ikyu djrk FkkA ckS)dkyhu f”k{kk dks fuEufyf[kr Hkkxksa esa foHkDRk 

dj “kks/kkFkhZ ikB~;Øe ij izdk”k Mky jgh gSA 

1111----    izkjfEHkd f”k{kk&izkjfEHkd f”k{kk&izkjfEHkd f”k{kk&izkjfEHkd f”k{kk&    

 ckS) dky esa izkjfEHkd f”k{kk ds i;kZIr izek.k dk vHkko gSA 

phuh ;kf=;ksa us izkjfEHkd f”k{kk dk dksbZ mYys[k ugh fd;k gSA oLrqr% 

ledkyhu lekt esa f”k{kk&nh{kk ds {kS= esa iru gks x;k FkkA ckS) /keZ 

us f”k{kk&nh{kk ij fo”ks’k /;ku fn;kA egk;ku ds mn; ds lkFk&lkFk 

ckS) fogkj] eBksa ,oa fo”ofo|ky;ksa us lk/kkj.k turk dks Hkh f”kf{kr 

djus dk dk;Z izkjEHk dj fn;kA  

phuh ;kf=;ksa us izkjfEHkd f”k{kk dk o.kZu ugha fd;k] bldk dkj.k 

lEHkor% mudk blesa :fp u ysuk izrhr gksrk gS] D;kasfd mPp f”k{kk 

dk izknqHkkZo izkjfEHkd f”k{kk ls gh gksrk gSAphuh ;kf=;ksa us mPp f”k{kk 

dk mRd`’V o.kZu fd;k Fkk rFkk fonsf”k;ksa dk mPp f”k{kk dh izkfIr ds 

fy, Hkkjr vkxeu ds ckjs esa o.kZu fd;k Fkk Lo;a dqN phuh ;kf=;ksa us 

ckS) f”k{kk dsUnzksa esa f”k{kk izkIr dh FkhA bfRlax us ty] Hkkstu] vkfn ls 

Hk`R;ksa dh Hkkafr vkpk;ksZ dh lsok djus okys f”k{kkfFkZ;ksa dk o.kZu fd;k 

gSA laHkor% ;s izkjfEHkd f”k{kk ds lk/kkj.k fo|kFkhZ gh FksA 
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vr% ge dg ldrs gS fd izkjfEHkd f”k{kk ckS) fogkjksa eas tgka mPp 

f”k{kk dh O;oLFkk ugha Fkh] fHk{kqvksa }kjk gh izkjfEHkd f”k{kk iznku djrs 

gSA icTtk laLdkj ds i”pkr~ izkjfEHkd f”k{kk izkjEHk gksrh Fkh] bleas 

ydM+h ds r[rh ij fy[kus dk vH;kl djk;k tkrk FkkAvtark xqQkvksa 

esa ckydks dks f”k{kk iznku djrs gq, vkpk;Z dks iznf”kZr fd;k x;k gSA 

vkpk;Z Åaps vklu vFkkZr pkSdh ij fojkteku gSaA muds gkFk esa n.M 

gSa] ckyd gkFk esa iV~~Vh fy, gq, f”k{kkjr gSAbZlk ds izkjEHk esa 

*vD[kfjdk* *vD[kfjdk* *vD[kfjdk* *vD[kfjdk* uked [ksy dk mYys[k feyrk gSA bl [ksy esas ckyd us 

vkdk”k esa ;k lgikBh ds ihB ij maxyh ls dksbZ v{kj fy[kus dk 

ldsar djrk Fkk rFkk ckyd ls iwNrk Fkk fd dkSu lk v{kj gS] yfyr 

foLrj ls Hkh Kkr gksrk gS dh vkpk;Z d{kk ds cM+s cV~V ij dksbZ 

v{kjfy[krk Fkk] ckyd ml v{kj dk uke iqdkjrs Fks vkSj iV~V ij ;k 

r[rh ij ;k Hkwfe ij oSlh gh vkd`fr cukrs FksA 

is”kkoj laxzgky; esa cq) dh ,d ,slh ewfrZ gS ftlesa os ,d pkSdksj 

r[rh ij fy[kus esa O;Lr gSAblls ;g Kkr gksrk gS fd izkjfEHkd f”k{kk 

esa v{kj Kku djkus gsrq ckS) f”k{kk iz.kkyh esa ,d fuf”pr O;oLFkk 

FkhAckydksa dks oSKkfud rjhds ls [ksy&[ksy esa v{kjksa dk Kku ,oa 

vH;kl djk;k tkrk FkkA 

laxfBr f”k{k.k laLFkkvksa dk tUe gksus ds i”pkr mPp f”k{kk ds fy, 

eBksa esa izos”k ds le; ckyd dks ys[ku vkSj x.kuk dk Kku jgrk FkkA 

v{kj Kku ds LFkku dks *fyfi”kkyk* *fyfi”kkyk* *fyfi”kkyk* *fyfi”kkyk* vkSj v{kj fl[kkus okys vkpk;Z dks 

* }kjdkpk;Z* * }kjdkpk;Z* * }kjdkpk;Z* * }kjdkpk;Z* dgrs FksAfnO;knku esa *ys[k”kkyk* *ys[k”kkyk* *ys[k”kkyk* *ys[k”kkyk* fy[kus ds fy, *rqyk* *rqyk* *rqyk* *rqyk* 

vkfn dk o.kZu gSAdVkgd tkrd esa ,d /kuh oxZ ds ckyd dk 

mYys[k gS tks izkjfEHkd f”k{kk izkIr djus ds fy, ikB”kkyk esa tkrk Fkk 

vkSj mlds lkFk mldk ukSdj r[rh ysdj tkrk gSA Li’V gS fd 

ckyd r[rh ij fyfi dk vH;kl djrs Fks rFkk v{kjkasa dks mPp Lrj esa 
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nksgjkrs Hkh FksA ckS) eBksa esa tks Nk= nhf{kr gksrs Fks mUgsa fo”ks’k :Ik ls 

izkjfEHkd f”k{kk dh lHkh lqfo/kk,a izkIr jgrh FkhA  

ckS) f”k{kk iz.kkyh esa ikB~;Øe esa v{kjKku ij vf/kd cy fn;k tkrk 

gS rFkk v{kjKku djkus ds fy, euksoSKkfud fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k 

tkrk FkkAizkjfEHkd f”k{kk dk ikB~;Øe vf/kd foLr`r ugha FkkA loZizFke 

ckyd dks o.kZekyk ds v{kjksa dk Kku djk;k tkrk FkkA ckydkasa dh 

f”k{kk *fl)eapx* uked iqLrd ls vkjEHk dh tkrh FkhA ckyd 

loZizFke bl iqLrd dk vH;kl djrs FksA *fl)eapx* vFkZ gS **iw.kZrk** 

;k *n{krk*A bl izdkj ckydksa dks o.kZekyk ds Kku esa *fl)eapx* 

iqLrd vR;Ur lgk;d FkhA  

gssulkax us izkjfEHkd f”k{kk dk fooj.k nsrs gq, fy[kk gS fd ckyd igys 

o.kZekyk ds v{kjksa dks lh[krk FkkAv{kj Kku esa iw.kZrk ds Ik”pkr 

fuEufyf[kr ikap fo|kvksa dk v/;;u djk;k tkrk Fkk& 

1111----“kCn fo|k &“kCn fo|k &“kCn fo|k &“kCn fo|k &bls O;kdj.k dh laKk nh tkrh FkhA  

2-f”kYiklu fo|k &f”kYiklu fo|k &f”kYiklu fo|k &f”kYiklu fo|k &blds vUrxZr f”kYi rFkk dyk dk Kku djk;k 

tkrk FkkA  

3-fpfdRlk fo|k % fpfdRlk fo|k % fpfdRlk fo|k % fpfdRlk fo|k % blds vUrxZr fpfdRlk dk izkFkfed Kku djk;k 

tkrk FkkA  

4- v/;kRe fo|k % v/;kRe fo|k % v/;kRe fo|k % v/;kRe fo|k % bl fo|k ds vUrxZr n”kZu] /keZ] laLd`fr vkfn dh 

f”k{kk nh tkrh FkhA 

5- gsrq fo|k% gsrq fo|k% gsrq fo|k% gsrq fo|k% bl fo|k ds vUrZxrf”k{kkFkhZ dks U;k;”kkL= rFkk rdZ”kkL= 

dk izkjfEHkd Kku fn;k tkrk FkkA  

gsrq fo+|k ds vUrxZr ** U;k; }kj rkjd “kkL=** iqLrd dk v/;;u 

fd;k tkrk Fkk tks lqizfl) fo}ku ukxktqZu }kjk jfpr FkhA bfRlax us 

bl iqLrd dk phuh Hkk’kk esa vuqokn fd;k FkkA ckydkas ds fy, f”kYi] 

O;kdj.k rFkk fpfdRlk “kkL= dh f”k{kk izkIr djuk vfuok;Z Fkk A 
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ckydkas dks x.kuk dk Kku vfuok;Z FkkA fefyUniUgksa esa vaxqfy;ksa ds 

tksM+ks }kjk x.kuk&Kku fn, tkus dk mYys[k gSA 

bfRlax us cPpksa dh f”k{kk dk vkjEHk *flf)Lrq* ls fd, tkus  dk 

mYys[k fd;k x;k gSA bl iqLrd dk v/;;u f”k{kkFkhZ N% ekg esa iw.kZ 

djrs Fks] rRi”Pkkr O;kdj.k dk v/;;u djrs Fks] ftlds fy, 

t;kfnR; okeu dh iqLrd *dqf”kdko`fRr* dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA 

;g iqLrd ikf.kuhdr̀ *v’Vk/;k;h* dh Vhdk FkhAckS) f”k{kk iz.kkyh ds 

izkjfEHkd f”k{kk ds ikB~;Øe dk foLr`r o.kZu *yfyr foLrj* esa izkIr 

gksrk gSA bl xzUFk ds nlosa rFkk ckjgosa ifjorZ esa f”k{kk ij Ik;kZIr 

izdk”k Mkyk x;k gSA  

izR;sd v{kj dk okP; vFkZ ckS) nk”kZfud rRoksa ds miLFkkiu ds ek/;e 

ls le>k;k tkrk FkkA tks fuEufyf[kr gS& 

v ls vfuR;     

vk  ls vkReijfgr 

b ls bfUnz;oSdY;    

bZ ls bZfrcgqy 

m ls minzo cgqy    

Å ls ÅrjkRotxr 

, ls ,’k.kkleqRFkkunks’k    

,s ls ,s;kZ;FkJs;l 

vks ls vks|ksRrj     

vkS ls vkSiiknqd 

va ls  veUvkS|ksRifRr    

v% ls vLraxeu 

d ls  deZ fo’kkdkorkj    

[k ls [kle loZ/keZ 

x ls  xEHkhj /keZ izrhR; leqRiknkorkj 
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?k ls  ?ku iVyk fo|k eksgU/kdkj fo|ru 

M- ls vax fo”kqf)     

p ls prqjk;Z r; 

N ls NUnjkxizgk.k    

t ls tjk&ej.k&lefrØe.k 

> ls >’k /ot cyfuxzg.k   

¥ ls ¥kiu 

V ls iVksiPNsnu    

B ls  Biuh; iz”u 

djus ds n`’VkUr izk;% feyrs gSA bl fof/k ls xq:&f”k’; laokn ds :i 

esa Hkh O;k[;ku fn;s tkrs FksA bl fof/k esa v/;kid dks fo|kFkhZ ij 

vius O;k[;ku ds izHkko dks le>us dk iw.kZ volj feyrk FkkA bl 

fof/k esa v/;kid }kjk lacaf/kr fo’k; ij O;k[;ku fn;k tkrk FkkA fQj 

Nk= viuk er izdV djrk Fkk] fQj v/;kid ;fn Nk= ds er esa 

dksbZ deh ;k =qfV ns[krk rks mldk [k.Mu djrk FkkA ftlls Nk= esa 

f”k{kk dks ckS) xE; djus esa lgk;rk feyrh FkhA  

ckS)dkyhu f”k{kk iz.kkyh esa xq:&f”k’; laokn fof/k dk vR;Ur 

izHkko FkkA ckS) lw=ksa esa xq:&f”k’; laokn }kjk f”k{k.k fd, tkus 

mYys[k feyrk gSA ukxlsu rFkk fefyUn dk laokn fo”o izfl) gSA 

xq: f”k’; laokn fof/k esa tgka ,d vksj xq:&f”k’; ds laca/kksa esa 

fudVrk vkrh Fkh ogha f”k’; ij xq: }kjk iw.kZ /;ku fn;k tkrk Fkk 

ftlls Nk= ds cqf)Lrj] KkuLrj] ekufld Lrj dk iw.kZr% fodkl 

fuf”pr gks tkrk Fkk ftlls f”k’; Hkfo’; esa xq: dh Hkwfedk dk 

fuokZgu djus gsrq Lo;a dks rS;kj dj ysrk FkkA     

    

5555----3 3 3 3 Nk=ksa dh fLFkfrNk=ksa dh fLFkfrNk=ksa dh fLFkfrNk=ksa dh fLFkfr&&&&    
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ckSf)dky esa f”k{kk dsUnz fogkj] eB rFkk fo”ofo|ky;ksa esa gh gksrh FkhA 

bu f”k{kk dsUnzksa dk okrkoj.k oSfnd dky dh gh Hkkafr vuq”kkluc) 

FkkA xq:dqy iz.kkyh dh gh Hkkafr ckS) dky esa  xq:dqy izFkk izpfyr 

FkhA la?k] fogkj rFkk eBesa xq:dqyksaa dh gh Hkkafr f”k{kk nh tkrh FkhA ;s 

f”k{kk dsUnz ioZrksa] xqQkvksa] esa LFkkfir gksrs Fks tks ,dkUr esa gksrs Fks] 

tulk/kkj.k ls nwj] cLrh ls nwj ioZrksa ;k ,dkUr esa ckS) f”k{kk dsUnzksa 

dh LFkkiuk dh tkrh Fkh] ftlls fo|kfFkZ;ksa dks ?kj&ifjokj dk eksg u 

gks] ftlls f”k{kk dsUnzksa esa “kSf{kd okrkoj.k cuk jgsA tkrdksa las fofnr 

gksrk gSa fd vkpk;Zx.k dk”kh tSls HkO; uxjksa dk ifjR;kx dj fgeky; 

dh dUnjkvksa eas pys tkrs FksaAxq:dqy esa jgrs gq, fo|kFkhZ lknk thou 

O;rhr djrs FksA mUgsa dBksj vuq”kklu esa j[kk tkrk FkkA mUgsa ?kj 

ifjokj tkus dh vuqefr ugha Fkh rFkk vlqfo/kkvksa rFkk vHkkoksa dk 

lkeuk djuk iM+rk FkkA fo|kFkhZ pkgs /kuh ifjokj dk gks] jktifjokj 

dk gks ;k fu/kZu ifjokj dk lHkh dks lqfo/kk foghu lekurk ls f”k{kk 

izkIr djuh gksrh FkhA xq:dqy O;oLFkk lEcU/kh leLr dk;Z lHkh Nk=ksa 

dks ijLij lkeatL; ls djuk iM+rk FkkA /kuh&fu/kZu dk dksbZ Hksn ugha 

FkkA  

bl izdkj ;g O;oLFkk fo|kfFkZ;ksa dks vf/kd lgu”khy] ifjJeh] 

vkRefuHkZj rFkk n{k cuk nsrh FkhAxq:dqyksa dk lqfo/kk foghu gksus ij 

bruh vf/kd [;kfr Fkh ftlls dkj.k bu f”k{kk dsUnzks esa vusd jktiq= 

rFkk /kfud iq= f”k{kk izkfIr gsrq vHkkoiw.kZ] vlqfo/kkiw.kZ okrkoj.k esa Hkh 

izos”k gsrq mRlqd jgrs FksA bu f”k{kk dsUnzks esa fo|kfFkZ;ksa dks iw.kZr; 

vuq”kkluc) thou O;rhr djuk gksrk Fkk] fu;eksa dk ikyu djuk 

v{kj”k% vfuok;Z Fkk] fu;eksa dk fdafpr ek= mYya?ku Nk= dks f”k{kk 

dsUnz ls fu’dklu dk dkj.k cu ldrk FkkA  

fo|kFkhZ dks izkr% dky ds iwoZ gh czEgk eqgwrZ esa “k¸;k dk R;kx djuk 

gksrk Fkk] fuR; fØ;k ds Ik”pkr~ v/;;u dk;Z izkjEHk gks tkrk FkkA 
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izkr%dky ds v/;;u ds mijkUr gh Hkkstu izkIr djus dh vuqefr Fkh] 

Hkkstu ds i”pkr foJke dh O;oLFkk FkhA e/;kUg ds Ik”pkr~ iqu% 

v/;;u fd;k tkrk FkkA la/;k&mikluk ds jkf= dk Hkkstu djds xq: 

dh lsok dh tkrh Fkh] rRi”pkr~ fo|kFkhZ “kS¸;k ij tkrs FksA xq: dh 

vkKk ikyu djuk f”k’; dk izeq[k drZO; FkkA fo|kFkhZ fHk{kkVu }kjk 

Hkkstu izkIr djrk FkkAfo|kFkhZ ydfM+;ka ,d= djrk Fkk] ftlls vfXu 

izTtfyr gksrh FkhA fo|kFkhZ vfXu izTtofyr djus ds ckn gh Hkkstu 

izkIr djus dk vf/kdkjh FkkA /kEe thou esa lknxh vR;Ur vko”;d 

ekuh x;h gSA Nk=ksa dks fo|k/;;u dky esa ds”k j[kus dk fu’ks/k FkkA 

Nk= vius ds”k eqM+ok nsrk FkkA Nk= ds fy, Nkrk] twrk ;k dksey 

“kS¸;k dk mi;ksx iw.kZr% oftZr FkkA  

Nk= dks dBksj thou dh f”k{kk nh tkrh Fkh ftlls dkseyrk 

Nk= ds thou esa f”k{kk&izkfIr ds ekxZ esa ck/kk u cu ldsA pjd us 

jktk] ekrk&firk ;k bZ”oj dh Hkkafr xq: dks ije iwT; ekuuk Nk=ksa 

dk ije drZO; FkkAmUgksaus dgk fd tSls dksbZ iq= firk dh] vFkZnkrk 

dh] ;k nkl viuas Lokeh dh lsok djrkgS] mlh izdkj ckS) fogkjks esa 

fo|kFkhZ vkpk;Z dh lsok djrs FksAvko”;drk iM+us ij f”k’; dks vkpk;Z 

ds crZu rFkk oL= lkQ djus gksrs FkssANk=ksa dks fdlh dh fuUnk djuk 

iw.kZr% oftZr FkkA fdUrq ;g le>uk Hkwy gksxh dh Nk= vkpk;Z ds 

nqxqZ.kksa dh vksj /;ku u nsA 

xkSre cq) us xq: ds izfr mfpr lEeku dk vkns”k fn;k ijUrq ;g Hkh 

O;oLFkk nh fd ;fn vkpk;Z esa nqxqZ.k gksrks f”k’; ,dkUr esa vkpk;Z dk 

/;ku vkdf’kZr djsa rFkk ;fn mudh n`f’V cqjs dk;ksZ esa yx x;h gksrks 

f”k’; dk drZO; gS fd vkpk;Z dks cqjs tkus ls jksdsaA;fn vkpk;Z 

/kekZpj.k ls P;qr gks tk, rks f”k’; mldh vkKk ikyu djus ;k u 

djus gsrq Lora= gSA vkpk;Z dks bl ckr dk Hkh vf/kdkj ugha Fkk fd 

og f”k’; dks ml ckr dh vkKk ns] ftldk ikyu djus ls mldk 



132 

 

thou [krjs esa iM+ tk; ;k tks /keZ ds fo/kku ds izfrdwy gks] ;g 

O;oLFkk vU;= ugha izkIr gksrh gSA tgka f”k’; dks xq: dh vkKk dk 

ikyu djus esa /kkfeZd fo/kku dks n`f’V esa j[kuk iM+rk gSA ;g ckS) 

f”k{kk iz.kkyh dh viuh futh fo”ks’krk gSA fnO;knku esa xq: rFkk f”k’; 

ds i`Fkd&i`Fkd drZO;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA fefyUniUgksa us vius 

f”k’; dk xq: ds izfr drZO; rFkk muls ijLij lEcU/kksa dk lqUnj 

mYys[k fd;k x;k gSA  

fefyUniUgksa ds vuqlkj f”k’; esasa nl xq.kkasa dk gksuk vfuok;Z gS& 

1- f”k’; vius eu] ok.kh rFkk deZ ij fu;a=.k j[ksA  

2- f”k’; dh cq)] /kEe rFkk la?k esa vklfDr gksA 

3- f”k’; lnSo gh vius fopkjksa dks Bhd j[ksA  

4- f”k’; eas oSeuL; dk vHkko gks rFkk /kkfeZd O;ogkj esa Hkh yM+us 

dh Hkkouk u gksA  

5- f”k’; lq[k&nq[k dks leku le>sA  

6- f”k’; /keZ dks fxjrs ns[k mls mBkus dk iz;kl djsaA  

7- f”k’; xq: ds vkns”k ls /keZ dk ikyu djsA  

8- f”k’; mRrstuk ds Hkko ls fdlh vU; xq: ds ikl u tk;A  

9- f”k’; tks ns ldrk gS] izlUurk ls nsA  

10- f”k’; “kkfUrxkeh gksA  

bfRlax us crk;k gS fd f”k’;ksa dks vkns”k iznku djuk /keZ dh 

vfHko`f) ds fy, ijeko”;d FkkAvkxs fy[krk gS fd izkr%dky nkrwu 

djus ds i”pkr xq: ds ikl vkdj mUgsa Hkh nkrwu nsuk pkfg,A 

vkpk;Z Hkh vko”;drk iM+us ij f”k’; dh lgk;rk djrs Fks rFkk 

mudh ns[kHkky djrs FksA f”k’; ds chekj gksus ij vkpk;Z mlds 

ekrk&firk dh Hkkafr lsok djrk gSAHkkstu esa ekal] efnjk] ,oa fe’BkUUk 

dk otZu Fkk D;kasfd buds miHkksx ls dkeokluk mnhIr gksrh gS] 

ftlls ;qokoLFkk esa /keZ rFkk uSfrd lnkpkj eas HkVdko gks ldrk FkkA 
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blfy, Nk=ksa dks lknxh rFkk gYdk lqikP; Hkkstu fn;k tkrk gS] 

Nk=ksa dks Hkh oL= rFkk vkHkw’k.kksa dks /kkj.k djuk iw.kZr% oftZr FkkANk=ksa 

dks iw.kZr% fHk{kq dh Hkkafr fo|kFkhZ&thou O;rhr djuk gksrk FkkA lknk 

thou mPp fopkj ds fl)kUr dk ikyu djrs gq, f”k{kk xzg.k djuh 

iM+rh FkhA fogkjksa esa fo|kFkhZ dks dBksj ifjJe djus iM+rs FksA ;g Hkh 

izek.k feyrs gSa fd r{kf”kyk esa tks Nk= xq: nf{k.kk vfxze pqdk nsrs 

Fks mUgsa vkpk;Z ds T;s’B iq= dh Hkkafr ekuk tkrk FkkAos x̀gLFkh dk 

dksbZ dk;Z ugha djrs Fks tcfd “kqYd u nsus okys fo|kFkhZ x`gLFkh dk 

dk;Z djrs FksA eqDr “kqYd fo|kFkhZ dks /kEekUrsoklh dgk x;k gSA ;s 

Nk= fnu esa vkpk;Z ds [ksrksa esa ;k ?kj ij dke djrs Fks rFkk jkf= esa 

v/;;u djrs FksAf”k’;ksa esa ;g Hksn ckS) f”k{kk dh futh fo”ks’krk FkhA  

 

5555----4 4 4 4 v/;kid dh fLFkfrv/;kid dh fLFkfrv/;kid dh fLFkfrv/;kid dh fLFkfr&&&&    

oSfnd dky ls gh vkpk;Z&f”k’; dh ifo= ifo=rk pyh vk jgh gSA 

xq:&f”k’; ds e/; vR;Ur lEekuuh; lEcU/k FkkA o`gnkj.;d mifu’kn 

esa of.kZr gS fd izokg.k tScfy us f”k’; :i esa vk;s m)krd dk lLusg 

lEeku fd;k FkkA v”oifr us v/;;ukFkZ mifLFkr m)krd lfgr vU; 

fo}kuksa dk Lokxr fd;k FkkA 

NkanksX; mifu’kn esa fy[kk gS fd tc ufpdsrk Kku izkfIr gsrq 

;ejkt ds ;gak x, Fks] rks ;ejkt us mudk gkfnZd vfHkuUnu fd;kA 

izk;% xq: vius f”k’; dks *lkSE;* dgrs Fks] ftldk vfHkizk; Fkk pUnzek 

ds ln`”k vkd’kZd vkSj e/kqj&xq.k lEiUuA xq: dh f”k’; ds izfr lnk 

vfHkUurk jgrh FkhA egkoXx esa of.kZr gS fd xq: f”k’; ds lkFk iq=or 

O;ogkj djrk FkkA 

ckS) f”k{kk iz.kkyh esa Hkh oSfnd dky dh gh Hkkafr xq: dks Js’B 

,oa iwtuh; lEeku izkIr FkkA xq: dks ;g lEeku feyuk LokHkkfod gh 
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Fkk D;ksafd fo|ky; ds Hkou ,oa lkt&lTtk dk Nk= ij mruk izHkko 

ugha iM+rk] ftruk ,d lPpfj=] fo}ku xq: dk] tks mls f”k{kk iznku 

djrs FksA egkoXx] fnO;knku rFkk fefyUniUg esa vkpk;Z ds xq.kksa ds 

ckjssa esa izdk”k Mkyk x;k gSA Hkxoku ckS) us ;g Li’Vr% dg fn;k fd 

mik/;k; **mi”kwU;* lafogkfjd dks iq=or rFkk og fo|kFkhZ vius xq: 

dks firkrqY; le>sA xq:&f”k’; ijLij vknj] fo”okl rFkk lkekU; 

thou /;s; }kjk /keZ vkSj fou; esa iw.kZr; izxfr dj mPp Js.kh ij 

igaqp ldsaxsA 

fefyUniUgksa esa vkpk;Z esa fuEufyf[kr iPphl xq.kksa dk gksuk 

ijeko”;d crk;k gS& 

1- vkpk;Z esa mRlkg gksA  

2- vkpk;Z f”k’; dks vkxs c<+kus dk iz;kl djsaA  

3- vkpk;Z /keZpj.k ds lkFk jgsA  

4- vkpk;Z f”k’; ds lkFk galh] etkd u djsA  

5- vkpk;Z f”k’; dks ihNs gVus ls jksdsA 

6- vkpk;Z f”k’; dks [kf.Mr f”k{kk dHkh u nsA  

7- vkpk;Z f”k’; dks vPNs cqjs dk Kku nsA  

8- vkpk;Z f”k’; dks ;g crk, fd mls fdu xkaoks esa rFkk fogkjks es 

tkuk pkfg,A  

9- vkpk;Z f”k’; dks crk, fd f”k’; dks fdldk ifjR;kx djuk gS] 

rFkk fdlesa vklDr gksuk gSA  

10- vkpk;Z fHk{kqik= esa tks izkIr gksrk gS mls f”k’; ds lkFk ckaV ysA  

11- vkpk;Z dks lnSo f”k’; dk Hkkj fu%ladksp :i esa ysuk pkfg,A  

12- vkpk;Z f”k’; dks “k;u] Hkkstu] LokLF;] rFkk Lok/;k;] ds laca/k 

esa iw.kZ Kku nsaA  

13- vkpk;Z f”k’; dh vksj ls /;ku u gVk,A  

14- vkpk;Z f”k’; dks cy iznku djsaA  
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15- vkpk;Z f”k’; ds lkFk vkyki u djsaA 

16- vkpk;Z f”k’; dks v/kwjk ikB u i<+k,A  

17- vkpk;Z f”k’; dks Lusg n`f’V ls ns[ksA  

18- vkpk;Z f”k’; dks lsou rFkk fu’ks/k dh oLrq crk nsaA  

19- vkpk;Z f”k’; dks Hk;Hkhr gksus dk vkns”k nsA  

20- vkpk;Z f”k’; dks fdu&fdu dk lkFk djuk gS] crk,A 

21- vkpk;Z f”k’; dks mldh f”k{kk dk /;s; crk,A 

22- vkpk;Z f”k’; ls nks’k ds fy, {kek ekaxsA  

23- vkpk;Z f”k’; ls dqN u fNikosA  

24- vkpk;Z f”k’; dks iq=or le>sA 

25- vkpk;Z vkink esa f”k’; dk R;kx u djsaA  

egkoXx eas Hkh xq:&f”k’; ds e/; firk&iq= dh dYiuk dh x;h 

gSAegkoXx esa vkpk;Z dks f”k’; dk ekul firk dgk x;k gS& 

**iq=fHkoSuHkfHkudka{ku~**Aiq=fHkoSuHkfHkudka{ku~**Aiq=fHkoSuHkfHkudka{ku~**Aiq=fHkoSuHkfHkudka{ku~**A    

xq: dk drZO; Fkk fd vius f”k’; dks vU/kdkj ls izdk”k dh vksj 

yk,A ftl izdkj f”k’; ls fou; dh vis{kk dh tkrh Fkh mlh izdkj 

xq: esa Hkh pfj=oku] fo}rk] rFkk Lusg okaNuh; FkkA xq: ds Hkh f”k’; 

ds izfr drZO; FksA xq: fo|kfFkZ;ksa ls dksbZ Hkh fo|k xksiuh; ugha j[krk 

FkkAoLrqr% f”k’; ds nqxqZ.kksa dk mRrjnk;h xq: dks gh ekuk tkrk Fkk] 

vr% f”k’; ds nSfud vkpj.k ij xq: dh n`f’V vkSj fu;a=.k 

ijeko”;d FkkA  

bfRlax dgrk gS fd ml vkpk;Z ls dlkbZ Js’B gS tks nhf{kr 

gksus ds ckn Hkh f”k’; dks vf”kf{kr jgus nsAtks xq: vPNh rjg ls 

f”k{kk ugh ns ldrs os bZ”ojh; fu;e ds mYya?ku ds nks’kh gksrs gS rFkk 

fuf”pr gh ujdxkeh gksrs gSA vkpk;Z esa oDr`Ro”kfDr] rdZ”kfDRk vkSj 

dfBu ls dfBu fo’k; dks le>kus dh {kerk gksuk ijeko”;d FkhA 

lq;ksX; xq: lq;ksX; f”k’; dk gh fuekZ.k djrk gSSA vkpk;Z ds v/;kiu 
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ds vfrfjDr vU; drZO; f”k’; ds izfr mRrjnkf;Ro FksA og f”k’; ds 

lkFk firk iq= dh Hkkafr O;ogkj djrk Fkk] og f”k’; dks uSfrd] 

vuSfrd drZO;kas ds ckjs esa crkrk Fkk mls cqjs deksZ dh vksj tkus ls 

jksdrk Fkk] vkpk;Z f”k’; dks lnkpkjh cukus gsrq iw.kZr%ltx jgrk FkkA 

vLoLFkrk esa vkpk;Z firk dh gh Hkkafr f”k’; dh ns[kHkky djrk FkkA 

Hkxoku cq) us vkpk;Z dks f”k’; dh iw.kZ ns[kHkky djus ds funsZ”k fn, 

FksA ckS)dkyhu f”k{kk esa vkpk;Z vR;Ur dksey] mnkj ,oa fo”kky ân; 

okys gksrs FksA ckS)dkyhu f”k{kk essa xq: dks vR;Ur lEekuuh; LFkku 

izkIr Fkk] vkpk;Z iwtuh; Fkk ijUrq vkpk;Z ij lnkpkjh] gksus dk 

izfrcU/k Fkk] vkpk;Z ds lnkpkjh ,oa /kkfeZd gksus ij gh vkpk;Z dh 

vkKk dk ikyu f”k’; djrs FksA vU;Fkk f”k’; xq: dh vkKk ikyu 

djus ds ca/ku ls eqDr FksA ckS)dky esa vkpk;Z ,oa f”k’; ds e/; cgqr 

gh e/kqj ,oa ?kfu’B laca/k FkkA Hkxoku cq) us Hkh vkpk;Z&f”k’; dks 

ijLij lEeku] fo”okl rFkk ,df=r thou ds dkj.k vfHkUu dgk FkkA 

vkpk;ksZ dk vius f”k’;ksa ds izfr izxk<+ okRlY; gks tkrk FkkA 

dHkh&dHkh rks vkpk;Z viuh iqf=;ksa dk fookg f”k’;ksa ds lkFk dj nsrs 

Fksa] tkrdksa es ,sls dbZ mnkgj.k izkIr gksrs gS tc xq: us viuh dU;k 

dk fookg vius Js’B f”k’; ds lkFk fd;kA 

 

dHkh&dHkh f”k’; bl izdkj ds fookg dk fojks/k Hkh djrs FksA bl izdkj 

ge ikrs gS fd ckS) ;qx esa Hkh vkpk;Z }kjk f”k’; dk j{k.k rFkk f”k{k.k 

lkFk&lkFk pyrk FkkA fons”kh ;kf=;ksa us Hkh vkpk;Z&f”k’; dh ifo= 

ijaijk dh Hkwfj&Hkwfj iz”kalk dh gSA tgka ,d vksj xq: f”k’; ds e/; 

e/kqj laca/k Fks] ogh nwljh vksj xq: f”k’; ds vuSfrd vkpj.k ij Hkh 

n.M dh O;oLFkk FkhA vkpk;Z&f”k’; dks uSfrd vkpj.k esa =qfV ds fy, 

“kkjhfjd n.M nsrs FksA fryeqfFFktkrd] oekZ esa mR[kuu ls izkIr feV~Vh 

ds Qyd ij cus fp= ,oa vtark ls izkIr fp=ksa ls Li’V gksrk Fkk fd 
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ckS)  dkyhu f”k{kk esa vkpk;Z f”k’; dks xyfr;ksa ij n.M nsrs FksA ckS) 

f”k{kk iz.kkyh esa vkpk;Z }kjk f”k’; dks xyfr;ksa djus ij “kkjhfjd n.M 

nsuk mfpr ekuk tkrk FkkA 

oSfnd dky ;k mRrjksRrj oSfnd ;qx esa f”k{kk i)fr esa o.kZHksn 

dks izJ; fn;k tkrk FkkA bu ;qxksa esa “kwnzksa ds lkFk f”k{kk iznku djus 

esa lekurk dk O;ogkj ugha fd;k tkrk Fkk] czkEg.k dks gh f”k{kk izkfIr 

ds fy, loZJs’B ekuk tkrk Fkk pkgs vkpk;Z lnkpkjh gks ;k u gks] ek= 

czkEg.k gksuk Js’B ekuk tkrk FkkA f”k{kk i)fr esa czkEg.k dks loZJs’B 

LFkku izkIr Fkk] “kwnzksa ds lkFk Hksn&ijd okrkoj.k FkkA vkpk;Z nzks.k 

rFkk ,dyO; dk laca/k bl fn”kk dh vksj ladsr djrk gSA tc 

,dyO; dks “kwnz o.kZ gksus ds dkj.k nzks.kkpk;Z us mls f”k{kk iznku djus 

esa vleFkZrk trkbZ Fkh ijUrq ckS)dkyhu f”k{kk iz.kkyh esa o.kZ ;k tkfr 

dk izHkko ugha FkkA oLrqr% ckS) /keZ dk ewyk/kkj lekurk Fkk blfy, 

ckS) f”k{kk dk o.kksZ ls izHkkfor u gksuk LokHkkfod FkkA  

Hkxoku cq) Lo;a o.kZ&Hksn easa fo”okl ugh djrs FksA Hkxoku ds 

bu fopkjksa ds dkj.k ckS) /keZ loZlk/kkj.k ds fy, xzkgkz Fkk rFkk 

ckS)dkyhu f”k{kk esa o.kZ Hksn dk dksbZ LFkku ugha FkkA ckS) f”k{kk lHkh 

o.kksZ dks nh tkrh FkhA lkoZHkkSfedrk ,oa O;kogkfjdrk ckS) f”k{kk dh 

izeq[k fo”ks’krk FkhA ckS) f”k{kk i)fr esa O;fDr dks xq.k] vkpj.k] rFkk 

deksZ ds vk/kkj ij LFkku fn;k tkrk Fkk] u fd tUe ds vk/kkj ijA  

ckS) esas lHkh o.kZ leku FksA Hkxoku cq) ds ije fiz; f”k’; 

mikf/k ukfir FksA ckS)dkyhu f”k{kk ek= Hk`R;ksa] nklksa] rFkk _.kh 

O;fDr;ksa dks izkIr ugha Fkh D;ksafd vU; O;fDr;ksa ds vf/kdkjksa dh gR;k 

vuqfpr ekuh tkrh FkhA f”k{kk iznku djus dh ;g O;oLFkk ckS)dkyhu 

f”k{kk dh futh fo”ks’krk FkhA ckS)dkyhu f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk iznku 

djus es vkpk;Z f”k’; ls dksbZ “kqYd ugha ekax ldrk Fkk] ,sls dksbZ 

izek.k gesa ugha izkIr gksrs gS fd vkpk;Z us f”k{kk dk dksbZ ewY; Nk= ls 
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ekaxk gks] dgk tk ldrk gS] ckS)dkyhu f”k{kk fu%”kqYd FkhA fQj Hkh 

f”k’;ksa }kjk ijEijk dk fuokZgu djrs gq, vkpk;kZs dks nf{k.kk ds :i esa 

cgqr lk /ku fn;k tkrk FkkA bl /ku dk mi;ksx la?kks] eBksa] fogkjksa 

rFkk fo”ofo|ky;ksa dh O;oLFkk eas O;; gksrk FkkA xq: nf{k.kk izk;% 

f”k{kk lekfIr ds i”pkr nh tkrh Fkh] ijUrq bl ckr ds Hkh izek.k 

feyrs gS fd dHkh&dHkh /kfud f“k’;ksa ;k x`gLFkksa }kjk ioTtk ds le; 

vfxze nf{k.kk iznku dh tkrh Fkh tks vfHkHkkod nf{k.kk nsus esa vleFkZ 

gksrs Fks] muds iq= xq: lsok }kjk ;g ewY; pqdk nsrs Fks ;k milEink 

ds ckn fHk{kk ekaxdj nf{k.kk nsrs FksA  

nf{k.kk nsus dh vfuok;Zrk ugha FkkA ijUrq xq:&nf{k.kk dh 

ijEijk ds dkj.k vfHkHkkod ;k Nk= viuh larqf’V ds fy, nf{k.kk nsrs 

FksA nf{k.kk dks xq: iznÙk f”k{kk dk ewY; ugha ekuk tkrk FkkA xq: 

iznÙk f”k{kk dks Nk= ij ,slk _.k ekuk tkrk Fkk ftldk ewY; pqdkuk 

vlaHko FkkA nf{k.kk ek= vknj rFkk J)k dk izrhd ek= gksrh FkhA 

ckS)dkyhu f”k{kk esa xq: iznÙk f”k{kk dks vewY; ekuk tkrk FkkA 

 ckS) f”k{kk iz.kkyh eas gesa ijh{kkvksa dk dksbZ mYys[k ugha izkIr 

gksrk gSA ;|fi fo’k; daBLFk djkus ds fy, izfrfnu nSfud ijh{kkvksa 

dk vk;kstu gksrk Fkk ysfdu ;g ijh{kk ikB dks daBLFk djkus dk 

vH;kl ek= Fkh] D;ksafd ckS) f”k{kkeas ,d ikB iw.kZ gksus ij gh vxys 

v/;k; dk v/;;u djk;k tkrk gS] v/;k; ds iw.kZ u gksus ij v/;k; 

dh iqujko`fÙk pyrh jgrh FkhA fo|kFkhZ tc vius lHkh v/;k; iw.kZr% 

le> tkrk Fkk rHkh mldks ikjaxr ekuk tkrk FkkA ckS) f”k{kk i)freas 

mikf/k;ksa ;k izek.ki=ks dk dksbZ mYys[k ugha feyrk gSA bl laca/k eas 

âsulkax fy[krk gS fd lkroha lnh ds dqN if.Mr ;”k&izkfIr ds fy, 

ukyUnk dk uke pqjkrs FksA 

f”k{kk mijkUr Nk= dks Lukrd dgk tkrk gS rFkk Lukrd dks 

mlds f”k{kk dsUnz ds Lukrd uke ls tkuk tkrk Fkk] tSls r{kf”kyk dk 
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Lukrd] ukyUnk dk LukrdA bls gh mikf/k dh laKk nh tk ldrh gSA 

ckS) f”k{kk i)fr esa mikf/k;ksa dk dksbZ LFkku ugha FkkA ek= f”k{kk iznku 

djus rFkk f”k{kk dks vius thou esa <kyus dk iz;kl fd;k tkrk Fkk] 

Nk= viuh Kku&fiiklk dh “kkfUr ds fy, f”k{kk xzg.k djrs FksA ckS) 

f”k{kk mins”kkRed Fkh] ftlesa v/;kid dks /keZ es] lekt esa loZJs’B 

LFkku izkIr Fkk] ijUrq v/;kid ds fy, lnkpkjh rFkk drZO;fu’B gksuk 

vfuok;Z FkkA    

    

5555----5 5 5 5 izkS<+ ,oa lrr~ f”k{kkizkS<+ ,oa lrr~ f”k{kkizkS<+ ,oa lrr~ f”k{kkizkS<+ ,oa lrr~ f”k{kk&&&&    

ckS) f”k{kk esa euq’; dk ije y{; eks{k dh izkfIr FkkA ckS) /keZ dk 

ewyk/kkj nq%[kks dk vUr FkkA fuokZ.k dks gh nq%[kks dk vUr ekuk tkrk 

FkkA eks{k dh izkfIr ds fy, ;k rks xgurk ;k lk/kuk ijeko”;d Fkk 

;k Kku izkIr djukA ckS) f”k{kk eas fo|kFkhZ thou dh vk;q iPphl o’kZ 

fu/kkZfjr Fkh] fdUrq dqN mikld thou i;ZUr lrr~ v/;;u eas yxs 

jgrs Fks] bu mikldks dk mn~ns”; Kku izkIr dj eks{k izkIr djuk FkkA 

mikld thou dks eksgek;k ls nwj jgdj Kku izkIr gsrq lnSo iz;kljr 

jgrs FksA mikldks dk ,d ek= y{; Fkk Kku izkfIrA âsulkax o.kZu 

djrk gS fd lkjs d’Vksa dks Hkwydj ;s lkfgR; vkSj foKku esa viuh 

izoh.krk c<+krs gh jgrs FksA /kfud rFkk jktiq= Hkh ifjozktd gksdj 

fHk{kkVu dj thou ;kiu djrs FksA rFkk lR; rFkk Kku esa gh viuk 

lEeku le>rs Fksa] lnSo viuh Kku fiiklk dh “kkfUr ds fy, fopj.k 

djrs jgrs FksA tkrdksa ls Kkr gksrk gS fd ns”kkVu ls Hkh mikld 

f”k{kk izkIr djrs FksA ,slk izrhr gksrk gS fd f”k{kk xzg.k dh ;g fof/k 

vkthou f”k{kk izkIr djus okys f”k’;ksa ds fy, gh FkhA ns”kkVu dk 

mYys[k milEink ds ckn fd;k x;k gSA ;s ns”kkVu ,d izdkj ls 

“kSf{kd Hkze.kksa ls ns”k&dky&okrkoj.k] O;olk;] ijEijkvksa rFkk 
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fo’kerkvksa vkfn dk ifjp; izkIr dj vius Kku dks lkoZHkkSfed :i 

iznku djrk FkkA 

lrr~ ,oa izkS< f”k{kk dh vko”;drk bl fopkj /kkjk ij 

vk/kkfjr Fkh] fd lajfpr vf/kxe ;k lqlEc) jhfr ls fl[kkus&i<kus 

dk dk;Z thou ds dqN izkjfEHkd o’kkZs rd gh lhfer ugha gksuk pkfg, 

vfirq bls vkthou pyus okyk ,d m|e ;k dk;Z gksuk pkfg,A lrr~ 

f”k{kk dk Ýkalhlh izfr:i gS&^^,Mwds”ku ijekusUV** ftldk vFkZ gksrk 

gS] ^fpj f”k{kk*A bl izdkj lrr~ f”k{kk bl ewyHkwr fl)kUr ij 

vk/kkfjr gS fd fdlh O;fDr dh thou i;ZUr f”k{kk izkIr djuk gS 

uohu&uohu vuqla/kkuksa dk fodkl dj f”k{kk ds {ks= esa i;kZIr lq/kkj 

ykuk gSA  

f”k{kk esa lrr~ rFkk fpj xfr”khy rRo dk lekos”k gks tkrk gSA 

vFkkZr~ lrr~ f”k{kk dk vFkZ ^^vkthou f”k{kk** gSA vkthou f”k{kk ;k 

lrr~ f”k{kk euq’; ds O;fDrRo ds lEiw.kZ fodkl ds fy, lrr~  

pyus okyh l`tukRed izfØ;k gSa] ftldk mn~ns”; gj izdkj ds 

vf/kxe vuqHkoksa dks lefUor djuk gSA lrr~ f”k{kk ,slk O;kid 

lEizR;; gS tks lHkh :iksa eas pyus okyh “kSf{kd fØ;k dykiksa dks 

vUrfuZfgr dj ysrk gS blds vUrxZr vkSipkfjd] vukSipkfjd] izkS<+ 

f”k{kk lHkh izdkj dh “kSf{kd iz.kkfy;ka vktkrh gSA D;ksafd lrr~ f”k{kk 

ewyr% f”k{kk dks gh thou vkSj thou dks gh f”k{kk le>us okyk 

laizR;; gSA  

O;kid vFkkZs eas lrr~ f”k{kk ,oa vkthou f”k{kk i;kZ;okph gS vkSj 

bUgsa tUe ls e`R;q rd vfojy pyus okys “kSf{kd izokg ds :i esa 

le>uk mi;qDr gSA ckS)dkyhu f”k{kk iz.kkyh esa ckS) fHk{kq vkthou 

v/;;u izkfIr esa layXu jgrs Fks D;ksafd muds v/;;u esa fookg tSlh 

dksbZ ck/kk ugha FkhA  
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dnkfpr blh dkj.k bl izdkj fo|kfFkZ;ksa ds fy, i`Fkd 

ikB~;Øe Fkk] og vis{kkd`r foLr`r :i /kkj.k fd, jgrs FksA ckS) fHk{kq 

lHkh /kekZs ds xzUFkksa dk lw{e v/;;u djrs Fks rFkk muds rRoKku }kjk 

viuk Kkuo/kZu djrs jgrs FksA ukyUnk ckS) fHk{kqvksa dh f”k{kk ds 

lEcaU/k es gqbZ yh fy[krs gS fd ^^fHk{kq egk;ku “kk[kk] ghu;ku dh 

vBkjg “kk[kkvks] osn] gsrqfoZ|k] “kCn fo|k] fpfdRlk fo|k] lka[; ,oa 

vU; lkfgfR;d xzUFkksa dk v/;;u djrs FksA ^^ckS) fHk{kqvksa fo”ks’kdj 

f=fiVd] v”o?kks’k d`r cq) pfjr] ukxktqZu dr̀ tkrd ek=k] ;ksxkpkj 

“kkL= dk v/;;u djk;k tkrk gS ckS) fHk{kq ckS) n”kZu esa iw.kZr% n{k 

gksrs FksA oLrqr vU; n”kZuksa ds v/;;u rFkk rqyukRed v/;;u mlh 

cqf) eas iz[kjrk mRiUu djrk FkkA ckS) fHk{kq milEink dh fof/k ds 

i”pkr nh{kkUr gks tkrk Fkk ijUrq blds i”pkrHkh mudh lrr~ f”k{kk 

pyrh jgrh Fkh os fofHkUu fo’k;ksa dk Kku izkIr dj vius fo’k; Kku 

leqUur vkSj mRd`’V djus dk iz;kl djrs jgrs FksA xq:&f”k’; lEcaU/k 

iwoZor izxk<+ :i eas fo|eku jgrs FksA /kkfeZd voljksa ij f”k’; vkpk;kZs 

dks vkeaf=r dj lEeku djrs Fks mUgsa migkj] nf{k.kk lg’kZ iznku djrs 

FksA vkpk;Z Hkh vius f”k’;ksa ls Lok/;k; dh ppkZ dj mudh “kadkvks dk 

lek/kku djrs jgrs FksA 

nh{kkUr ds ckn Hkh O;fDr x̀gLFk thou dk ikyu djrs gq, Hkh 

Lok/;k;jr jgrk FkkA tkrd dFkk esa fy[kk x;k gS fd lrr~ f”k{kk] 

;|fi fHk{kqvksa ds fy, vfuok;Z Fkh] ijUrq tu lk/kkj.k eas Hkh lrr~f”k{kk 

dk izpyu FkkA ckS) f”k{kk n”kZu esalrr~ f”k{kk dks vkthou f”k{kk ds 

i;kZ; ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA ;g izpfyr Fkk fd czkã.k vkSj 

fe= dh gR;k ls tks iki gksrk gS ogh iki ,d ckj i<+s gq, ikB dks 

foLe`r djus ls gksrk gS] lEHkor% blfy, ckS) iz.kkyh esa fHk{kqvksa ds 

fy, vkthou f”k{kk dh dYiuk dh x;h FkhA oLrqr% ckS) n”kZu us bl 

rF; ij cy fn;k fd ifjfLFkfr;ksa ds ifjoZru”khy gksus ls lkekftd 
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lejlrk ?kVrh gS] vr,o lkekftd lejlrk LFkkfir djus dk dk;Z 

f”k{kk dj ldrh gS] blds fy, lrr~ f”k{kk dh ije vko”;drk gSA 

lrr~ f”k{kk }kjk izkIr Kku ;k fo|k dks LFkkf;Ro fn;k tk ldrk gS 

rFkk uohu vuqla/kkuksa ls f”k{kk esa lq/kkj fd;k tkrk gS] ftlls Kku eas 

“kks/kkRed izo`fÙk c<+rh gSA ckS) f”k{kk esa vkpk;kZs dk funZs”k Fkk fd 

izR;sad ^Lukrd* dks i<s+ gq, xzUFkksa ds fdlh u fdlh vax dh vko`fÙk 

izfrfnu fu;fer :i ls djuh pkfg,] blh dks Lok/;k; Hkh dgk tkrk 

FkkA vr,o Lok/;k; gh lrr~ f”k{kk gSA milEink ds le; vkpk;Z 

Lok/;k; esa izekn udkjusds fy, fo”ks’k :i ls mins”k gksrs FksA lrr~ 

f”k{kk ds dkj.k izk;% fo}kuksa ds e/; “kkL=kFkZ Kku ppkZ;sa vkSj 

fo)xksf’B;ka lEiUu gksrh Fkh] ftldks fu’df’kZr Kkudk izHkko lEcafU/kr 

fo}ku ds Kku dh o`f) eas lgk;rk nsrk gSA bl xksf’B;ksa eas vusd 

cqf)eku vkSj xq.kh yksx lfEefyr gksdj Kkuo/kZu djrs FksA 

 ckS) f”k{kk eas lrr~ f”k{kk rFkk izkS<+ f”k{kk ds izHkko ckS) n”kZu 

ij Li’Vr;k iM+k ftlds ckS) n”kZu lkjxfHkZr] /keZfujis{k rFkk 

loZxzkã gks x;kA phuh ;kf=;ksa eas ckS) /keZ n”kZu dh Hkwfj&Hkwfj iz”kalk 

dh gSA lrr~ f”k{kk dk izeq[kr% izHkko ckS) /keZ ds izpkj&izlkj ij 

iM+k] ckS)/keZ lqnwjorhZ ns”kksa esa Hkh QSy x;k rFkk tulk/kkj.k ckS) /keZ 

ds izfr fo”ks’k fu’Bk mRiUu gks x;h FkhA 
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‘k’Be v/;k;‘k’Be v/;k;‘k’Be v/;k;‘k’Be v/;k;    

6666----1 1 1 1 “kks/k“kks/k“kks/k“kks/k    dk laf{kIr fooj.kdk laf{kIr fooj.kdk laf{kIr fooj.kdk laf{kIr fooj.k&&&&    

orZeku oSf”od lekt esa O;kIr vuhfr]Hkz’Vkpkj] vkardokn 

]vUroS;fDrd laca/kks esa fxjkoV ekuoh; ewY;ks dk âkl vkfn 

fo”kkydk; leL;k,a vius Lo:Ik ,oa izkd`frd fo”ks’krkvksa ds dkj.k 

lekt ds ewyHkwr lajpuk ,ao izfØ;kvks dks iwjh rjg ls izHkkfor dj 

jgss gSA ftlds fy, cgqr dqN ftEesnkjh f”k{kk dh mBkuh iMsxhA ek= 

f”k{kk ds mns”;ks ,ao ewY;ks esa gh ;Fkksfpr  ifjorZu dj nsus ls lq/kkj 

dh vikj lEHkkoukvks eas ls vf/kdka”k dh izkfIr laHko gks tk,xh bl 

n`f’Vdks.k ls tc ge ckSn n”kZu ds “kSf{kd fopkjks dh rjQ ns[krs gS 

rks gesa iFk iznf”kZr djus okys ewyHkwr fopkj ,oa lekt ds iqu% fuekZ.k 

ds fy, vko”;d vkRecy izkIr gksrk gSA orZeku f”k{kk O;fDr dks ,d 

lQy m|eh] vf/kdkjh] fo/kkFkhZ] Jfed rks cuk ldrh gS ijUrq muds 

O;fDrRo dh iw.kZrk rHkh lEHko gS tcfd O;fDr ds thou ds uSfrd 

ewY;ksa fd rjQ ;Fkksfpr /;ku nsrs gq, “kSf{kd ewY;ksa dk fu/kkZj.k fd;k 

tk,aA ekuo ds thou ewY;ks esa mldh ekU;rk,a] vkn”kZ] ijEijk,a vkfn 

vkrh gSA vr% dgk tk ldrk gS fd og f”k{kk] f”k{kk ugh gS tks thou 

ds ewY;ks] vkn”kksZ ,oa ekU;rkvks dk ifjp; u djokrh gks bl rjQ 

ladsr djrs gq, cq) us dgk gS fd gesa mu fopkjks dh vuqHkqfr dj ysus 

dh vko”;drk gS tks thou&fuekZ.k] euq’;&fuekZ.k rFkk pfj=&fuekZ.k 

esa lgk;d gksA 

      ckS) n”kZu dk izHkko rRdkyhu lekt ij fo”ks’kdj ifjyf{kr 

gksrk gS rFkk f”k{kk ds {ks= esa ckS) n”kZu us i;kZIr izHkko Mkyk Fkk rFkk 

rRdkyhu f”k{kk ds {ks+= esa egRoiw.kZ ifjorZu fd;s bl dkj.k bl n`f’V 

ls ckS) f”k{kk vkn”kZ ekuh tk ldrh gSA vkt orZeku f”k{kk esa ftu 

lq/kkjksa ,oa ifjorZu dh ppkZ,aa gks jgh gS] og ifjorZu rFkk lq/kkj ykus 
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esa ckS) f”k{kk ekxZ n”kZu dj ldrh gSA ckS) f”k{kk esa os leLr 

fo”ks’krk,a fo|eku Fkh] ftudh vkt vko”;drk vuqHko dh tk jgh gSA 

bUgha fo”ks’krkvksa dks mn~?kkfVr djus ds mÌs”; ls gh “kks/kkFkhZ ;g “kks/k 

izLrqr dj jgh gSA 

      izLrqr “kks/k esa N% v/;k; gS tks Øe”k% leL;k vkSj mldh 

i`’BHkwfe] uSfrd ewY; orZeku v/;;u dh vko”;drk ,oa egRo ] “kks/k 

leL;k dk vkSfpR; ,oa dFku] “kks/k izcU/k dh lhek,a] orZeku v/;;u 

ds mÌs”; ] “kks/k fof/k] lEc) lkfgR; dk vFkZ] lEc) lkfgR; ds 

v/;;u dh vko”;drk] leL;k ls lEcfU/kr “kks/k izcU/kksa dk fooj.k] 

lEc) lkfgR; dh foospuk ,oa orZeku “kks/k ls rqyuk] Kku ehekalk ,oa 

ewY; ehekalk] ckS) f”k{kk ds mÌs”;] ikB~;dze] f”k{k.k fof/k] Nk=ksa rFkk 

v/;kidksa dh fLFkfr izkS<+ ,oa lrr~ L=h f”k{kk dk fodkl ,oa lekt 

ij izHkko] ls lEcfU/kr gS rFkk ‘k’Be v/;k; esa “kks/k dk laf{kIr fooj.k 

nsrs gq, fu’d’kZ fudkyk x;k gS rFkk fu’d’kksZ ds vk/kkj ij lq>ko rFkk 

Hkkoh v/;;u ds fy, lq>ko nsus dk iz;kl “kks/kkFkhZ }kjk fd;k x;k gSA 

        izLrqr “kks/k ckS) n”kZu ds “kSf{kd fparu ,oa uSfrd ewY;ks dk 

orZeku ifjizs{; esa izkalfxdrk dk v/;;u] ckS) n”kZu dh Kku ehekalk] 

ewY; ehekalk] uhfr”kkL= ,oa jk’VªckS)  ds ek/;e ls fd;k x;k gS] ckS) 

f”k{kk dk ikB~;Øe] f”k{k.k fof/k rFkk mÌs”; ij izdk”k Mkyk x;k gS A 

Nk= rFkk v/;kidksa dh fLFkfr dh ladYiuk dh x;h gSA izkS<+ f”k{kk] 

lrr f”k{kk] L=h f”k{kk ,oa lg f”k{kk ij Hkh izdk”k Mkyk x;k gSA ckS) 

ds euksfoKku dk laf{kIr o.kZu dj O;fDrRo fodkl dks uSfrd ewY;ks 

ls tksMk x;k gSA rFkk lEc) lkfgR; ds o.kZu }kjk “kks/k xzUFk esa ckS) 

f”k{kk dh fLFkfr izdV djus dk iz;kl fd;k x;k gSA bl “kks/k izcU/k 

esa ckS) n”kZu ds “kSf{kd fopkj/kkjk] uSfrd ewY; ,oa bldh izklafxdrk 

dk mYys[kuh; o.kZu fd;k x;k gSaA    
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6666----2 2 2 2 fu’d’kZ fu’d’kZ fu’d’kZ fu’d’kZ &&&&    

izLrqr “kks/k esa ckS) n”kZu dh “kSf{kd fopkj/kkjk ,oa uSfrd ewY; rFkk 

orZeku esa bldh izklafxdrk Li’Vr% ifjyf{kr gksrh gS A ckS) f”k{kk 

dk mÌs”; oLrqr% O;fDr dk vk/;kfRed fodkl djuk Fkk] ijUrq ckS) 

f”k{kk esa “kkjhfjd fodkl dh mis{kk ugh dh x;h Fkh] mÌs”;kuq:Ik gh 

ikB~;Øe dh O;oLFkk FkhA vk/;kfRed fo’k;ksa ds lkFk&lkFk ykSfdd 

fo’k;ksa dks Hkh ikB~;Øe esa LFkku fn;k x;k FkkA /keZ rFkk n”kZu ds 

v/;;u ij fo”ks’k cy fn;k tkrk FkkA ckS) f”k{kk dsUnzksa esa ckS) f”k{kk 

n”kZu ds vfrfjDr vU; n”kZuksa dk Hkh v/;;u djk;k tkrk FkkA vU; 

n”kZuksa dh xw<+ ,oa lR; rF; ckS) n”kZu esa Lohdkj fd, tkrs FksA 

fHk{kqvksa rFkk fHk{kqf.k;ksa ds fy, fu;e rFkk vkpkj lafgrk Fks] ftudk 

ikyu vfuok;Z FkkA tgka ,d vksj izfrHkk”kkyh rFkk cqf)eku Nk=ksa ds 

fy, fo”ks’k /;ku fn;k tkrk Fkk rFkk eUn cqf) Nk=ksa ds fy, i`Fkd 

f”k{k.k O;oLFkk Fkh rFkk i`Fkd&i`Fkd fof/k;ksa dk iz;ksx fd;k tkrk FkkA 

Nk=&vkpk;Z lEcU/k O;ogkfjd rFkk e/kqj FksA Nk= viuk drZO;ikyu 

djrs Fks ogha vkpk;Z Hkh vius mRrjnkf;Roksa dk iw.kZ fuokZg djrs FksA 

oSfnd f”k{kk dh Hkkafr ckS) f”k{kk esa Hkh “kkL=kFkZ rFkk vuqla/kku dks 

egRo fn;k tkrk FkkA dfri; Nk= Kku izkfIr gsrq viuk iw.kZ thou 

mRlxZ dj nsrs FksA fL=;ksa ds fy, i`Fkd fo|ky;ksa dk mYys[k dgh Hkh 

ugh izkIr gksrk gSa vr,o dgk tk ldrk gS fd lg&f”k{kk dh O;oLFkk 

FkhA fL=;ksa dks Hkh iq:"kksa dh gh Hkkafr leku :Ik ls f”k{kk iznku dh 

tkrh FkhA f”k{kk iznku djus esa o.kZ O;oLFkk dk dksbZ egRo ugh Fkk] 

;ksX; Nk= fdlh Hkh oxZ ls lEc) Fks] mUgs fu"i{krk ls f”k{kk iznku dh 

tkrh FkhA    
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     NBh 'krkCnh bZ0iw0 esa /kkfeZd ØkfUr ds ifj.kkLo:i ckS) /keZ dk 

mn; gqvk rRdkyhu lekt :f<+okfnrk ,oa o.kZHksn dh ladh.kZrk ls 

xzLr Fkk] rFkk czkã.k oxZ dk lekt esa iz/kkU; Fkk] czkã.k dqy esa tUe 

ysuk gh Js"Brk dh igpku ekuk tkrk Fkk] deZ dk egRo de gksrk tk 

jgk FkkA ckS) /keZ dk tUe pwafd czkã.k /keZ ds izfrjks/k ds dkj.k gqvk 

Fkk vr% ckS) /keZ us czkã.k f”k{kk ds lekukUrj fogkjksa rFkk eBksa esa 

f”k{kk dk dk;Z djuk izkjEHk dj fn;kA dkykUrj esa bu fogkjksa us 

fo”ofo|ky;ksa dk :i ys fy;k ftlds ifj.kkeLo:Ik r{kf”kyk] 

ukyUnk] oYyHkh] foØef”kyk rFkk vusd f”k{kk dsUnzksa ,oa fo”ofo|ky;ksa 

dk mn; gqvkA bu f”k{kk dsUnzksa rFkk fo”ofo|ky;ksa us f”k{kk ds {ks= esa 

ekun.M LFkkfir fd,] ftudk egRo lEiw.kZ fo”o esa vkt Hkh fn[kkbZ 

nsrk gSA orZeku f”k{kk iz.kkyh mu vHkkxs ckydksa dks dksbZ nwljk volj 

ugh nsrh tks blds ladh.kZ izos”k }kj esa izos”k ugh ys ikrs ;k tks 

vkfFkZd ;k lkekftd dkj.kksa dh foo”krk ls =Lr gksdj blls ckgj 

fudy tkrs gSA ;g orZeku f”k{kk iz.kkyh fufgr LokFkksZdh lgk;rk 

djus dh izo`fRr dks c<kok nsrh gS] ;FkkfLFkfr dks izksRlkfgr djrh gS 

vkSj 'kSf{kd lekurk ds voljksa dk xyk ?kksaVrh gSA blds nq”pØ esa 

QWldj lkoZHkkSe izkFkfed f”k{kk dh laoS/kkfud izfro)rk dks Hkh 

Lora=rk ds yxHkx 60 o"kZ gksus ij Hkh ge iw.kZ ugh dj lds gSA ns”k 

esa vkt Hkh yxHkx 25 izfr”kr yksx fuj{kj gSA bl dkj.k ckS) f”k{kk 

dh orZeku f”k{kk O;oLFkk esa izklafxdrk gS oLrqr% orZeku f”k{kk esa 

vkewypwy ifjorZu djus dh egrh vko”;drk gSA 

 orZeku f”k{kk dk lekos”k dj ge orZeku lekt dks iqu% ,d ckj 

lqf”kf{kr] lqiksf"kr ,oa lqjf{kr dj ldrs gSA ckS) f”k{kk tgkW ,d vksj 

yk[kksa djksMksa yksxks esa f”k{kk ds ek/;e ls izk.k Qawdus esa leFkZ gS] rks 

nwljh vksj orZeku f”k{kk O;oLFkk dh dfe;ksa dks nwj djus esa ekxZ n”kZu 

dj ldrh gSA  
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6666----3 3 3 3 lq>kolq>kolq>kolq>ko&&&&    

    

6666----3333----1 1 1 1 fu"d"kksZa ds vk/kkfu"d"kksZa ds vk/kkfu"d"kksZa ds vk/kkfu"d"kksZa ds vk/kkjjjj    ij lq>ko&ij lq>ko&ij lq>ko&ij lq>ko&    

orZeku f”k{kk iz.kkyh esa ifjorZu vko”;d gSA orZeku f”k{kk dks /keZ] 

laLd`fr] n”kZu] v/;kRe] uSfrd ewY;ksa] thou ewY;ksa] vkn”kksZa ls ;qDr 

djuk gksxk vkSj bldh fujUrjrk dks LFkkfir djuk gksxkA bl n`f"V 

ls ckS) f”k{kk n”kZu dh mi;ksfxrk ,oa egRo vlafnX/k gSA ckS) f”k{kk 

iz.kkyh fdruh izkphu gS] fQj Hkh vk/kqfud thou esa og vizR;{k :i 

ls fo|eku gS] vr,o] vk/kqfud Hkkjr dh le>nkjh vkSj mlds fodkl 

ds ekxZ ds iz”kLrhdj.k dh vko”;drk ;g ekax djrh gS fd izkphu 

ckS) f”k{kk n”kZu dk lokZxha.k rFkk O;kid v/;;u fd;k tk,A Li"V 

gS fd ckS) f”k{kk iz.kkyh esa os lHkh xq.k fo|eku gS tks ,d vkn”kZ 

f”k{kk iz.kkyh esa gksus pkfg, ckS) f”k{kk iz.kkyh viukdj vk/kqfud f”k{kk 

iz.kkyh dks le`) cuk;k tk ldrk gS] O;fDr ds vk/;kfRed fodkl 

}kjk gh O;fDr dk lokZaxh.k fodkl fd;k tk ldrk gSA O;fDr ds 

Hkkoh thou dh fn”kk rFkk ekuo lekt dh lajpuk ewyr% f”k{kk ij 

vk/kkfjr gSA 

 orZeku le; esa fo”o ds cgqvk;keh fodkl dh xfr bruh rhoz rFkk 

lhek bruh vck/k gS fd blds lkFk pyuk rFkk lhek ds lehi igaqpuk 

dHkh&dHkh nq:g dk;Z lk izrhr gksrk gSA le;&le; ij f”k{kk ds 

Lo:Ik esa ifjorZu rFkk lek;kstu gh ,slk ek/;e gS] ftlds }kjk bl 

fn”kk esa dqN lgk;rk fey ldrh gSA vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh ds Lo:i 

fu/kkZj.k esa ckS) f”k{kk n”kZu dks viuk;k tk ldrk gSaA 

      ckS) f”k{kk iz.kkyh O;kogkfjd ,oa ekufld Fkh] ckS) f”k{kk esa 

vf/kdrj le; rks O;ogkj dq”kyrk mHkkjus vkSj mlds lkFk 

vkn”kZokfnrk] 'kkyhurk vkfn dk vH;kl djkus dk miØe pyrk FkkA 
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tks loZtuhu cgqeq[kh iqu:RFkku ds fy, rFkk vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh 

dks vkSj vf/kd izHkkoh ,oa dkjxj cukus ds fy, gks] gesa mlh fo|k] 

mlh f”k{kk O;oLFkk ls izsj.kk ysuh pkfg,A le; ds lkFk&lkFk 

ifjfLFkfr;kaa Hkh cny x;h gS] blhfy, iw.kZr% ckS) f”k{kk i)fr dks 

vaxhd`r djuk laHko ugha gS iw.kZr% mldh izfrewfrZ LFkkfir djuk laHko 

ugha gSA ijUrq bruk rks fd;k gh tk ldrk gSS fd ckS) f”k{kk i)fr 

dk Lo:I ,oa vuq”kklu xEHkhjrkiwoZd le>k tk, vkSj mlds lkj dks 

orZeku f”k{kk Øe esa lekfo’V dj fy;k tk;sA og i)fr T;ksa dh R;ksa 

ykxw ugha gks ldrh] ij ml i)fr ds os fl)kUr rks “kk”or gS f”k{kk 

ds lkFk izfrHkk fu[kkj rFkk lqlaLdkfjrk lEo)Zu dk Øe rks tksM+k tk 

ldrk gSA  

vkt ds v/;kid dks viuh xfjek ,oa mRrjnkf;Ro vf/kd 

xEHkhjrk ls le>us gksxsA f”k{kk ds lkFk lqlaLdkfjrk tksM+us ds fy, 

izk.ki.k ls iz;kl djuk gksxk vU;Fkk f”k{kk dh mis{kk vkSj f”k{kdksa dh 

voKk dk tks ekgkSy py iM+k gS] og c<+rk gh tk;sxkA  

v:fpiwoZd fdlh izdkj ikB~;Øe iwjk djk nsus ij rks f”k{kd 

viuh egRrk vkSj mi;ksfxrk esa ls fdlh ,d dks Hkh cuk, u j[k 

ldsaxs] blfy, fo|kfFkZ;ksa dh mUufr vkSj viuh lkekftd izfr’Bk dks 

cuk, j[kus ds fy, f”k{kd laoxZ dks ;g u;k Øe viukuk gksxk tksa 

ikB~;Øe iwjk djkus ds lkFk gh lkFk Nk=ksa dk O;fDrRo mHkkjus] izfrHkk 

fu[kkjus vkSj mUgsa vkn”kksZ ds izfr fu’Bkoku cukus esa i;kZIr lQyrk 

fey ldrh gSA  

ckS) f”k{kk iz.kkyh esa f”k{kk ds m)s”;ksa ds vuq:Ik gh f”k{kk dk 

ikB~;Øe fu/kkZfjr Fkk] tgka ,d vksj ikB~;Øe esas ,sls fo’k; j[ks x;s 

Fks] ftuls vk/;kfRedrk dk fodkl gksrk Fkk ogha nwljh vksj 

O;olk;ijd f”k{kk Hkh nh tkrh Fkh] rkfd fo|kFkhZ vius Hkfo’; ds izfr 

fpfUrr u jgsa bl izdkj ckS) f”k{kk esa m)s”;ksa rFkk ikB~;Øe  dk 
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laca/k FkkA vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dks Hkh bl fo”ks’krk ls ;qDr djuk 

gksxk] m)s”;ksa rFkk ikB~;Øe esa laca/k LFkkfir djuk gksxk] ikB~;Øe dks 

bl izdkj ls O;ofLFkr djuk gksxk ftlls lekt ds fodkl dh xfr 

,oa fn”kk fuf”pr gks ldsA lekt esa O;kIr ijaijkxr dqjhfr;ksa] uSfrd 

ewY;ksa ds iru vkfn ij fu;a=.k gsrq izkFkfed Lrj ls gh f”k{kk dk ,slk 

ikB~;Øe rFkk ikB~; iqLrdksa dh jpuk djuh gksxh ftuds ek/;e ls 

bu ij fu;a=.k fd;k tk ldsA  

ckS) f”k{kk dk ikB~;Øe Js’BrkJs’BrkJs’BrkJs’Brk* ij vk/kkfjr Fkk] vr,o orZeku 

f”k{kk ds ikB~;Øe fu/kkZj.k esa ckS) ikB~;Øe ekxZn”kZu dj ldrk gSA 

ikB~;Øe dks ckS) f”k{kk ds ikB~;Øe dh Hkkafr jkstxkjijd cuk;k 

tkuk pkfg, rkfd fo|kFkhZ Hkfo’; esa vius iSjksa ij [kM+k gksdj 

vkRefuHkZj cu ldsA u;h ih<+h esa ln~xq.kksa dk fodkl djus] uSfrd 

ewY;ksa dh LFkkiuk rFkk izkphu leUo;dkjh laLd`fr ds Kku dh izkfIr 

gsrq cPpksa esa vPNs laLdkj cuus vko”;d gSa] bl gsrq fL=;ksa esa ekr`Ro 

ds xq.kksa dk fodkl rFkk mUgsa x`gdk;Z esa n{k fd;k tkuk visf{kr gSA 

ftlls os cPpksa esa tUe ls gh vPNs laLdkj Mky ldsA vr% L=h f”k{kk 

ds fodkl ds lkFk&lkFk fL=;ksa ds fy, bl izdkj dk ikB~;Øe fufeZr 

fd;k tkuk pkfg,] ftlls os bu xq.kksa ls lEiUu gks ldsaA  

“kS”kokoLFkk ls izkS<+koLFkk rd fo|kFkhZ dh {kerkuqlkj ikB~;Øe dk 

fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,A fodkl Øe ds fofHkUu lksikuksa ij 

vko”;drkuqlkj ikB~;Øe lek;ksftr gksuk pkfg,A izkS<+ ,oa lrr~ 

f”k{kk ds ek/;e ls ns”k dh vkfFkZd] jktuhfrd] lkekftd ,oa “kSf{kd  

izxfr dh tk ldrh gSA  fuj{kjrk mRiknu dks ?kVkrh gS rFkk 

vkSipkfjd f”k{kk csdkjksa dh QkSt c<+krh gS] bl nq’pØ ls fudyus dk 

,d ek= lk/ku izkS<+ ,ao lrr f”k{kk gSA  

izkS<+ ,oa lrr f”k{kk ds }kjk gh turk dks ukxfjdrk ds Kku iztkra= 

ds egRo dks crkdj orZeku jktuhfrd Hkz’Vkpkj dks lekIr fd;k tk 
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ldrk gSA ns”k ds cgqeq[kh fodkl ds fy, lrr f”k{kk ,d vk/kkjHkwr 

vko”;drk gSA ;fn ns”k lrr f”k{kk ds fy, i;kZIr lqfo/kk ,oa lk/ku 

fodflr ugha dj ik,xk  rks mls ;g vk”kk ugha djuh pkfg, fd 

uohu Kku ,oa mPp rduhd ds {ks= esa og dqN izkIr dj ldsxkA 

gtkjksa o’kZ iwoZ ckS) f”k{kk iz.kkyh esa viuk;h x;h lrr~ f”k{kk dk 

v/;;u djds ge orZeku lrr~ f”k{kk ds lEizR;; dks ljafpr ,oa 

lqxfBr dj ldrs gSA loZtuhu cgqeq[kh iqu:RFkku ds fy, rFkk 

vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh dks vkSj vf/kd izHkkoh ,oa dkjxj cukus ds fy, 

gks ldrs gSA 

ckS) f”k{kk iz.kkyh dk egRoiw.kZ i{k Fkk mldk /keZ] n”kZu rFkk vk/;kRe 

ls lqlEc) gksukA vk/kqfud f”k{kk iz.kkyh /keZ] n”kZu rFkk vk/;kRe ls 

cgqr nwj gks pqdh gSA ekuo tkfr dk m)kj vkReKku ls gh laHko gSA 

vkREk Kku vk/;kReKku ds fcuk laHko ugha gSA vr% orZeku f”k{kk 

iz.kkyh esa n”kZu rFkk /keZ dks Hkh ikB~;Øe esa LFkku nsuk gksxkA /keZ ,oa 

n”kZu ls nwj gksus ds dkj.k gh vkt ekuo vius uSfrd ewY;ksa dks [kks 

pqdk gSA ekuo dk gzn; ek= vkReKku }kjk gh ifjofrZr gks ldrk gSA 

ekuo thou ds igyw gSa &,d HkkSfrd rFkk nwljk vk/;kfRedA  

vkt euq’; viuk vf/kdka”k le; HkkSfrd lalkj dks gh nsrk gSA nwljsa 

i{k dh vksj cgqr gh de lksprk gS tcfd nksukas gh ,d nwljs ds iwjd 

gS] ftl izdkj ls jsyxkM+h rHkh lgh fn”kk esa pyrh gS tc nksuksa 

iVfj;ka lekUrj gksrh gS Bhd mlh izdkj ls euq’; thou :ih xkM+h 

rHkh lgh&lgh pysxh tc mldh HkkSfrd ,ao vk/;kfRed :ih nksuksa 

iVfj;ka leku gksxhA vk/;kRe Kku ds izpkj&izlkj ls gh vkt lekt 

esa jk’Vªh; ,drk] v[k.Mrk] ekuo izse ,oa ln~Hkkouk dh f”k{kk iznku 

dh tk ldrh gSSA vkt dk ekuo vius y{; ls fn”kkghu gks pqdk gSA 

vr% vk/kqfud f”k{kk esa ckS) f”k{kk dk lekos”k gh orZeku fn”kkghu 

ekuo dk ekxZn”kZu dj ldrk gSA  
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6666----3333----2222Hkkoh v/;;u ds fy, lq>ko %Hkkoh v/;;u ds fy, lq>ko %Hkkoh v/;;u ds fy, lq>ko %Hkkoh v/;;u ds fy, lq>ko %    

    izLrqr “kks/kxzUFk ls izkIr fu’d’kksaZ ls Hkkoh v/;;u ds fy, lq>ko 

fuEuor~ gS& 

1- ckS) n”kZu dh “kSf{kd fo”ks’krk,a rFkk izHkkoA  

2- ckS) f”k{kk iz.kkyh esa ckS) n”kZu dk izHkkoA  

3- ckS) f”k{kk ,ao oSfnd f”k{kk esa lekurk ,oa vUrjA 

4- ckS) f”k{kk ij oSfnd f”k{kk dk izHkkoA 

5- ckS) /keZ ds izpkj&izlkj ckS) f”k{kk dh egRrkA 

6- ckS) f”k{kk ,oa vk/kqfud f”k{kk dh rqyukA  

7- ckS) f”k{kk dk tulkekU; ij izHkkoA  

8- oRkZekuifjizs{; esa ckS)  f”k{kk dk vkSfpR;A  

9- ckS) f”k{kk&n”kZu esa L=h f”k{kkA 

10- ckS) f”k{kk n”kZu esa lrr f”k{kk dk izlkj ,oa izHkkoA  

11- ckS) f”k{kk esa Nk=&v/;kid laca/k dh ladYiukA  

12- ckS) f”k{kk&n”kZu esa ckS) xzUFkksa dh egRrkA  

13- ckS) f”k{kk dh bLykeh f”k{kk ls rqyukA 

14- ckS) f”k{kk n”kZu dk fo”o esa izlkjA  
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vk/kqfud “kks/k xzUFk lwphvk/kqfud “kks/k xzUFk lwphvk/kqfud “kks/k xzUFk lwphvk/kqfud “kks/k xzUFk lwph    

1- vYVsdj] ,0,l0 ¼1965½   % izkphu Hkkjr es f”k{kk  

okjk.klh]uUnfd”kksj,oa 

cznlZA 

2- vxzoky] ,l0ds0 ¼1979&80½  % ^^f”k{kk ds nk”kZfud 

,oalekt”kkL=h; 

fl}kUr]ekMZuifCy”klZ] 

esjBA 

3- v”o?kks’k ¼1912½    % cq} pfj=] ckEcs  

       vksfj;sUV  

ifCy”khaxdEiuhA 

4- mik/;k;] cynso ¼1972½   % ^ckS} n”kZu*] eksrh  

yky 

Ckukjlhnklokjk.kklhA 

 

5- mik/;k;] jketh ¼1966½   % izkphu Hkkjrh; 

lkfgR; dh  

lkaLd`frdHkwfedk] 

nsoHkkjrh   ,oa 

yksdHkkjrh 

izdk”ku]bykgkcknA 

6- vks”kh] “kkfUr ¼1956½    % uhfr”kkL=] cukjl 

Kku e.My fyfeVsMA 

7- dkSlY;k;u] HknUr vkuUn ¼1961½ %  Hkxoku cq} vkSj 
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mudk 

/kEe]fl}kUrizdk”ku 

cEcbZA 

8- dqekj] vuUr ¼1974½   % cq}dkyhu jktx`g] 

fogkj]fgUnh 

xzUFkvdkneh] iVukA 

9- xkMZu] Mh0,p0 ¼1970½   % Hkkjrh; laLd`fr dh  

izkxSfrgkfld i`’BHkwfe 

fcgkj fgUnh xzUFk 

vdkneh] iVukA 

10- xqIr] uRFkwyky ¼1979½   % fonHkZ dk lkaLd`frd 

bfrgkl]fo”o&Hkkjrh 

ifCyds”ku] ukxiqjA 

11- tksgjh] ih0Mh0 ,oa ikBd] ih0Mh0 ¼1973½ % Hkkjrh; f”k{kk dh  

leL;k,sa] 

fouksniqLrd eafnj] i`0 

151&153 

 

12- >k] fntsUnz ukjk;.k] Jh ekyhd`’.k eksgu ¼2001½ % izkphu Hkkjr  

dk bfrgkl] 

fnYyh 

fo”ofo|ky;A 

13- >k vkSj feJ ¼1968½   % vkpkj “kkL= ds ewy 

fl)kUr] bafM;u 

izslizkbZosV fyfeVsM] 

bykgkcknA 

14- Vh0MCY;w0 fjtMsfoMl ¼1950½  % cqf}’V bafM;k  
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       dydÙkkA 

 

 

15- MkW0 clq] nqxkZnkl ¼1998½   % Hkkjr dk lafo/kku] 

izsfUVlgky 

vkWQbafM;k fyfeVsM] 

ubZ fnYyhA 

16- MkW0 clq] nqxkZnkl ¼1998½   % 42osa lafo/kku la”kks/ku 

ls Lohd`r] ,oa 

ifjp;&izfUVl gkWy 

vkWQ bafM;k]fyfeVsM] 

ubZ fnYyhA 

 

17- MkW0 lqjt] ujsu ¼1994½   % cqf}’V lks”ky ,.M  

eksjsy 

,tqds”ku]izkbey 

ifCyds”ku] i`-la- 

44&45 

18- MkW0 jk/kkd`’.ku] loZiYyh ¼1970½ %  xkSre cq} vkSj thou 

n”kZu] prqFkZlaLdj.k] 

jktiky ,.M lal] 

d”kehjh xsVfnYyhA 

19- MkW0 jk/kkd`’.ku] loZiYyh ¼1969½ %  Hkkjrh; n”kZu] izFke 

laLdj.k] jktiky 

,.M lUl] d”kehjh 

xsV] fnYyhA 

20- MkW0 “kekZ] xksihukFk ¼1969½   % Hkkjr dk lEiw.kZ  
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bfrgkl] f}rh; 

laLdj.k]f”koyky 

vxzoky ,.M dEiuh]  

vkxjkA 

21 MkW0 “kekZ] Mh-,y- ¼2005½   % f”k{kk rFkk Hkkjrh; 

lekt]uoe 

laLdj.k]lw;kZ 

ifCyds”ku]  

i`-la- & 44 

22- MkW0 ik.Ms] foeypUnz ¼1985½  %  egkifjfu’ok.k] lw= 

nh?kZ 203 ¼izkphuHkkjr 

dk jktuhfrd rFkk 

lkaLd`frdbfrgkl½] 

lsUVªy ifCyf”kax 

gkml] i`’B la[;k 

333 

23- MkW0 JhokLro] ds0lh0    %  izkphu Hkkjr dk  

¼n”ke laLdj.k&2005½   bfrgkl rFkklaLd`fr] 

;wukbZVsM cqd fMiks] 

bykgkckn] i`’B la[;k 

110 

24- MkW0 iky] galjkt ¼1998½   % ikB;p;kZ vk/kkj ,oa  

fl}kUr] LdkylZ 

ifCyf”kax gkml] 

bUnkSjA 

25- MkW0 pkScs] lj;q izlkn ¼1983½  % gekjh f”k{kk leL;k,s]  
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fouksn iqLrd 

eafnj]vkxjk] i`’B 

la[;k 111 

 

 

 

26- frokjh] xksikynkl ,oa deykdj ¼1966½ % izkphu Hkkjr dh  

lH;rk dk bfrgkl] 

f}rh; laLdj.k] 

bfrgkl 

izdk”ku]laLFkku& 

bykgkcknA 

 

27- nso] ujsUnz vkpk;Z ¼2013½   % foØe laor] cq} /keZ  

n”kZu] fcgkj jk’VªHkk’kk] 

ifj’kn~] iVukA 

28- nklxqIrk] ,l0 ¼1961½   % MoyiesUV vkWQ ekjsy  

fQykldh 

vkWQbf.M;k] ,l 

uxhu ,.M lUl] 

tkya/kjA 

29- fnudj] jke/kkjh flag ¼1956½  % laLd`fr ds pkj 

v/;k;] jktiky 

,.MlUl] fnYyhA 

30- nsojkt] ,u0ds0 ¼1979½   % Hkkjrh; laLd`fr]  

       mÙkjizns”k  
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fgUnh laLFkku¼fgUnh 

lfefr izHkkx] 

y[kuÅ½ 

31- /keZjf{kr] fHk{kq ¼1981½   % lkjukFk dk bfrgkl]  

eksrhykycukjlhnkl]o

kjk.klhA 

32- ikBd] jes”k izlkn ¼2015½   % mnh;eku vk/kqfud 

Hkkjrh; lekt 

esf”k{kk] fodkl 

ifCyds”kul] i`’B 

la[;k102&105 

33- ik.Ms] xksfoUnz pUnz ¼1963½   % ckS) /keZ ds fodkl  

dk bfrgkl] 

fgUnhlfefr] y[kuÅ 

ifCyds”kul~ i`’B 

la[;k83&105 

34- izks0 flUgk] gjsUnz izlkn ¼1993½ % iape la”kksf/kr 

laLdj.k] Hkkjrh; 

n”kZu dh:ijs[kk] 

eksrhyky]  

cukjlhnkl 

ifCyds”ku] i`’B la[;k 

116 

35- izks0 ikfjd] eFkqjs”oj   % mnh;eku vkSj Hkkjrh;  

lekt vkSj 

f”k{k.k]t;iqj 

izdk”kuA 
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36- if.kDdj] ds0,e0 ¼1956½   % , loZs vkWQ bafM;u  

fgLVªh],f”k;kifCyf”kax 

gkml] cEcbZA 

37- ck”ke] ,e0,y0 ¼1996½   % vn~Hkwr Hkkjr] fgUnh  

laLdj.k] 

VuqokndosdVsa”k pUnz 

ik.Ms;] f”koyky 

vxzoky 

,.M d0] vkxjk i`’B 

la[;k  240 

38- cktis;h] d`’.k nÙk ¼1980½   % Hkkjr ds lkaLd`frd 

dsUnz] n 

eSdfeyudEiuh vkWQ 

bafM;k fyfeVsM] 

fnYyhA 

39- ckiV] ih0oh0 ¼1956½   % ckS} /keZ ds iPphl  

lkS o’kZ] Hkkjr 

ljdkjifCyds”kul~ 

fMohtu] fnYyhA 

40- ckS/kkuUn] HknUr ¼1960½   % Hkxoku xkSÙke ckS}]  

cq} fogkj] 

fjlkynkjikdZ] 

y[kuÅ izdk”kuA 

41- HkV~Vkpk;Z] lfPpnkuUn ¼1989½  % Hkkjrh; bfrgkl dks”k]  

mÙkjizns”k 

fgUnhlaLFkku] 

y[kuÅA 
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42- feJ] mes”k ¼1970½    % Hkkjrh; n”kZu] fgUnh 

lkfgR; lfefr] lwpuk 

foHkkx] y[kuÅA 

43- feJ] t;”kadj ¼1983½   % izkphu Hkkjr dk  

lkekftd 

bfrgkl]fcgkj fgUnh 

xzUFk vdkneh] iVukA 

 

 

 

44- ewys] xq.kkdj ¼1973½   % Hkkjrh; bfrgkl ,oa 

laLd`fr]  

vksfj;UVykWxeSu 

fyfeVsM] ubZ fnYyhA 

45- jLd]vkj]vkj ¼1982½   % f”k{kk ds nk”kZfud 

vk/kkj] jktLFkku 

fgUnhxzUFk vdkneh] 

t;iqjA 

46- jkepUnkuh] bUnq    % Hkkjr Kkudks’k]  

[k.M&4] Hkkjrdks’k 

     iqLrdky;]  

izdk”ku&1 

lkbZDyksihfM;k 

fczVsfudk] izkbZosV fy0] 

ubZ fnYyhA 

47- yky] vaxsu ¼1967½    % ckS} lkfgR; es  

       Hkkjrh;  
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thou] ¼izFke “krkCnh 

ls r`rh; “krkCnh 

rd½] dSyk”k 

izdk”ku] y[kuÅ 

48- yky] ;qeuk ¼1993½    % Hkkjr ,oa fo”o es ckS}  

izlkjd] 

izfrHkkizdk”kd] 

fnYyhA 

 

 

49- ykek] rkjkukFk ¼1971½   % Hkkjr es ckS} /keZ dk 

bfrgkl]  

dk”khizlkn tk;loky 

“kks/k laLFkku] iVukA 

50- flag] enu eksgu ¼1972½   % cq}dkyhu lekt vkSj 

/keZ] fcgkj fgUnhxzUFk 

vdkneh] iVukA 

51- flag ,.M flag ¼2000½   % Hkkjrh; n”kZu] Kkunk  

izdk”ku] ubZfnYyh] 

i`’B la[;k 185 

52- lQk;k vkSj “kksnk ¼1969½   % f”k{kk ds fl)kUr vkSj 

iz;ksx] /kuir jk;,.M 

lUl] tkya/kjA 

53- flag] j?kqukFk ¼1990½   % cq} dFkk] fgUnh 

izpkjd 

laLFkku]okjk.klhA 

54- JhokLro] ,e0ih0 ¼1988½   % izkphu vn~Hkqr Hkkjr  
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dh lkaLd`frd 

>yd]ljLorh 

izdk”ku] bykgkcknA 

55- fgfj;Uuk] ,e ¼1997½   % Hkkjrh; n”kZu dh 

:ijs[kk]  

jktdeyizdk”ku] 

izk0fy0 ubZ fnYyh] 

i`’B 97&98 

 

 

56- f=ikBh] deykifr ¼1973½   % [k.M&1] fgUnh  

       fo”odks’k]  

Hkkjr fMLdojh 

iqLrdky;] ukxjh 

izpkfj.kh 

lHkk]okjk.klh] i`’B 

373 

57- f=ikBh] gdnkj ¼1960½   % ckS} /keZ vkSj fogkj]  

fcgkj] jk’Vª ifj’kn~] 

iVukA 

ekSfyd xzUFkekSfyd xzUFkekSfyd xzUFkekSfyd xzUFk    

1- vkuZj] vkbZ0ch0 ¼1971½   % pqYyox ¼vaxzsth 

vuqokn½]  

yqtkd,.M dEiuh] 

yUnuA 

2- d”;i] fHkD[kq txnh”k ,oa /keZ jf{kr ¼1954½ %  la;qDr fudk; 
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¼fgUnh vuqokn½] nks 

ftYn] egkcksf/k lHkk] 

cukjlA 

3- d”;i] fHkD[kq txnh”k ¼1959½  % [kqnd fudk;] ikfy  

ifCyds”kucksMZ ¼fcgkj 

ljdkj½ ukyUnkA 

4- d”;i] fHkD[kq txnh”k ¼1960½  % vaxqÙkj fudk;] ikfy  

ifCyds”kucksMZ] ¼fcgkj 

ljdkj½ ukyUnkA 

 

5- d”;i] fHkD[kq txnh”k ¼1972½  % fefyUn iz”u ¼fgUnh  

       vuqokn½] 

tSrou egkfcgkj 

ikyh laLFkku]JkoLrhA 

6- dksRlkR;k;;u] HknUr vkuUn ¼1941&56½ % tkrd ¼Ng ftYn½] 

fgUnh vuqokn]fgUnh 

lkfgR; lEesyu] 

iz;ksxA 

7- dkSlR;k;u] HknUr vkuUn ¼1960½  % vaxqÙkj fudk; ¼fgUnh  

vuqokn½]egkcksf/k&lHkk

] dydÙkkA 

8- nkl] cukjlh ,oa eksrhyky ¼1922½ % fufr ,oa okD;ke`re]  

CkukjlhnklifCyds”ku

l] okjk.klh 

laLdj.k]cEcbZA 

9- izdk”k] xksfoUn ¼1969½   % vFkoZosn ¼vuqokn½] 

xaxk cqdfMiks]eFkqjkA 
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10- Hkxor~] ,e0ds0 ¼1937½   % /kEein i`’B dFkk 

FksjhxkFkk] 5 

Hkkx] ikfy gsdlj 

lkslk;Vh] 

cEcbZA 

11- fHkD[kq] /keZjf{kr ¼1951½   % tkrd dFkk] izFke  

Hkkx Hkkjrh;Kku ihB] 

dk”khA 

 

 

12- fHkD[kq] /keZjf{kr ¼1956½   % pqYyox ¼ikfy ls  

       fgUnh  

vuqokn½ikfy 

ifCyds”ku cksMZ] 

¼fcgkjljdkj½ 

ukyUnkA 

13- jht] MsfoMl vkSj bZ0 dkjisUVj ¼1936½ % nh?kZ fudk;] ¼fgUnh  

       vuqokn½ 

ih0Vh0,l0 yUnu] 

egkcksf/k 

lHkk]lkjukFkA 

14- jht] MsfoMl] Vh0MCY;w0 vkSj vksYMsu oxZ ¼1935½ % fou;fiVd]  

         fgUnh  

vuqokfnrjk

gqy 

lkd`R;k;u]

egkcksf/k 



164 

 

   lHkk] 

lkjukFkA 

15- jht] MsfoMl ¼1956½   % MkXykaXl vkWQ fn  

       cq)] fgUnh vuqokfnr] 

jkgqy lkd`R;k;u]  

       egkgksf/k lHkk]  

       lkjukFkA 

 

 

 

16- lkad`R;k;u] jkgqy ¼1958½   % efTte fudk; ¼fgUnh  

vuqokn½] 

ikfyifCyds”ku cksMZ 

¼fcgkj ljdkj½] 

ukyUnkA 

17- lkad`R;k;u] jkgqy ¼1988½   % cq}p;kZ ¼fgUnh  

vuqokn½ egkcksf/k 

lHkk]lkjukFkA 

18- “kkL=h] i0 gjxksfoUn ¼1955½ % euqLe`fr] pkS[kEHkk  

laLd`r 

lhfjt]okjk.klhA 
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